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སི བགག ནལ་འཇུག་པརུ། །འདིདངགང་ལྡནའོ་གེས་ལཕེལ། །ང ག་ཆད ཀའཇལ་བྱེ་གཞལྱ་བ་གསམ་ལས་ 


འཇལ་བའི་ཚད་སུང་། །མནང་ག་གཏནཆིགས་རིགས་པའི་དཔོས་གཞི། །ཤེས་རབྒ་ནམ་པརའབེདཔའྱི་ཆུ་མིགཅེསངཔ། 
༨ ཕག་འཚོལ་ལྐོ། །མཁའ་ལྟ་ཉྭེ་ནའི་འོད་ཤརབས། །རིསྣ་པབྱ་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། ནཔའྱི་ཐགས་ལས་འོད་རས། །ཆོངས་བླ་བོ་ཡི་མུ་ད་བསལ་བྱིར། །ཇེསསུ་འཇུག་བའི་གཤེནརབ་ལ། གོབ 
འབ་ངང་གས་གམས་བསན། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་འགྱར། །རུམ་ འེ་དངྱ་པལྱ་གྲ་ཝི་མིག་འདི། །ཡུལ་ནི་ཆུ་མག་བར་བཅུའི་འགོར། །རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན།ཁོད་ ངས་ཏྱི་ས། 











།ཤཔྱི་མཱ་ཡྭིསདདུ། །ལྡན་ཏོ་དེ་བ་ཀ་ཀུ་ཛང་། །ཞངཞུདགེགྐད།ུ །མངཧྭེརནིར་ ར་ཨག་ཐེརྱ་སིན། །ནམཔ་ཌཱཔ ཚིན །ཨཏི་ཧར་མུཧེ་རེ། ཨཿབོི་སདུ། །བཀའ་ལུངརག་བ་་ 
།ཐུགསརྔེས་གིནབཏང་གསུང་གི་འེད་ཟེརྱ་སིས། །འགོ་དམན་བོ་ཡྱཾ་མུནཔ་སེལ་མཛོདཔ། །གཞེནརབྷཏེནཔའི་མ 





ཐོ | །་ཝོནཚེ་དེ་ཡི་དྲུས་སུགཤེནརབ 





༨༣ 

















བག་བྱཅུད་བུས་ནས། །བོ་༈ 





(རར༤༩༨༦༡༡༤༡།༢)252-༨ྣ༨༨༤༢༩༧༩༢༢༢ ༤༤༨༡༠༠༠༢༥༧༨༨༧ 


ག་འབྲལ་པར་གྱིས། ། 


ླུགམ་ནམས་ཉི་ནོ ྣ 


ཉྱས། །བྲག་ཤིས་གནས་རེར་བན་སེཊ ིིདས་བསྟན། | 


སསསས རྨ 















༠ ཀ་ཞིནོ་བོ་གའདསྱལ་ེབའིམྱཧིགཅུང། །གྱུདུདྱཞྱུཅདས་འདོན་ཞིང་།།འཁོརའོྱ་སརིབདོལ་པདམོ། །དྲེ་ངབདཔགམནྭ་དོད། །འབས་དདནབྱདནཔ་འིས་ཡིསམཛོད། །གེནྱས་ལནོའབོནསེན 
° །ྱེས། །ཐྲིད་པ་པཨ་མའྱི་ར་དདཟུངོནས། །གཡུང་དྲང་བེནྱྱརུན་ལ་སྦྱོད། །ནགཞིདའ་དའ 








ཝྲིམིག་ལས། །ལྱུསྱ་ལེའུསེ་གཅིག་པའོ། ། 
















༄༧། གབྱབཔཔ་གསུམ། །དེན་གཅིག་ དོགངཐདདཡིན། །ཆོདམཱམ་ཡིནཅེདམིདྦས། །ནམཔ་མནཔགགྷ། གསིགས ༽གཅིག་པམ་ཡིན་ཐདད་པའྲོ། བོནཿནས་དང་དེཡི་རེན། ། །ནམ་བྲ་རས་དང་བཏགས་པ་ཏེ། །གཅག་པ། 
མཡིན་ཐྭད༨ཡེན། །གཞིནིགངཞིག་ཁྲཿ་ཐུངས་པའི། །སྫེ་གསུམ་རྙོཾད་ལ་འརོམས་པ་ཏྟེ། །རྣམ་བངུ་འབཱས་ལླ་ད་གསུར། །དེདདུ་གཅིག་ལྔ་བོ་ངོར་དངེན། །སྡོད་གསུམ་རྡེ་དང་འཇོམཱསབ་སྟེ། །རྣམཔཿབའབྲིང་བམ་ཡང་། །མཆོགདངདམན་བས་ཇ་དདཔའི 
དེ་མ་ཡེནནེ་རང་མིན་གཞན། ། །བླ་སསབ་རངྒདེགྲའ་ རུ་ཆོལ། ར་ེམཚནཉིདདྲབ༣པའོ། །དགེ བེད་གངཞིག་དམན་པནེ། ཤཿ འའདིའེཁ་དདྲ་གགས་བདང་། _།བུས་ནརཞིང་ཁྲམས་ འདྲོདཐསབུ། ཀགཡོ་དངག སོག་གིས་དང་འདོད་བྲུང་ ། །དགེབར་སྟ སྟད་འདོནས། ྭ 
གཞནནོརའབུལ། །གཡུང་དུངབནི་ལ་འགལ་བར་ ྒ ཅདདག་ཞག་གུང་བག ། བླའ སང་གེའྲི་པགསྱ་བོན་འད། ། །དེདོནགཞི་ལམ་འབསབུ་ཡེ། ༽དགས་བཅས་ཐེ་ཆོམམིསེལང་། །བཀའ་བགོབདེ་ཉ མནམདཔུར་བར་། ལོ་སད་བབབལ། 
རྨ །དའེསདྲརཔརགོཞེནའདེབས་ཆིད། །རྩྒ་པ་འདོདལ་ཆགཔ་ཞི་ནཔས། །ེདགད་གནས་ུ་གཞེན་འདེབས་ཅེད། །བག་མེདག་ད་འུམ་འགལ ཟུས་པཔུ། །དྲུ་ིཿས་གཞེན་འདེབས་ེད། །བདེནངའདོན་རོངས་དུལ་ཅིས། །ལླུ་ 
མེན་ཆོད་པར་གཞེནའདེབས་ཉེད། །ཆོདཿ ཤརཕྱསར་ཅོདགས་པས། །མཁད་པསྡ་ལེལ་ཤང་ཡ་གའུད། །ངྱེདཔའི་མཆོད་སུརྦ་ཧིས་ཐུན་། །འདེ་རུད་མནཔའི་ཆ་འཇིན་ཞིང་། །ཟསཆེར་འབོར་ལ་ཆགསཔ་སངས་། །གཞན་ལ་མེ་ཐོད་བདག་མཆ 















བཏིད །བརེདཔའི ཉྟེ་ཅྩོབས་ ཧྱི་བ་དྲག་ཚོགས་འཇོམས། །ཐབས་ལུ་མཁས་པས་འབ་བའྲན། །ཐེ་ཆོམབགྲོ་གེང་ཅོད་པྲམ། ཆ་བྱ་ཟུབའ ཕན་པར གུར རྟ ན་ལ་ བྷུབཡིས། བཱ སོ་མོགཿོདཐརལམ་འཛཱ། ༈སཱཧུའི་ལམ་ 
ས་གོ བྱོ བོའོ འོ གོག སོ་བ 
། །ཅྱེའྟུ་ཏི ་འདོནའདའི་ བཏ་པ་འུགས། ནུ་ །ུད་བྱངས་ཕྱན་ཝར་མ ནམ འིན །ད་ དྩོར་མནས་པའྲ་འིདེཔས། ་དསདསཡེངས་པའངོག་ །རྩོདགཞི་མེད་ | ༽དྲསབས་མེང་ ་ 





ལོ །དྲ་གོ་བར་ཁ་སྲད་ བདོད དའགེལ། །ལེ་ཚོལ་བསལ། སཟནས་འའལ་ཡིན། །རང་ལྔ་བུག་པའྱི་སོན་སྐོང་ནས། སིཞིང། ༈གཏམ་ཚོགསཁངཔ་རང་འདོད་སྟེར། །ཙ་དལ་ཞུང ལུའུ ༈ །དམྲད་བངས་ 
པའི་བྲགཟྱ་བྷསཱངོ། །དེས་མྲེད་འགལ་བ་བྲབུབྱབམངོང་། །ནལརེའ་ཆིག་རན་རོ་ ཕོ་ཡཱིས། །བརོལ་ཞེའ ཨཱ བེད། པག ` འད། །བསམ་པ་ངོདབུན་ སའུ ཤགསུལ་འབྱེལ་གའ བགས ; 


།བགོད་ཆོད་མཆེ་གྱི་གུར་པ། །འིགས་བབདྲས་གཙོད ལས་འཕྲོ འཔས། །རམ་མཁའ་འྭད་བའི་གནས་ཡུལཧ། །ི་གར་དྲ་བའི་དཔན་གསང་ལ། །སྐནས་འ པའྲི་ལློ་མུཿསཔས། །འདགསལ་འདའའི་རྡེ་མེདའབོངས། | པར་བགྱི 


ཧད །འཇལ་པྲ པོ་ཕྱི་བེ ༡ ད་པའོོ། [ ཁསྲ་བཔས་པངགི དམ་འཅུའྱ་ར། གཏནྲ་ཆག་ དྲམ བྲེ: དམན་། ། བའི་རྫསལཀོ ༽དགྲག་པ་ག། ཞནྱི་ཿ ལོགོཤེསཏ། །བླབླབ་པ་ 
འགྱ ཨཛན་ཉད་ཡྲན། བསལ་བ སངདའའླིག་པ་དད། །མང སོ་ག ་ ཨིན བིལ ཡགས་ནས་མཆོན་ ཅངབ་དང་། །བས་ བྱི་རུ །བྱ་པ་བྱེད་པའིའགའ ༣མདད༨། །གཞནྱིས་དྲཛྲབ་པས་ 

ཤུ་བདང། ཡིདྱིས་དམིགས་པའེཆས་ཡོད་དོ་ དོ །བཏགས་ཡེད་གདགས་པའི་གཞི་དང་འཐེལ། | །མུ་ཆོན་པའི་མི་དྲང་བཏགས་བ་དང་། །ཆ་དང་ཤས་ལ་བཏཏགས་པ་དང་། །མ་ མ་ཡིན་མད་གགསུཔ་དད། །མེད་ལ་ཡོད་བདྲ་དག་བཏགས་དད། །དྲུ་སྲ་བྲ་གྐབས། 
ལ་བཏགས་བ འོ། །མཆོན་ཇུལ་དགག་པར་མོ་ བདང། །བྲ་ཟབ་ད་ཇས་དདདེན་དང་ཡིང་། །དོན་ངཅིངས་མཆོན་པའི་བོགངང་། ། དམིགསར་བཅ་་།ང་ལས། །གཞུནདུ་འྱུ་གསཔ་བངང་འ དད མེདྣད་ཟིག་པྨ་བགཉིསྟཅར། །ྟགམེདབྲེལརྣང། 
བའེ། །འཐུལ་བརུ་ངཔའི བྱས འབུདབྱདག་ཡིགེ། །བལུ་མངེས་འདབསླུ་པ། །པ་ཆད་དངས།ཞན་སེནས་ད ཡདང་། །་བཅངདཆེསྭས་ནོཾཏོགས་དང་། །འྱ་བལ་པས་ལག་པདྡ་གོ་པ་དང་། | 
བླ་འདོལ་དོནདུམ་པེས་བའོ། །ཡངདག་མི་གཅིགྱརྲི་བགགཉིས། །ཡིན་སྣང་ཡེནཔ་ཉི ཉིད་དུ་ནང་། །ཏོད་མདྲ་པོལ་སཱངབཏེ། །འགུལ་མེདདབང་པོ་ཞོཧང་ཡིན། །དེདགྲ་ནམ་བླབག་ཡིནཏེ། དོ་ཡ པལ་དས་ཆོད་དང་། །ཡི་དནྲི་ཏེན་བཞིས་ 




























དན་ཡེད་མེདམ་རིནདང་། །ཆེཕ་སུ་དབག་པརྡ 
¦ད རྩོར སྣ ། ཨཆ་དཔས་དང་༤ས་?དང་། །གད་ །མེདམེདམ་རི་ནད་། ཁཨྱརསྨངའེས་པའ།ལེ་ 
ེ རྔ།་བྲ་་ཀའཾ ཐེབ ཆོནཔ་དང་། །རྣམྲ སོལ་བྒོ་གེ་དི ཅིངས་གའིག །ཡོུད་དང་ྱིངས་ཏ (།ཇེས་དཔག་རངི་མཆོནཏིད་ལ ༣༥། ཌཱ རླདང་སང་མ་པ། 
; ཡཛིན་བདང་། །རངརགྲ་འབྲལ་ ཿཤརེ གེབ་དང། །རྣར་ཐཱར་གཞནདེོན་འཾཆོ ཞའ ཡའོའཔོམ་མེནདང། །བཞྱིས་ྭབས་འྲ། ༥ྲབ་ ༽ ༈ལྔ་༩བབྲཔིད །གྲངའ་འི་བ།ཏི་ག་ལོ་གྲ་ེ་ 
༄༅། ༈ངན་དདད། ཡོཆོནརྙོཾལགང་ལ་གངབརྟེནདད། །གཞུན། སྭླཐིསརིགས་ལྭཁངཔ་དང་། །རིགསྤ་པིས་གངས་ལྔ་འབབ་ཡིདྲ ཡབའོ། །པོན་བྲམ་པཾ་ 
པ ཟེདརངབཞིན་ཤེད་འབདང །གང་གེ་ད་ལཿ་དབུངའའོ། །ཚོ ཅེད ཁབྱབྲ་གོ་ལྭ་ཁྱེདྱ་ཕི། །གུངཝཐཱིས་ིག ༣ ང། །ལས་དངདདདོན་འབེལ་བའོ། །བན་ཐམ 
བའོ། །མཆོན་ཊེད་རང་བཞིནཤེབ་རབ་དབ། དེ ༽བཔའྲི་ཡཱལ་ལྦ་ཅེད་པསྭངུང་། ཁྱབྱ་བ་གོ། ཱེ སྐ་མབས་གནས་དང་ཤརགདང་། 
བྱ ལ་ང རོང ཅུལ བྱང་ཁབྱ་དེད་ (ཕྲེལ་བ་ཡང་། ༽ ང་ང དའྲབས་བུར་འདེེ་ པ་བ་ཡན། །གནང 
ལ། ཀཾ ཤཱ མི དངད མཾ འེ ལ་ང ་དངོས་ ༨ད་གནསྐ་གབས་ ་ཏེ། །དངོར་པརངབཞིནའབྲེ བ་བ་ད་། །སུད༨༣ 












འགལ་བ དྲ་ངོས་བལགསུམ། །བདརངབིནགནས་པ་ཡན། །བངས་གྲི 
པ། །འཇལ་ཅིདྱ་སྲས་པར་བཤུདཔའི་ལེའུ་ཉི་གྱསམབལོ། །།།དནི་གཞལ་བརང་བ་ལ། ནད གུབ་མཐའ་ཡིན། །ས་དངལམདང་གརན་དང་གསུམ། 
ཅདཡི་ཡངམདོད། ་ །མུཉེགས་འབགས་འཛིན་གསུག། །ཚོད་གཅདགནསསུསེས་པ་ཡན། །རྒྱདཔ་བསབ་བངར་གསུམ། །ལ་ཤད་དཅེབཡྲིབ་ 

3 འབུང་གཞི་སོགས་གཞི་གདུཿ ནྲད་ཤས་པརང་ 


ཟེ ས་ ར་རྣོན་ཀྭ། ཀྱུན་འོབདག་མདག །དེཡི་གོན] 
> ས། །ཟལུབ་ག དངག སྣ་སང་ ངམཆོབཿ མ། །དད་ཤ་ཿ འགང་། །རེནོདམཔཾ་ 
།ཁའོ་ཐརའྱབུ་མདཤེས་པ་ཡི ོླ་བབོབགསུཡ། །བླ་་བཀུནསི མཐདཐུག་ཡིན། ¡ །དེ་ལྲ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བནི། །གཟུངདོནག་དངམ་དག་གཉི །་གྱ་ དུས་འཕེལ་བྲ་དདཔ་ཡིན། །ལསུནི་དགའེགགང་བུ་དའ་ཐུང། ོདམཔ་ 
| ུནོབརདམར་ཤེས་པ་ཡིན།་ ནོ གོ་དགུ ཕེ ཁུ །བླ་ མུས ཡད གམདེམ་ལས གོས་ས། བནནི་གངིག་མིན མིན་ཐའདུདེ ག་འ འབག ཨཱ ཡསད དག ` ་ ། 
། ༤ ༣༽ ༽ ༡༤༡ཀས་༡༽ ་རྩངཡཔ ནྲ ནཱཡམཔ ངཱ རེར་ང་།ཞེད ཤེ ཞི ཱ ; 
. ཡཆའ་༡དའ། ། ིརི་ ༢ ༢ དརིགས་བཡིས། '༽དདནའརེག་ཕ་མ་ཡིན་པའོ། ། ཟོཾལད་པས་བུལ་ཏེ། །རྣམཔ་རྙ` ི་ུ ནཱ གའ 7  ་ ༥ པམ མ་མང 
། མབ ཐང་དནཾནཾ། །མ །ལ འཆསྲ་བྲབལར་འད། ༩ །ཡདྡ་པཛ་ྨདྲ་གགང་ ་ ༣ུལྱ་བ་ ་ འའ སྟེ འགོ བག ཧི ངོ 
[ཡངུ། །ཤུདྭཿ ད་བ ་ །རྣམ་འཆིད བཞི་པ 







འན ཅོ་པའདུ་ལོ་ཆྟོ་རུ བུཡིས། །རངགེ་དོན་པ་ ཞནདེན་ཚེལ། །མི་མི་གཡ་བྱཧབ་རངྱ་པ ཕྱ་ཉཱམས། ] །ཞེནཅུམདོ་ཐོརོ་ལ་མཆོན་ཆོ། །ཡང་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་སེམས། །སྡི་སྐོམ་ནོམ་མེདང་ 

སྤེམས ཏདཔྲགགཉེནསདཔ་པ། སསྔོ་་རརའད དྲ་བས། །རང་སོནབ་ནས་གཞན དམས གློལ །དཔའ་བོགཡུལ་ཤེར་ཡ་མཚནཆེ། །ཡང་རེ་དམིགསམེདམ་བཅོང་དང་། དངམ འབུལ ་་ 

གཤེན། །དམ་ མསུཏཾདདིག་ལེ་ཉཱག་གཅིག་ དྲི ཤཱར། གྱབ བླ་བདུའྲི་ཚོལབས་བཅིངས། །གྱིདཞག་གཞུན་དུམ་ འདན ། སན སབནལམ་ངུཀསལ་མཚོན་ཆེ། །ཡང་ཆེ་ཡེ་སུཿསྦ་ཆས་པ་ཡི པཡེས། 
་འབྲས་ 


མ་དབེགནསྭ་འེའ་ངོམཚར་ཆེ། ༧ །ང ནཔས་བླ་དང་པའི་གཞེན། །སེམས་ ་, 
་ དད ཏོདཔའི་གཤ ཞ། རད ་ །འཐུསས་པས་ར བཛམས་བབ་པའོ། ༽ཧྱི་མེད་མི་འགག 


བཀགགསལ་ཡ་མཛོན་ ༈ །འདི་དཅིལ་། བ་ཡེ་ཞེང་གའ འཚུས 
® འདུསའུ་ཉར། མཛོནཆི། །༽་ཁིངས། ཚནཆེ། །ཡང་ ཿ གའ དསེམས། །འདིར་ རཆོ།༠།ལ་ཚེ ་དྷཉིན་བླདད་ཙོལ་བའེ་གཤེན། །རང་འཇུང་ཐིག་ལྲེ་རོལ་ བལ་སེམས། །ཅུས་མལ་འཇུམས་ ། 
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༢ / 



























ུསེར་དུགྲ་ཡྨ་སང་། །དགྲལ་རངསང་གྲ། གལབས་རང་འཐུརེ་ཤེསམེནཔོ་ཉིད། །ཅིནས་ལ་དདྱ་བང་མིད་པསདགག་དདྲསབབ་མེད། ོ་ནིཿགོབ་ཆོརགུཔབསམཐའ མོས བཛགེའ། །སེམས་ལྱརར་ཙཱགས་མེད་ བས་གཡད་མགས་༽ 
སྐནཔ་ དམ་སགསལ་ ཤསྤམ་ཆན་མའེ་དངོས ༦ཨྭ་ནུབ། །དཔཔཆོ་རགཟུང་པས་ཡཔདངབདཔརགའི། ཏ་ ༽སྣང་བཅན་ཡང་ ཡང་གསལབས་གཅིགཏུགལས་མེད། །ཐིག་ལ་ཉག་གཅིགསེམས་ ལ་བས ཡཏ སྲ ི་ 
དྲུམ་པྲ་སུམེཀ་ ༼རཡུ་ངམ་ཡིནནཔནུ་འགག་པ པ་མེད། །གང་ཡང་མི་མྦེང་གང་ཡང་བྲམདཏ་མེད། །མཁའ་གསལ་འདལ་གར་ཡང་གལས་མེདྲ། །བག་ཆགསཞན་མེ་ཨ་ཁའ་ལྱ༧ཕ་དད། །ཐིག་ལེ་སེམས་ལ་འདེ་ཞེད་གཟའག 


ནབུཔ་ཡེདཔཤནནའ ཅུཚུལ། ཤེས་བུཊ། །བནོའམསཿ་ཡང་མཛོད། །རྣམ་འཅེདའྱས་ ཝི་མིག་འས། །བན་བམ་ཅད་འབའི་ལེའསེད་དཔོ། །ེ་བྷར་ ༣ | 
གའུ ལད དུལ །ཅ་གི་བ༽ད་པ་དམེན། བ་དང་བ དད ས་ ཅག་ས། ས་ལ དཔང ཟནདཊསཔདནུ། །ཡེགཅིདད་ ནཔན། །སར ཧཱ གོང་པ་ཡན། །དཔེན་ དནགསསསུལ་འཁརམཁསཔ། 
ད 


ཚཾཏ་བརྔེད་པ་ནམས། ། ་ུནེམསདམཁྲ་ཨན། །གྱེལམེད་ 
༦དབཙནད་དགེས་པ་ཡིན། ༈ །དདཔ་གཏིདནས་མྱིསཔ་ནེ། ༽ྱྱིརམེ་ལྡན་ལ 





པ་ཡིན། །བམས་གསུངས་པའི་ཟིན་དནདི། །བསམ་སེང་དཡན་དགོས་པ་ཡིན། །དཅེནའགྱས་ཐོབས་དང་ཝནཔ་ནི། དྱ ོདྷསུལ་མརདགོས་པཡེན། ༈སེནམ་ 


རཾ ༄༅། །གཞནལ་འདོང་བནི། །ཐྲེས་བསམ་སོམ་ལ་དགོས་པ་ཕན། ན།༧།བདྙད་བསམ་གཞིའ་གཅེས་བདདུན། ། །ཡུས་ཉྱི་བཅའགཞིའམཉམ་པནི། ནི། ༽སྱེསུ་ཐྲུ་ལ་ འདུགཅེས། སས་ཅསགགནདོནབསམ་བཅི། ། །མཁའ་ལྷ་ཅིམ་ཤར། 
འ་གཏས། ། །དགྲེ་ཛིགྲ་བྲ་བག་ཡེད་པ་དྲི། །ས་གསེརྒྱརཱ་ཡསཱ་འབེདབད་གཟེས། །ཅུདབྱས་བརགེས་པནི། །ལ་མནོཡད་གཅས། བ་ལས 'ཤོན་པནི་། ལ་བོད དུ 


ུ་ོ་ཨསཐེང་བགཅས་ ། རག གཡུད སེ་པན ནྟ ང་ཁ པས །ཐ་མརཏུམས བའི། སཔ ་ ཏུ ཁྱ 


ཡཱ 














༼༢༠༤༠༠༢༥༤༠༡༢༠༢༠༠༢༠༠༧༤༠༤ཆ། 
1༣༤༩༡༢ནམམརར་འའམལམངས་འ༩༨༠ར༨༢-༧ཐར་མཆར།༨.) 


། ༄། ༤༤༦ ང་ཉིང་གཏནཆོགསངེ ངུ 
པ དོ ོོོའབལབ་ོམ་ །།ེ དོ་ 


པོ 
ཟའ 


༡༨ 
༧ 
མཿ 
ཤེན་ད 





བ་ད 

















ཞིསྱབ་བྲ། དི 

པ་ར ཡའ་བསལ་ པེ་ ཧཿ །བས་པ་རྲེ བདམི་ 
ཆག བབས་པ ཤི ། །རེས་ཤིགམ་ོར་ ར་ཡིས སང་ ཤེབ ་ ་འེས་ཤིག་་ 
ྣ [གཞན་ལའདོདཀར་ཙི་ཁུགས་ཉ ཁེ གཅས ཁྱེ་བམེདབདེདཤེས། ༡ དེནསཐུགས་ཇེ་བམས་མོའི་ཉིང་ 


ི་བོམ་དཔ་དསཆགས་བའི་གགསལ་བར་ཅུརཏ། ། 


ོབམཚ: རས་རིམ་ངེས་བའོ།། ཞིང 
མྱརེདོདོ་དད་ཆནའྲེས་འདུ། །གཌོངདོནོམ་ཏེགོས་པ་དགྲེང་ཤོས་སདམན། །བྱམརུགན་ བདོོ་ོ་ོ་མོ་ོ་དཔར་འོོ །ངབེམཚུནིདྷནམ་ེ་གོརིམ་ལས། མདོད བསྲབ རུབ ངི 
ཟགསུཅིདདད་ ® བཏགས་པ ོོོ་ ེས་བ༽ཆབནགཞི་འནབ་མཡས། ག་གང ཐོ ྦ 
[ བཞིན། པང་ ༽དདདགས་འགསམ་ཨིན་དཔའ་ སམེད། །ཀུན་སེམསནོར་སྤུར་བཞི་བིདཔའི་རེ། །སཱདཔ་ནད་ ་ བིངཡི་བིད། །མཆོགནདར་སངས་། 
དྲན་པ་དནམེདདགྲེ་མིག་ཅེནོལོནམིན། །ཅེནིསྣ་འུག་པས་ལྱར་ ཞིལ་ཆོང། །ཏུགམེདང་གིས་ར་པདཔ་ཛེ། དད་ག  ོ། ད་ོ་།ི ་་་ ± ི 
རྒུས་པས་ཐབསཿ དམན་གཉིས་ཀ་ཡིནན་ངས་པའི ི བྱཧད་པ་ྲི་ 
ྤྲུང་བ་བཅས་སཅི་ཞིགུ། །བནཐམས་ ར་ད་་འིད་བརས། །ནྱ་གཞི་ལྱིཧ། །པ།ས་པའ། ྫྫིེིཾེཾི འདབཀཞིཿའོ། །དེ་གད་ཞེན་གསྲ་དུགའང་རཅུད་པདི། 
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; ་གུལ་ པའདྱ་རུད་མིན་ཤིར་ཀུན་སེམསའླབུལ་པས་པེན། །ཀུན་སེམསདི་ ན་འདས་བ ཉོ 





།སྭ་ཧྱབསནས། །ཆེནནི་ཡུལ་དང་དདག་བྱ་ནོམ་ག །གཟུཔའ་ ད་གུནཏ་བཏགས་འའ་མྷནས་པས་དབུད། །ད་ 


ལྭ་མདའསཅྱ་ཉིན་ལམཿཔ་ ར། ། །རྒྱནྲི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་ནམསལས། །མ་ཡིག་ལྱན་ྱིག་སྱེས་ 
དབེནམུནཔ་བྱརུ་ཤིདྟཏ་དང་། །ཉཟམོནདྲ་འཛོན་རའདམྲ་ར་བའད། །མཆན་ཉིདེ་མིརྟགཏགཏུར་ཞིངཤྱརཾ། 





ལསནྲ་པུགབྲལལ་མའ མེངས། །ཧབཞི་ལམ་ཝྲ་རུངུ་གའབོར་བའོ། །བོན །བོནཐམས་ཅདྲ་འི་ཡང་འིང་གཏན་ཇི རརས། །འཁེར་བའི་ཉིས་སྨོན་བསུན་པའ་ལེའུས།། །གསུམཔའོ།། ༈དེ་བཞིན་ཉེད་ 


གོས་ཏེ། །ལགོ་པཾྟརོག་པས་ང་དང་བདགཏུ་འཇིན། །འགའ་ཞིག་ཕོགས་ཙམ་གཤེན་པབད 
བི ད་པས་ད ཀག་ས །འགའ་ཤིག་ལུངདུ་ཐྟཏནནས་དགྱི་པོདཿང། 


ཁཾ དདག་ཏུ་འདྲིན་པའི་ལག་ཏོག་གིས། །འཕའ་ཞིགཏགཔར་བཟ་ནས་འཆིའབེདཛུན་ཡིནཏ། །འདིནས་འདི་ཞག་འདེཉིདནང་ཟེར། །འགའ་ཞིག་ཆད་པའ་བཟུངནན༔ མྲ་ི་བཛུན་ཡེནཏེ། ། 








རྟཾགས་ྱང་། ༽རུངའི་འཇིནཔས་དེབ ཞིན་ཉེདམཉེགས། །ལགཔ་ཧོབ་པའི་སེབས་ནཁ་ཇི་ནི །ཛྲིག་པ་ཧཾ་ྱས་བདད 
།ཱབསཿནང་ལ་མོས་ཤིདརབྱ།་འདུད། །ལགཔའ་ གལའགམབ་འདེན་དྲུད་རིགས་ཅན། །དད 
དྭ་རའ་ ༢དྲརེནྱ་པེད་པའྱ་པ་མེད་བེར། །འགའ་ཤུག་ 





སམ 


1 ༄། །བདེབདོ་བཟུདནས་དུགབཔལ་བཛན་ཡནཏེ། །དདརདགའ་དདྲ་བུབ་ན་་མབཅོས་སུམེད། །མི་ཏག་འྱགར་ཟེའྷ་བུགབསལ་སྤོངའདོདཅོང་། །འབར་མིདོཐབཟེར་ཅིནཏུག་ལགལ་འའོ་ཡོག། སོ་ཉིདངེས་པས་འཛིན་ 
ང་ཆད་ལ་གལཔརྨཔ། །འདག་ལ ད་ཡོད རྔ་ཚིན་གྲཏན་ལེ་པེ་ཤན་ཞེས། དོ དོག རཔའི་གཤེནབ་འའ། དཀུན། །བཅོལ་ཆེད་གཞའེ་ཆོན་འཛིན་འདགཅམ་བུ་ལག་བྟེངོས་ཟེར། ། པ་ཡོད་པས་གང་ཟགདམན་པའི་བདུག ཛུག 

དྲ ལྷ་མྟིཿགྲམ མལ ཡིད ཡུང་པྱི་ཆ་ལྔ་བཡས་མྱ་པ་ཞེན། །ལགཙ ནི་ཚར་གཅོད་སུན་དྲཿམདིགསྤ། །སེཆསམིནྡ་པཱ་ཧྲཱ་རཾ་ཤི་སུམ་ྱཾར་དཱག་ ཅུ་སོགས། །ལགོདོ་གཚོགས་་ཡངདོནདམཐའ་བཏིས་རྱུག །གཙོ་བོད་བདག་ 
རྟདེས་བླུ་བའེ། རི ལོག བདེ། གདིས་དནབདུས་འཞཏ རྟག་པརའབྱུན། ། རི དབིཊསདད་འདེག་འདོདཔས་བཛོལ་བསུ མ་རྟེད་བཛྡཱུ། །གཙོ་འཁོནློབོ་དཔམྟོདཏྲན་བྱཔེད་པ་ཡད། ༈ །རག་ྱགརདནོཁུར་བདཔའི་འབེལ་བས་དམན། །གད་རིག་ཤེས་པའི་ 
ལའ གའྱལས་འདིངསངངས། །དེ་ལྟ་རཱག་ཟེར་ལེག་པསྐམཆོགམ སྟེ ༽ིྱུ་མསེ་ཅེསཅདྡ་ཨཁགོ་པདྲ། །ཅེནིཧབོས་ཌིསཊདིསར་གུབ་ཅེ། „གྲམ་གསགབཅོསུཔས་ཤཱཿ ་ཅིལ་ཞག་འབུདའཛྷུར། །དེམིུངན་དེ་བཞིནདེ་མི་འབུང་། 
སྣདེདཞོག་ཤིདཡས་ལེ་འབརར་ཆུ་ཞིང་ཕིན་ལ། །ལེམཱ་ཅནཤིས་བྲད་ས་པས་མེརྱ་བུཔ་འབར། །ཅུ་རེའབས་བུཉེན་བྲེལཀྲུནལཡདོ། །སེ་མཛལྱཛ་ཧེ་ནྡཿ་ཕི་ཨེདཅེ་ན། །སྔིཤེས་པའི་རྒུ ཏིནའྱགན་བ་འདི། ཟབ་ཉཾས་ལགདུ་ཨནབགཆགསད་ ” 


26 [༤༠༧༤ 


གསལ་བཞིན། །འདིའྱསེདྲས་རྱར་ཡོདཔས་བུ་གཞོན་སེདའདོད་འབེང། །ྱི་མའདི་ཡེསབསྱེད་པས་ 


ངོ་བློསང་བསྟཏགབྷཾ 
སཱའའྲིད། །དིགྲ་ས་གེགོསྱས། མ་ལོ ཉད པ་ བདགམདཔདིག་མ་ཀེས་སེམས། ། བོསངབསརྟག་།] 
འི་ནཐའདའབལ། ༽ །ནྣམ་པེ་གསལ་བསུ་ཚད་པའི་མཐའ་དངྲ་པལ། །རབིན་མང་བསྟརག་ཆད་ག ིནགཅགས་ཅད། །རུ་ྲལནམི་ཧཱངངོབ་སྟོང་ ་པསཏ། ཤང བ་བུག་སི ྦལམ་པདགས་ལ་བ་ཉེ། ། འྲ་མོའི་མཐུ་ཇོམ་ 
ཤེགསཆ་གཟུགས་དབིབས་དེ། ། །རདབཞིན་སྣྲངབས་ལངས་བྤྱོད དཾ གས་པའི །བྱེ་བྲག་སི་འབུ་རྨམ་པ་གསལ་བདེ། རྣམ་གངས 
༤ ཉིངཔ༣ྱོགསམ་བུང་བསཆད་པའི་ཐྲ་སད་རིད། །ཡེད 


།དབརངགཞིན་ཆ་་ རངགཉིསསུ་མེད། པཾ ་ ་‹ 
༣་བཟུང་པས་རུག་པའྲི་གོབ ས་མི མ་བདེ་བའི་ འབྱ་ཕོགས་རིསམི་འདིན་དདད་ཉི་ལེགྷོ་ཏོག་ཟེུའ་ ཐཤེན་པ 
།ལ་འདྲིའིས་རང་ཞིན་མེད། བྲའོ་ཐམ་མཛདྱི་ཡད་དབ། ལནྡ་ལེས། ཁན གུག ཨསཏོག་དཔུམ་པ། དེ རེ དབསྡ་ཞ རྨ རུ བ་འི་དོ་འི་འོར། །ངེས་པའི་དོན་ལ་་ 
རུ མཐའ་འི་རྱནམེདདེ། །དག་བ རངིངིེི ནས། ། ག་ དབོབ །་མམབཟོག་ཅིས་དདོདཔ་པ། །མཉམ་ཉིདཚདམས་དདག་འདྲིནཚ་རགཅདིར། །མཐའ་ཡི་སོན་སངས་དྲོ 













3; ༄༅། །ལདྩོསམའོཆིབོ། །གཡུང་ཅུད་གནས་བཞྲི་མོསོའདུསབས་ཡུལ་མཆོག ། །འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཡག་མོསོ་འདུནྱ་སབས་ཡུལ་ཚིན ར་རོ ས་པཡྟན་ ༈ །གཤེན་བབམ་ཡིནཔས་དོནི | 
༼ལར་ ཛཿ ལལ པའི་སྟོན་པ་ཡང་། །པད་ཏ རྩལ བྐྐདའྱུནབབསིས་དབེན། །ཕྱེ་གནསསོ་བརོ་ཇྲ་ཕི་པཱལ་པའི་ཁུད། ཏ་པ ཐུམ་གདེན༣པསཔསཅས་ལ། གོ དོ ། 
¦ བུས འདག་ཆར བུན་པངས་ཆུས། །དེ་ལྭས་ལོག་པས་གྲེ་ཤནམཐའ་རུ་མུང་། །ཆུ་དད་ཆེདེ་ཡིས་ཡིདའཁུག་བྲེད། །སཾེད་པའི་བུ་བཞི་གཡུདདུང་བེནད་ངས། །གྲང་བྱ་ཐདད་འདུལ་ དདབཞིནབཏོན། ། །བབོ་གཙོག་ལྭ་སྟུན་བོན་བྲོ་ 
དདོགསླདུན། ། །བྲཕུབ་ཡུལ་མཚོནབ་བདནོམཆོག་ཞུན་གཅིག ་ མ་བའི ར་གུ་རྲིགས་སོབས་ཡེ་ཤེས་ལམམཚོགཡཐུན། ་ཛམིམྱཔས་གཞན་ཏནན། །སྐད་གཉིས་ལེ་ཚོས་དགོས་བཅོ་ཞིགྱབ། ། །གཞན་སྨད་སེནདེ་པངགིའྲབས་བུ་འཆཚག ཊ་། 
¦ ཀའུ འབོནས་ཁག་ཡུགའཙུ། །གའྱསརསོ་སེས་དེནོ་ཡཐདདན། །ངེས་མེད་མིངམངདེན་པཅི་ཊར་གཅིག །གུ་གསུམ་ཏེནགསུམ་མཚོད་གནས་མཆོག་ཀུནགཅིག །དེ་ལས་ཞེག་པའི་མཆེདགནས་བྱེནིས་པེན། །གཅིག་ཐུལ་བཅུན་ 
ཏནོ་སོ་སར་ ་ཉརྒ་ཨཀུན། །ཐུལ་སྭ་བེ་བྲ་བགདྱར་དོན་ལ་གཅིག །གདུལ་དིངེ་བགྷ་ཊར་ཝང་ཐདད་ལ། །གངལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེས་སྟོནཉེད། མཆོག་ག 'རུུཿབས་ཐདདཐེགྲགོའི་ཏདཔ་ནམས། །སོ་རྒག་ 










28, 


| གྱ ཡིས་བེན་སིདཔ། །ར མཆོན་བརྒ་རྔ་བའ ནས་རད་བསད་ །བ། །འྱགསྭ་ཤསབཅུགས་ཞོད གསལད བའར། ཡེན་ཧཱིནདྲ་མཐང་། །མཁའིསནདནྱེས་དུང་ལ་གསེར་མཐོང་འད། །རྒྱལ་པའ་སྒ་ལ་དཱ དྭཀིས་ རྙེན།བ 


སྤྱི།པང་ཅིར་གབ་ལ་ཕེས་བར་འཛིན། མིདགྲི་ལོག་པས་ཐེགྲ་སོ་ཐདདྱཀང་། དོནངད་གཅག་ཏ དགོ་བ ། བོན་ལས་བོྩོབཔདོན་ལ་ཐདད་མེད། །དེེ་ལརམིནཞེས་མཐའ་དབུས་གདདང་མཚོས། །ལུབ་ དམཐའ་བཔབལཔ་ལ། །བ་ 
གཅྱལོགས་ཡསེ་མེནྩོཧྲི་དི་མམེད་། །སྱེདཔ་ཆ་ལུགས་བསྐོར་ག་ཐད་ བསེར་བ་བདགམ གཞུང་ཀུན་གཏོས་ ། ༣ ཕྱེདལེག་པའི་སྱོདཔས་དཔེན། ཡིབས ཐིབས འོ ས་དམ སྱེནསྲེལ་ངརོ་ 
།རངྱ་ཧ༣མངོདད་འཅིན། །ཐེགཔྱ་ཐི་ནརས་འབྲེལ་ཕྲངྲ་བུབ་པ། རི དེན་རངྲསྨ་ད་སབ་མརིན། གཞན དངུནམངོ་ཡང་། །གཅིག་བཀག་སོ་སོ་བདད་མ་ཡིནྩོ་། །དངོས་ བིལ ིབདཡིན། 
སཔ ཀན་བངའཏགས་ཡནོ་ཏན་ཉང་ །འབུསདདའ་སྟཔ་བསཏིལདཀརམ་འྱའཤིན།།གགྱསབསད་་ིྱབ་གཞནགས་ཚན།།ཟ་པདམ་ུབོབྱརསབཛུནདེན། ཊེ སོརས་ཏག་ཐསབཛུན། །མ་པུ་པད་ 





མཐེང བཞན ོ་ནམཐང། ལགེངདྨ་ས་རྟཏས་གསུ་པམད་ །བཅགཔད་འགོ་འདནོ་བཅུན་པའ ལས་འགན །འབས་བུའིནདནསུ་བནདབཞན ཤེས་ 







༄ོ། །མདོངན་གའུགས་དོན་ལ་བ་ནིནའྱགུསནའགུའ། ། །གསངྦ་གོའཆོའོ་བརབཤདནཉིན་བའྲི་ཧེནོ། །དཾཔོཚོནོཆོ་མཐུན་བཏོག ོའོལོང་གིཤོནམོང། ཉོན་ོརོམཆོའོངྩོདདབསོདཱོཿ ་ཟདཉོད་པརྟཝ ང་། ། །མཆོད 
- „„. ཏུ་མཐོངཡང་རྲུངས་གཞུན་ངེད དཔ། ༽ཉེས་པ་ད་ཡིསངན་སེངགནས་སུ་འཕུལ། །གཞན་གཟུང་ལེགས་བསྟོད་འཿགྲའུང་གཙོར་འེནབ། །ཚུལ་ཐབས་དཡོས་མཐོརིས་དེཆེནབབ། །བ གའ ག་ད་ས སྨད༡ངཿཚོག ' །ཅེསྱབ་སྟེ། 
བནོཐམསུ་ཧདྱ་ཀི་ཡང་སིད། །གཏན་ཅིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོལས། །ཆོགལྔ་ེ་དྲ ང་པའི་ལེའུ་སེ། །ཝྲ་པའོ། །།ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་ལུསྨ་བདས་རྱ། མའ དངོས། ངཱམྦ་པཱ་ཡཔྤྱ་ཐཱ འི་རང་བཞིནཏོགས། པི ། 
པ་མདཔའི་གདོགས་ཆེན་ཡམྦན། །རི་ལམ་བགཆགསྦརུན་གཡེང་འངབཞིན་ནུ། །ཆ་གེ་ཡིག་འཇིབ པ་མརལཏི་ཤར་འད། །མཚོནདདླངགིས་འཇིག་ ་པ ཛིབ འའ འཇག པ་ལན་རླ་ད་ཤེརདྲད། །དེ་བའ 
གལ་པས་སྣེད་བཅུད་དས་ཤིས་འཐུར། །དུཿ་གསུམ་ཨཱཊ་བཞི་བསལ་པ་བཅི་ཡིག་འྱུར། ༈8ྱ་ ྱ་ཕྲིཡུས་བྱདྱ་སེདསནའཆིས་འབུར། །བད་མངལ་ཡུསལ་བརྡཿཉིག་བྱར། །གསང་བྭ་གད་རིག་ ་སེམསྱ་ྤི་དྣན་ལས་འབུར་། པ་ 
རེ། /མཚན་ཉིད་གཟུང་ འདིནམི་ཏག་ལས་ཊྱིས་འྱན། །ནམ༔ སསེའི་དྫའིསདཔེན། ། །༅ྱམའི་བུངཔའདིལ ངས་པར་འདིན་པ་བུན། །སྙེདགསུམ་པྷཱཿ མའ་ཤེས་བསྲ་ཕེདགྲསུམ་བནི་དིསས། ༼དམས་གསུམ་མྱུ་མར་ཤེས་བས་འ་ 


༧ ༥༨ 
༢ 





རཾ །རབ་པུདཔ་ཐབོ། །མསྦ་ནི་ཝནཱ་མཐུནའཏ་ང་ ནོམ་ཤིས་ཐིག་ཡེབྱརདདྷ་ནམགོའོ་བ་ ྐཤ། 
་ྒ ་ལ་ི་ེས་མ་ོངས་པས། །མ་ཨལྱ་འུནརོགས་བགཆེད་པུངཔོ་ཐེབ། ། ་ གྲིག ནུནཛ གསསབ 
ནོདདྲ་བལ་ཞེས་བ་སེ། །བེནཔམས་༩འི་ཡང་ཧཱང་། །གཏན་ཆིགི༔ རྒེ པཔ ཁ་ད མདྩོརྦུས ཟུག རི 


སོ །༅་མམཁན་དེདབྲིབས་མབྲལསརད། རླ ས་བ 
ྲ ། །དེལ་བར་བྱེ་ཆུ་ཤི་ྟ་ཆུ་ཉིདའྲ་། ༈ །ེལག་འཁར་ 
(¥ མ་ཆགས་༔ སྱིན་མེད་ཆུ་ལས་ཐུབ་སངཿརྱས། །ཧཚིན་མཆོག་དམནམ 





32; 


་། བཱ །དོ་གཅོགོང་མྐགསས་ིས ཧུར ཁྱབ་རང་ཤིས མི་ལ ༢ དོ་གསལ་ཇེས ཡགའྲབས་དུས་ བ། །སེམསཿནྭ་དནཔས་སེམས་ སྤྲུ འགྱེས།དད་ 
པ སྐུ ཅིབག་ཅང་། ། ང་ དོདབུན། །ཧྤི་ཡིསྭ་ཀུན་ ལ་མིན ཚིན །མཛོན མདཔོ་གསུལ་ཇེསདཔག་འབུག་བུསད་ གྱིཧེནཊིསབདའ 


།རྗོགས་ཇུལ་སྟེན་པས་དེའི་ལམ་གེགས་བསལ། ཤཤིས་བྱ་ྟེ། ཿཡདྷ་སྟིང་། །གཏན་ཆོགས་ངེས་པའི་གལ་མདོལས། །ལཕ༣འདས་མཆོན་ཚུལ་ད བའི་ལེའུ་སེ། ཅང 
ཾ་ཀེ པར ་ དངཔས་འབྲིནདོ་སྤྲད་པེ། སནཨུལ་ཅས་གཅུམ་གསུམ་གོ་་འྲིད། །ཀུན་གཞེ་ ིད་་འིས་གསུམ།། །བལ་དང་ ཚུའ་དཅོས་དཙོས་མམའྲང། །ངུད་ངལུང་དངམན་པག་གསུམ། །ཇེདདྲ་བོན་པོའབ་ད། 
དྲ།།ལྟདུངྱང །ཅེ་ཆེནྭ་ད་ཆོགས་དགོས་འདེད་འླ་། །དངིངས་ད་ཀོད་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །ང་མཚོ་བརྭ་སངནམམཁའ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་ཐབས་དང་གསུམ མཐོང ཛསམར་མེ་འབུལ་འཁོདའད། ཱ 
ཝཱནམའདཏེ་མིསགསུམ། །ས་གསེརྦ་འདཆེན་སང་གེ་འདྲ། །ཅདང་སག། ས་བབསསུལ། །ོ་ པ་པ ར་་ པཔ 


རྒྱུནབྱང་སེམས་ །ཕྱིནབྱངྦདེ 
། ༢ ཡ། ྲུ དངདྱ་སེས་བུའླད ། །བན་སཱ་ཛགས་རུ་ཇྔ་ གདསྒུམ། ནཿམཁའཉཾ་ཟཱ་བཱཞའཚ འདྲ། །དབུ་མམབའ་བ་ལྔལ ཉིད་གསུམ །། རི 
ུ གྲུབ་སྒེའ་བྱེདམ ཉནཔ་འ།། །དགེ།དོུབ་བྱེད རསྱ་སད་གསུམ། །ཅཧྱལ་པྱོར་ལྱ་པེདརའྲ་ འདྲ། ཿ- ཟེ ཇྲཱལྦ་ཀ བྨ་ རེང མཉམ་ཉིད ] 


སླདགལམ་ལ་སྐེ་བ་བཞི། །རམ་བཅདཆིགྲི་བབཿཔསི་འ་། །ཡད་དངམཔཿནའབེ་ལ་པ་གསུམ། །དོ་དཔ་ནིངཆུས་དེན་ངོད་འད་། ཱ ¡ 


ལཱི ཙོབས བོ ་་ ཏུདཔགེརྦབུཆིབས་པ་འ.ད། །འགལ་དངཡང་དག་མངེས་གསུམ། ། མྱེད་དོ དད་པ ད 
ཟུ རལ དྲག བ་ར །ུ་འདོད་མེེ་དནནི་ སྭགསུམ། །མཁན་དད་ཡུལ་དྲ་ཆུ་སཅནའྲད། །དོནཏྟཾག 


[ཟག ་འདུ། །དདགད་ཡུ།་པདུ་པ ནགཆོམ། པྲི ཨས ་ དཱ དམིས ཞུ སན ནས་ང ད 
ཛུ །བལེདདང་ཇོགས་དང་ཇོག ཇི བས་བུ་འྲད། 
“(ཡའ དབདག་དདམཆོདཡུབ་ར བགྲིས ནད མགན་དག་བས་འདིན་འདྲ། ། གཙོ་གའོར་པོ་ཉརི་གདོན་ཕྲངས་ཁྱད། །དང་ཕྲུདག་པྲེའུཔྲ་པནའད། །ངོབ་རེངད། བརིདགཞིནནམཔ་གམ། གནག །ར༥་ 





དུང་ནམཔ་པོང། །གོདང་རོམ་པས་ 


གསལ་བརྩ་བ། ཞེས ཉེ། །བནཐམས་ཅདྱི་ཡང་ཧཱིང་གཏན་ཆིགསངེསཔའི་དལ་མདོལས། འེ ང་| 
དང་བམུས་ཀུན་བཏགས་དཞནདཔང་བདང་གསུམ། །ཆུགསུཿརེན་ཞི་མཆུངས་ཇུན་སཔས་དུང་བུར། །དང་དན་པོ་ཡེརྩ་འཱ་མཞམ་མཁའ་བཞིན། །ཀུན་ཏགས་ 
ཡིནབྱ་བའི་ི། །དཔེ་དང་བྱད་དངགང་ཀྱི་ཧུདལ་སྣང་། །ཞུནདབངརང་དངང་ད། 


༈ །རུང་དབུང་གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས། །ཀུན་བཏགས་ཤེས་བ་གཞན་དབང་པདབདང་། །འད་དང་ཐོབ་པ་མཆོག་ཡིན་པོབ་བའྲི་པིར། །དྱུ་དང་བླམ་དཔག། སཞནདཔ་ 
མི་སྣང་གཉིས། །སྣངབ་གཟུངའཇིན་མི་སྣུདའཔོད་ནུ། །གཉེསཀརྟེདལ་ལྣངདདང་ཡི་སྣང་ངེ། །ཕྱང་བ་ 





༽ིམུ་བཞི་དང་། །རྣོམ་རིག་སྲུ་དངམ་ཚན་ཉིད་གྲསུམདོན་གཙིག། །དཔེ་བཀུན་བགས་ཅདདང་མི་བ ི ྦ ¦ད 
ནདེ་ཡང། །རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེསྲ་བུ་བརཌ་དྲས་ནྭ། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དབེ་པ་བསམ་མྲི་པབ། །གཞན་དབང་གཉིས་ཏེ་བཧྐེད་ 


ག་དུར 
།བདེན་བདང་པོའི་སནས་བཅུཔའུ། 


ཧད་ི་མངྱ་ཉིང །གཏན་ཆོགས་ངྲས་པའི་གལ་མདོལས། །དེན་མཆོནཿ 


གུང་དནདུ་ 





།སུང་ལའང་དབང་མེད་པས་རོང་དབང་བྱེནྱ་ཡི་དབིངས། །དེརམེདམ།པར་ 


འི་གཏནཆིགེས་དང་། །མདོནསྦ་དཔནི་ཇེས་སུ་དབགཔ་ཡི། 


! == ༤༤ ཁི 


༣ 


དད ཛོདཔའི་གནོཅོོསདང་། །ཟླས་ཤེས་དོན་ལ བོན་ཅན་ངེས་དབནོནོ། །ྱདཔརའིགཆིནོའོའོནས་ སྲི 
ཕན་ཡུལ་སྡེ་པྲ་འགའ། །དོནདམ་བདནཔ་པོས་པའི་མཐའ་བྱརད་བལ། །དེ་ཉིད་གཞནདུ་བཛོདདུནེདངེན། 


དཔག །བརད་ཡདཚརཕང་ཅོད་སའ་ཕགས། །དོདདནཅར། ཤོས་ལྔཡུ། །ཨའི་དའགྲ 


སྤྲི རཾ །བོན་ཀུན་ོན་ཉིད་གཞལ་བར་བཏནོཔ་དང་། །བནོ་ནམས་ཐམས་ཅད་པོན་ཉིདོརགཊ བོན་ཏོདོདདཔཔ་ཡོས། 
བུ ག་པ་ལ འ་འ ཧུ དདས་ཆེནན་པོ་ འབ་གས། །འང་ རི 
ད་རས་དཔག་བྱ་བདབར༩ པོམ པས་བད་པར་འཕགས་་། ། རེ 
ིབེ་ཏོན་ཀུན། །འདནས་བཛོདེདའ གྲེན། །ཅིོརཞེན་ ད། །ཐེ 
ཊགྱརཆེ། རྨ ཤད་ར་ སག དའོ ཐི །ནམམཁའ་བོན་སེམང 'ཧོན་གྱིས་གཾས་ ད། ། 
ཱ ཡིས བྲུབ། །དབེ་མཆོགཏུ་ ཨན་འགལ་ཕཡང་ཆུན༣ གྱབ། །བསམབཔ་རྒྱཿ འོབསམ་ཆུནཡིས་བུབ། 


ཤོགས་ལྭ་ཐྲུག ཀཉྟ་ལོ་གཟེགའུང་བྱེས་། ་ 


ག་མ བས་ལེན་པ་ལོལྱ་པ། པས་སྨྲ་བསམ་བརྔོདདུ་མེད། །ཡདྱ་ཀི་བ།བུང་འདིན་མེད་པས་ཐམསཅད་ 


ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་ཡིས། ། ལ་མ་བྲགིབས་རལ་བའི་ཚུ་ལྭ་དུ་ཤའ། །ངོཔ་བསམ་པ་མཐུན་ངརཱ 
རི 1 མཆོགྱྭཙཱ་ཱརདའི་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡང་། །གཉིས་ས༨༤ི་ 





ཧཧ སཿདཔམཇོས །ཉཿརྙཾ་རཔྟཿདདཱཆངཔོའི་ོགཞིལ། །འཐོབ་འདོམ་ལས་པོོས་གཉོས་ུམདཔ་ཅེ། །འདོནསྦ་བོག་ གངུཡང་ཆུངཔ་མེད། ོས་པོོནདཔ་ངཔགཟའ་ོ།ད། ར་ ། 

ཞཾཱང་རཱོ རོདརུ་མེད་པས་དོན་ལ་གརའ་གཏདམེད། ། །མིའིདནའབེལ་བ་མེད་པས་གཅི༽ྱཏུ་གཟ འ་གཏད་མེད། ོབརི དགོམ །གདུགས་གཤི་རྱ་མ་ཚུད་པས་ དམཐུནདོན་གཙོམ། །མངོན་གག་ ་ 
༡ གཉིས་ཀྱས་གཞུལ་བར་བསནཔ་ཡང་། །མདོན་གསུམ་དབངཔོ་ཡིདདང་རིག་པ་དོན། ། །དདཔོའི་མངོན་གསུམ གབ་གི་ཨུལ་དངེས་ལ། །སོ་ལས་ཐེནནས་ཕྱེ ཡུལ་འབྱེད་པ་ཡོན། ཡི་མ གླུས་གཔ་ལམཚནབ། །དེ་ 
༼་སབཅར་དབུནས་ ཡན །དབང་པོའི་མངོན་ གསུམ་དཙོ་བས་བཅདཔེག ཙ་ན 





དྡ ཚོམམེདཔར་ ན་ལ་དབབ་པ་ཡང་། །བདག་གཞན་དོན་དུ་མི་སླ་གདངས་ཝན་བར། ༽དཔེ་དོན་ཏད རྟགས་ཀི་ཉམས་ 
ཁུག །སྭ་ སསགས  ྷ དམ ཛད་དཔ་ཇོད་མེད་ལམ། །སྱ་པ། ིིིི རསའྲཔ་འགོལ་ལ། །བས་ཚུལ་གསུམ་ིས་ 


ཡོ ི་ོ ་དདཔལོ་མདགོོོམ་ོ་ད བ་བོ །བོྲོ་ཀོ་གཞོ་་ཅོར་བན་པ་ཤབ་བའོ།། །བཀའ་ཡུངརིག་པ་འཕའྱབང་ཅེ་བག་གོ། །རིགས་བསྡདདྫོད་བ་གལ་བོ་ལོསྣ་ཊོསོལ། །དོདཅན་ཁ། 


དྲ་མབད་བང་གནས་ཏུགས། །དམ་བཅའ་དོབམ་ཚན་ཉིདའྲབས་པུ་ཡང་། །མི་འྱུརམི་ཤིགས་གཞུན་དབབམེད་དངླུ། །བཀའ་བངིགས་བས་ཚུད་ལ་དབའ་པ་ཡང་། །བནོ་ནམས་ཐམས་ཅདེའིཉིདརིགས་བ་ཡིས། །དེབཞིན་ཉིདདུ 


དུ ཡ་ཧཱཚོགས་ཡང། །བན་་ེག་སུད་ཡན་ལག་བཔས་མང་ཡང་ །བཟངཅཡུང་ྲེ་ུ་དངའེ་ནུས་རིགས། །ཉས་བྱབབླས་ཟེལབའི་བདེ་གབསཡུང། །བྲངས་པསྡ་པའདོདང་སེང་འཇུ་། ཕིམས་གཞུག །ཕྲེང་པསྦ་དངས་ 


ེམས་སམཉེས་བྭ་ལུང་། །ཇེ་མསདྲ་པངན་ན་གུབ་པའི་མཐའ་མི་འཛུང་། །ཉེས་པྲ་པངནསེམསདང་གཅིག་གམ་གཞུན། །གཅི་གན་སེསྲ་བངས་དེན་ཅི་དཔས་བོ་གང། །གཞནན་ཐང་བརམི་རིགས་དེ་ལ་དེས་ཡི་འྭབིབ། །སེམས་ད 
།འོན་ཅི་ཉུར་ཞེ་ནརི་རདད་བང་བཞིན། 


ལ་བདདབསྭ་སྐོན་གཉིས་འབ་བསལ་བས། །ཧུ་་དག་ཡིད་གྲན་མདག་པའི་སེམས་བྱའེད་ིས། །ཐླཡི་རིམ་བས་ས་ལམ་གནས་ལྭ་ཕེར། །དེ་དངོསབཅུར་བ་ཨ་དཀར་ཐབས་ཅི་གཞུང་ །བུང་པགནས་ཕྱབརདིགས་ཀི་་ཡིནན། །བྱརུརབས་འཇུད་ག 


༩ 
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ཅེ༠༤༨་ཁསརའ་ 







ད ཧཾ་གྱུརཱས། །གཡུངབུང་སི་ཐོབརེན་བེསྦ ཧ་སུརའབྲུན། །རང་བཞིནཿ 
! ཏུ ཱོ ] 


ཆེནམེད་པས། 


དངས་བེད། 


ཨུས 


འཆ སྨས པར་རིགས། །ངྷེ་ཏརམ་ཡིནཔེམ་པརདྲང་ངེས། 
དགཅིགགིས་གགས་ད་་ནྱ་ཉཅིས་མཐོང་འདིགས། །བས་མ་བསྣ་མངངུར་ནདེས་ 





།གཡུབ་དབྱུར་ཡིས་བཅེད་པར་དམི་འཐུར། །། 
བམེད། །བེམ་བྲ་བབེས་ཆུ་ ཅུ་ལུས་བཞགན་ དུག །ེ 
ཀ །གདེདནས་ཐེལ་ན ན་ཁམས་གསུམ་དར་སངས་ 
ད་འདིན་ཆགས་མེད་པས་མ་ད་ཅོས་ངང་དྲུ་གེལ། ་ུ 





བེ ་ །མབསྲུས། ༣ 
པུ ཧོཿ ཨོ དད ི་ོ ། ་ ྡ་ གསོ ཞསང ་ 


ནྱ བ་ག 


།་བ་ས་མུ་ེ་སན་མཐའ་ ནྱེ་ཧུང་གིས། ནཔྱ་རོམས་ལ་གཏུཌ །པ། ་ 
རའོ མག ་ནབརྲ་ཨ སོ །དེནས་ིཏགཚངེ ་སྭོ། །ྣ 


ཁྱིར བོལ ཅི །གརདོནནུདཏུ་མགཉེར། མདམགོགགི་སསོ།ཀ 


ར་༡ ® | 


, | 9 








ཏིདསྲོད། པར་མཐོང་ . བང་ 
ཌ་ན སེམོས། ། །མི་གསུམོཆི་འཐུལ་ཅིདོ། །མཚོགསུམི་གཏ ི་ྱ་ ཤོས་ །ཅུད་ཅི་བསས་ལཆད ནི་ ཞེ ཅེ །མཆགནའརེམའདང་ 
རིས །མཚོི་དབལ ཡལ་འཇིགསནགབའེསགན ྒ དྲ ཛུ. ཐ་ རཾ །གཡུ་ བུང ཧིར །ུབའི་ 
དད གཔ་ གའེདསྦི་ཆོརཞགབ་་ད་ ཙི | ཅེསཁ་ཅུས། ནྲི ±: =; །ཅན་གྲཅསས། བིན 
| འགུག ཡི འ་མུ་འུམན་མེཌཏོག་མདངས་གསལ། གསད་ི ལ་གེསུམཨིབྷཏ་ སམས ཐིལ རིེཾེཾི རཱབྱང་། །ཡུནུ 
_#ཇུདྲ་ཨཾན༅ང་རྐམལ་ཅེ་འེའུངས། །ཞག་གཡུམབྱི་རྱ་གས་ཡོད་ན་ 


དེོརྡིརིརིརི་ ལིར ཤཱསཱསནས་ཤབ པོ་ལོ ཞོགས །ག་ །གཤེནརབ་ པོ ཕམཤོད་ཞདཅས་ནས། དནོ་གཙགོ་དགསུངསཔ། །ཨོཧོ། ། 


ཿ ུསགསརེལེ། ། ི་ ཐས་དབའ་ ལ་མདོས་བྲམས་ཅདགསལ། །ཨེམ (ལས་འདུས། །ཞེསུཐུན་མོད་བཏདནས། །སྭ 
ད། ཆེས སས ་ ༈ །གཏནཆིགས་པསཔ་འིག་ལལ ཡོལ ཛིའི འི །།༨འའིཔའོ།། ལ་འ །བམཅརམི་ ཉི་འ་ཅིས། །དུང་དྲ་བུངཇོ་དནས་བཅེམས། །། 











ལེ གཅིགརང་རིག་པ།། བན་སྤུ་ཧལ་བ་ཀུན་ཇ་གསཅིབལ་གཅག་ནངཔ་ལ་གཙུག།ར་ 
ཤཾ ད ོཁག་ི་ཉ་ག་ངངྩཅིན་རངས་ཅིས་ི ཏེང་ཀེད།། མགོག ༼གསགཞིན་་དཀ པས་ག ཅེས་བའི་ལུར། 88 ད་གཅིག 






ྕ༄༅་ 


ྦ །ཐྭཱ་ཡི་སྐད་དུ། མཧོསནཏིངན་ལོནྲོ་ རརོ་ །བེད་དྭད་ སས དངགས 
སེམས་ཉག་གཅིག་ཀུ ས་ལ ཏྟ  ་ོགབ ངེ 
ངྱུང་འ་ སྤྲང་ལ་པཱ ཕྱིར། ཡེིམེའི་ཏི ཉཾཔ། པ། །གཏན་ཚགས་གལམ་འ གནད་གེད།།ུ་སེདསྟཏགཆད། ཚོདམ་ 


ིརོརིརི འོགས 
བཞུད་པར་བ། སྔ བགང་མོགསཱ གས་ལ འཞན ༣ཆུ་ ལྷ ངདག་གདིང་ཉམས་མེདད་དག་ལེག་ཏྭ་སྭན 














དྲ་བུཿ དྩོགསྱ་ཉོས་བོལ་བའི་བཅན་པ་འོ། ཤབ 
གསད བླུད གྲས ས་ནི ྣ 





༄༅། ཛར ཏདགིས་གདད།  །ག་ལ་ལ གུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ལ་རིག་པར་ ཟྲ་དབཔས་གསུང་དོན་བདླུད་རེའི་ 'ལན་སེམས་ ངུང ལ་བྲསགས། 

ཉམངམང་ལུང་དང་མནངག་གདི་ གསུམ་ལྡནེ། །ཕྱིརབས་ལསཅན་ ལོ་རིགདཤ།།དདསགས་དོ ལྦད ག་ག 
ངྱོས་དང་། །འང་གི།ངདེ་གཞེྱི། ཞུབ་དེནཧྱི།  ཡི་ཚུགས་པའི་གཆོ་གདིངཤུགས་དང་། །གཤེནརབ་ལས་འབྲེ་ན་ཊི། །བདདུ་གེསབུ་འབུལ་བྱསུར་ཆོགྲ་ཤགསྨནམས།གངཞེན། །བརྡེག་པ། །དཞནཧུན་བུངཔ། །རྱོད་པཀུ; ཀུན་ལ་འཇུག་ཕིརྩ་ར་ཞེས་བ། ཐྱེ་ལ་བརྡཡ་བ། 
རྩར ྒིཅ །དདེན་ཉག གཏིག །གཉིས་ཀལ། རྟོགས ཐབས་མན་ངག་མཆོག །དེལ་གཞན་ཧཱང་སྙུནབུང་སྩོན་མེད་བ་། ། །དེལ་གཞིསེམས་ 
།བོན་ཐམསཅད་ཁྱི་ཉིང་བརག་པ་ དྭད་དམལ་།བྱང་ཆུང་ཀི་སེམསྐ།ཞོཡ་ག། །རང་བུང་གི་ཡེམས་ཧེདཞཊཅིགྲཝ་འཔགཆུ་ང།མ་བཅོས་ ་ 


། 





ོྲ དང པོ་བེནྭ་ ཅམས་གཞི་ཉིད་འ་། །མྦུ་པཱན་ཿ 









ད ཏིས ཐབ ཧླ་སཨ་བསདཔུ པིབ་ བྱིས་བྲུབ་བའི་ཐྲཾག་ལེ༡ ཝེ དིན ཞིལ་གཙརཏ། བན་པམསཅད་ྱི་ དངར་བར་ཡེནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡདྱ 
ལག ཀེམ སི རར ལན། ས་ད རཾ བཉིདྦའ་ང་བོགཞི། ཤཱ འི་ས །བེན་ 


|, དང་། །།ཡང་ ཿམཁའ་ཡངས་པའི་ བའིན་འརོས་བ་་གཅིང་འ་ཆེ། ི་ རད 
ྦ རོ  ཨིུངབསལབླགདནས་གནས།ཞེས་བད།།ཡ། ིས། འ ཅ་མདྱ་ནསཔི ཏིད་བཞུགས། འོན་པབབཀཔ། དྲ་སཏུང་ ཉོན རས་་། 


སྭ་པ་དང་། ༈ །བསངཚངམོ་ལུས ངསྦྱརས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཛང མདོཔའི་ཕནརའ ལ་ 
སཱ ཉནཅགཁྱེ་པའི སན ཅིག་ས་ས །དེའི་དཔང་བྲིས་ལསོརད། ཐེགམའི་དྲུས ན་ས་འུལནས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ 


{ང་ིསེམའ་ཊི་ངོབཉིད།།དར་ཡནས་ཡིན་པལ།་།ཡིན་བིནས་པོ 





{., 
། 


ཅྱི་སཾ་མེ་བྱ་ཏ 


2 ༥༢༢༤༥༢ཆཿཆཚ8 ༠ 





དགིག 


དགི་གཉེན་པར། 










ཀ་འ "༡༡ (5 ` | ༡༨༥༩: ༦ ¥ བི ༢༣ པོ 'ེ ཟལ ༨. „ འོ + .དྱ༽ མ་ =. ༢༡༨ ཐག་ལས ་་ ༧༡ ༥ ༡༨ 1 ༥ ; ཛྷ ༧༩༩༠ ༢༤ '¡ ༠༩1 - 
( ་སམས་ཅད་ ཅན། ཀུབངམེས་ཐེགཔཆེན་ ཐིག་ལེཏཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། །མཐེང་ཧྭངས་མི་མཐུན་དྲུ་མ་འྲུག་པའྱི་རིད་རོ། །དེ་ལ་བོན་ཚན་མྲ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། །ཞཁོར་བཞི་མངོནཅུ་མྱ་ིསླ་བུབཅིང་། །་དནལས་འདུས་པ་ཇེས་དབག་གིསྤ་བབ་། 
ཏེ། །ཆངན་ལུ་འདུས་པ་བེན་ཅན། །ཡངདག་པར་པོདདེ། །ལུང་ཁད་པར་ཧན་དམེགས་པའྱི་ཟིརརོ།། གྷིགས། །དཔེ་རམེ་དངད་པ་བཞིནནོ། ཤེས་ཅའོ། །གཏུན་ཆོགས་མ་ ྟ། ཟུབ་པཞེན། །ཐེག་པདག་ཡི་མཐོང་སངསནི་ཇེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། །ལུཏྲགཾ 

རྨུགས་ལས་གཉིན་བས། །ད་སུར་།ཊ་ལས། གཟུགས བ་སགས་མི་ ཉན་ས ཐུ བནི་མངོན་སུྱ་ཧིསྲ་གུབ་པོ། །བྲ་ག་དག་གྱི་སང་བ་ཡང་ཇེ་ས་སྲུ་དཔག།མཛ་སཔསཡིྦམ་འ་གར་ཞིས། པསྲ་བུབསི། །པྨཿབ་བེན་ཅན། །འགྲུདུག་གྱི་མང་བ་མཐོང་ས་ས།ཊགཔདྲ་ 

ཐངརཔཧགི་གཞུང་། སི་མཧུནཏ། །ཡུང་ལས་བཤད་པའི་ཁྱིར་ཏེ། །ཀུན་བྲབང་པདེ་བའི་འུང་ལས། །འགྲངབ་འ ལྔ་དང་མའོང་།ཞེས་མ་པ གཡལ་གཞེས། །ཡེ་ཕིའ་བབམ་ཡི་མཛོར་ལས། །༢ སིམ་ལ སིའི་སེ་་་གཔ་པ་་ འི 
(གསས །བཔས་བཞང་ བའི་བ ་ད་བའོཡུངལས།།འཐེ་གཆུལྔ་ད མཐས པ་གསལསྟན། ཡེ བདག་ུམ་མཛོད་པས།།འགོ་མུང་དདཔས། ཅི དསལོད་ཞནྲ་ད། ཞེས་པ་དང །ཡདུ 
ཐ་བ གཆགྱུ་མངས་པས། །འགྲེདུགམཐོང་མངས་སེན་དྲུང་། །ཞེས་པའོ། །མཐོངབ་མི་མཆུན་པདུ་མ་འདུག་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་སེམས་ཉིདྱ་ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིདན། །ཅི་ཉེ་ཏི་ཁབ་པམ་ཐུབ་པོ་ཞེན། །མཐོངབཡི་མཐུན་པ་དུམ། 


རའ =; དི བའིང་ཁ་ ༨ པབ། བིལ་བ: ༩ = དར ༤ རའ ྷ °` 
ཅུལ་པན་ཆད། །གཞི་སེམས་༡ེད་ཁབ་བདབཉགདཅིགམིནམིདདདོ། །དཔེའན་དུབ་དཇུག ༤ ༨ད པན་ཆད། །མེམེད་མི་ ད་ཤ སིདཔ་བཞིནནོ།།དེ་ཉརམ་ཡིནཏ།།མེ་དངད་འདེ་ལསྱ་ུངའི་འབེལ་པ་ཡོད་། །འདིལ་འབྲལ་བྲ་སད་མོ་དམ་ཐེམས། 








|] མཆདཔས་བཅ་ནམ་ཐགཏུ་ཤེས་ཏེ། །དེལ་ཉམས་མང་བཏས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁནའོ། །གཉིས་པ་ལ་རན། །ཅིའྱི་རིར་བདེན་པ་མཐོང་བྲ་མེ། །འཁྲུལ་པ་ཁོནའོ། །ཡརལ་མཐོང་བས་མྲི་གུདྷ་སེ། །ཤེས་པ 
པའི་ཕེའ༢ོ། ཀཾདྱེ་བེསན་ །སེམཉེདཏག་གཅིག། བདེན་པ་མཐོང་བརའྱབུངརོ། ལི ཨབྱ་སྟཏེ། ཟླའི ོཾ ལིས ལོའ མརང་ཡི་ཡེའ་པའི་ངེལ། ། བོབ 

ཐུ པཿ ་དཡདད། །རྟཾགས་པམངོན་དུ་མ་ཁུརའོ། །དཔེར་ནའོ་མ་ལམརྦའི་གཞི་ཡེདད། འོ་མ སི་ནབབཞིན། ཞེན། །དྷེཉརམ་ཡིན་ཏེ། །འོམལ་མརི་གཞི་ཡོད་པའྱི་རིར། །ངྲཐོག 
པས་མརདུའྭབུང་བར་བཞིནདུ། །ཤེས་དུདལ་ ་ ཆ་ནོཿྱིས། ཁདརྙནལ་ཅོ་མ་དསི་ཀྲི་ནལ་འཇོར་མངོན་ཨུམ་པི་གཞི་ཡེད་པའི་བིར། །མན་ངག་བརྟནཏེ་དེ་ལསཉམས་བྟཉས་པསྒྲ་ཉགམཐོང་རེ་བའོ། །ེས་བུའ་པོ་ཞེས་ཅའོ། །ཇེས་དཔགགིས་ངི་ལྟར་གུབེན། །ངའི་ 
འདེད་པ་བེན་ཟན། །ཡངདག་པར་ཡོདདྲ། མམ་སའ། །ཡུང་དང་མནངག་དམིགས་པའྱི་བིར། ཆད་རཆན། །དཔེརནམེ་དཔཔབ་བཞིནནོ། །བེན་ཅན།ཁྲས་བངས་ཉྱིས་ཟུབ། །གཏན་ཆེགས་མངོན་བུམ་ཅིསྤ་བུབབ། །ལུངདང་མན་པག་འདུག་ཀང་ཁེད་ཅིས་འདོདཔའི་ཉིང་བཉག་ ¶ 






བ་བཞེན། །འོཿ 


་ ་ 
་ འའ :- 
བཞ ར་ ་ སས ཾི ། 





58] བར་མེད་པའི་ཕིརཞེན། །དྷེ་ཏརམ་ཡིན་ཏེ། །འ །གསུལ་བཉིད་དངོས་མེད། ་དངོས་མེདཉིད་གསལ་བམའགྲག་པའི་ིད། །གསལལ་འཇབ་ནི ཕིའཧཱཾ། །རྫསཿ རྩིལཚ„ཙ །དངེས་བ་ཡང་ 
རི དིར རྩིང ཟཔ བའྱི་ཕིརར། །དངོས་མེདྱ་ཀང་ མནས ཁེད །པགེཔ་བནེཿྲེ་ཏེངཔའོ། ཡིནཏེ་མང་བ་དར་འཇིན་དེ། ར་ཁབ རོ ་ 
བསྱས་ཡནན། མདའ་པ སའི །ཅ་ ཅའི་ཊིརན། །ཡེནཿ ༣བ་སཿདྲིག་ལེཉག་གཅིག་ཡིན་ པའྱི་བིརར་ ར་སནས་ཡིནཁང་ྱས་བབྱབང་རའི་འག། །ཟིས་འ གིས་ 
ནུ་གསེར་ཡིནྭ་ཡང་། །སས 'ཧྲིབ་པའི་ཕྱིརཱྨ་མཐོང་བ་བཞིནནོ། ། ཞད་ཉར་རདཊངམངན་པའི་དབཤས་ཁབཏེ། །མ རི །ཡཤེས་དདགསྱས 
ཐལ། ཅིའི ང་གི ེམསིདཏག་གཅིག་དེ། ངམ་ཤྲེས་བ།གསྲག ལྔ་ཅིས་ཤེས་པའྱིརརོ། །འདོད་ཐགན་རངྱབུང་གི་ཡེ་ཞེས་མའི ཡིན་བ་ཐལ་ལེ། གས་ལས་འ བིར མ་ག །ས་དངཔོའི་གཡུང་ སེམསཔསྐ་མཐེངཔས་ཤུས་བདམ་བའང། །ི 
[ ངིངན་ཡེ་ཤེས་གསངངུ་ཁེས་པའིཕིརརོ། །དནས་ཡེ་གནས་ཇོགས་ཆེན་ཟགས། གཞུང་ཡང་གཏིང་ནསཉམས་པར་འཁུར་ོ། ཤིག། རིར རཆ །དཔོས་པའི་གནས་ངུ་གན་ཤེགས་གསར་ཕྱས། 



























རཱི །ལ་ཐུལ་ཟྲེན། བོ་ལ་ཐལ་ཟེརནའདོདཐག ཏོགས་པའི་དུ་སན་འཇིག།ཏེན་ཐ་མལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡྲིན། ཡྱུང་མནོ་བགྲ་ཁ པར་ན་བྷཏན་བས་སེམས་ཉིདྷ་ཏོགས་ཏེ། །ཧྭགམཐོདད་བུར་པའྲི་ཡོའའོ། ། །ངངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ སུ 
¡ ཐེ་ཚ །རང་བྱུང་གི་ ཡེ བ་ལ་བ དགོ མས་པའི ད་འ པཞ་ས་པིད །བ་ སཏོ། ས་གདན ི་ོ གསེདརངཡིན་བབཞིནནོང ཞིནནོབའོ། །མརིག་འུའ་པའི་ཤེས་བདེས་ཐོས་བསམ་ 1, 
ཏཱ ཐྡེམ་པའི་ཤེས་དབ་ང བུས་མྱ་བིསྦྲ་དནསགཟོད་ཏོགས པའི་ཐེ་ སྤ ཡིྡ་བ།ཞིིངརོ། འི །ནམད་ང་ འན་ལཊཡིདཞེན། + །ས་ཡི་གོང་ ཅི རླ ི་ཅསསགས་འ འྱིཉེར ི་ཡེནས་ཡེདཁུངའབད་ོལ་ཅུས། ཟྭ 
པའི་གནས་ རསང ་ །དབགན་ ་མོདོསུམ་ཅེས་བསལལོ། ནཿ །ས་ཡ་ངོ་ད ± འནར་ གདལ དཔནསམེདན། །ཤེས་རབ་གྲས 
རྐ ་བདོ་ལ་ས་ཁངལ་ཤེས་ཧུ མི་བ མི་བདག ཆགད དག་པར དདེ། །ོདན་ཧྣང དཔུང་པ བསམ་དམིགས་པའྱ་འིརར་ཡིན། འནས་ ཡད་པའ རར ་ ངབའྱིའི 
| འཉིད་མེདཔའ་ཐལ་ལོ། །ཅི །ཅིའི་བིནན་ཡོདནྷ་ བདུ་རཱངབ་ལ་མནརིགས་པའྱི་ཅིརརོ། །འདྲད། དདཐོགནམངོན ༣བསལ་ལ། །ཡངན་འཇིགཏེན་ི་ ་ཕིག་པོ་མདསནཝ་པའི་ ཏཿཚོགས་བྱེ་ རྣའའཅོར་གཏུམ་རྱི་། རིགངོར་། 










ཤམིགས་བའི་བིར་ཟེར། དང་བྷོ།རནརམ་དམགས་ཁད་མདདག་བར་ དེ། །འི་མུལདུ་ཐྱ་ཆུརཔའི་ཕིར་རོ། ། ལྟརརྒགཏུནཆེགསམ་ཁུབ་བེ། ། ༈ དདེ་ཤདབཀའཐམསཅདྱབྷལ་གནས་ཏེ་ཆུད་ལས །སེམསཉོད་ཞིག་ལེ ལེ་ཏག ངཱ འྡེ 

རིག་ངེརམ་དི་གྲས་ཀུང་། །ཡདདག་ འདཏནཿི། ཉིདདུ་ཡོད་པར་ངས། ཊེ པི རོ འར མ་གས སྟི་སགི་བླབ་པས། གཏཏེརྱ་ཅི་མདོ་ དཔས། “`` བ་ཡད། །དེིདརིག་བཅས་ཡང་དག་གོ། འི རཾ 
མངོནནོ། །འ །འོན་ཁྱེད་ཀྱི་ ཱི་དེ་གཞི་ངསཔཞིག བན་དམམ་ངས་པ་ཞིགཡིན། །གཞི་ངེས་པ་ཡིན་ན། །ཿ །ཡེདངེས་བ་ཡིན་ནམམེདཔེས་བཡིན་ ཡིན །ཡེདངེསན་ འུ ྱིའིརནཡེདཔེན་བའི་ཕིར། མགམ ུའཐབམཁཿ་་ ཅཆད་པའི་སྱོན་ 

ཇེ །ཅིའིཅིརན་མེད་པའི་ར་རོ། །གའེ །གི་མ་པེས་པ་ཞིག་ཡིནན། །ལུཿདཱཿ ཏདུ་མ་བྷཏ་ནབའི་ཧྷོནད་ ཛཿ གུར་རོ། ། ཡསྤྱརཱ་འབབསྔ་འེག་པའི་བྱོནདུཿ་ཡངྒའ ོང ལ་ི་དམ་ལངས་དམེད་བརྱཏ། བར་ བའོ ། 

ལ་པ།པསེ།ིཡད་གོ། །འདདའག་ནབྱས་བཅུནཔ་རའོ། ཁིཡི་དམ་དག ཾིཾིྲི་ དེཁུརམ་ཡིནེ། ིྲིེཾིང ་ དག ལ་དངོས་པོདང་ 

སྟ ༈ ཅུ་གུབ་བ་མེད་པ། འི་ཐིར། དཔག་བསམ །ྟུག་དའི་མཐའརུ་ཡང་མི་འགུར་རོ། །ཤེས་རཾགྱ་བྱ་དུབ་ ཅི་སེམསསུ་གསལ་ ་བམ་འགག་བའི་བིར། ད་པའམ ཤལྱང་པོ། གཉས དྲ་གུང་་ 





ཙན་དོལ་ཡིདཆེས་པས་མནན་ག་གས་པའི་ཏམས་གདེ་དཔར་ 


གྲུད། །རངས་གནས་པའི་ངོབ་ཉིད། ཅེས 
རགཆདགཉིསལ། ྒ 
ངས་དོན་ཅིད་བའའོང་ 
ཁི་ནའོ་ཞེས། 






ྲའ 
སྭ་པས་བླབྲང་འདེན་ཙལ་དྲུ་མཐོང་བ་དང་། །ཐུགས་ཇེ་སེམས་དབས་མེམསྱ་འྲེ་རུམ་བད་མཐོང་བད་ 
།ཀེནསད་ཉེནོདསན་ཐེབོ། །ཀུ་ན་ཝནཔས་གཡུངདུང་གྱི་སྱེ་མཆེད །ྙོ་། དུ་མཐོང་བ་དང་། །དཔེམབ 





༨ །༦ཀ་ 


༽་ 


༤༽ 





6༢ [ི་པཏ་ཧཉདཔསསོ། །མའོནོས་ྦྱ་བེསྱ་ཐང་བསལ་ལོ། །ུཌལསེམསབསེབའྲིཔརྦ་མཱ་ཏེགས་བྱ་འབོག་པའིི་ལཱ་བརཡང་འགྱར་རོ། ༡ཡལམམངསེམས། །སེམས་ཁངཕལ་ཡིནཔས། །གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་མའདམཔར་འདོན། །གེསངཔའའཐེལ་ཚུང་ 
ཅིལ་ཡིན་ཏཾ། །མུ་སྟེགས་གཞོདནདབང་བོས་སེམས་འདིཉིདྱལདུ་པར་སོདནས་སྣང་༢ཡིནཏེ། །དེནསཔུལ་དངོསསུ་མཐབུབ་པརའདོད་པདེ་རྭ་ཅུརའོ། །ཡངམུཐེགས་རིགྱཧེད་མཐའ་གསུང་སྨྲ་པའི་བོན་ཐམས་ཅདཿེ་ཆས་ལས་མའདས་པརའདོདཔའྙི་ཉ་བད་། 


ཨུར་པོ། །ཅའྱི་་ན་ཡུལ་ཡངསམས་ལས་མའདས་པར་འདོཔའི་ིརརོ། ཞྡེན། །སེམས་ཉིདཇོགས་ཆེན་ཅི་ངུཔབ་བཞིད་ལཞས་ཅིས།། མ༩པོའང། །ཨཡརི་ཨམ་སུཚུརམི་བཟུད་པའི་ིན། །འཇདཔལ་སྡུག་བྗམལླུ་གིས་གནོདཔར་མི་བྱརརོ། །ཡུལ་ལ། 





སྲེརས་ཊིརིགཔས་མིགཡོམི་བཤིག་པའྱི་རི། །གཡུད་རྲ་ སྤེམས་དཔའི་སོངལུར་ཡང་མྲི་འྱགརའོ། །ཨེམས་ཡུཁད་མིའདོདདའི་ཕིནེ། །བེམཔོའི་ཡུདོདུཿཔངམི་འགར་འོ། །མདོརན་ཡུལ་དུ་སྣང་བའདིཉིདལ་སྲང་བཛུདཞེནགསུམམིདདེ། །མ་པངམ་དྭགརབདར་བོལ་། 
ཏེ། །འེསན་སང་བའདི་མ་བཅོས་པ་ོནཉིདྱ་ཊི་པིས་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། །འདིགརིན་པདདཐེག་པའོག་མའི་གལ་ས་ཡེའས་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སུཌེདཔར་འདོད་པའི་ཕིར། །ྱང་སེགས་ལྟ་བར་མི་འབྱརརོ། །སྣངབ་འདདི་ ་ཏིད་ི་སུའནོཞེན། །འོན་བོནྲ་སུའི་རབོལ་ 


སཾ དབའདཡེད་དམ་མེད། །ཡེདནབེནྲ་སུ་དཔོས་པོརཚོན་མཆན་དུབལ། ཅིའི་ ཧ་ར བིརྭ་དབར་པང་དགྲའུ་ཡདཔའྱི་ཟིརོ། །འདོདཔེ་པོན་དོ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །་དཔམ་པོ་མཛོནམཿནད་ཡིན་པའི་པིརཔོ། །དོན་སུའི་དབོལ་ནངའ་འདེམདདོ་ཞིན། །ཡངན | 


ླ་བབདཐལ། །བོདོའོ་ོབོལོ་བུ་བའདིཞེས་ེདདགོན། །འོནདངཾ། 
དདུཐུལ། ༥ ིའྱིབིར་ན་མིདབར་རཔལིནཔའི་ིངརོ། །ཡན། 
2 དས ལབ ོག་ད ར 
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དས 
ནཿདོ།'ོ་ 





དས་ ཧེན་བྱའེའལོ 


འོལ་ཡད་གབ་དདྱ་བདམེད་པའའབུར་འོ། 
ཤེས་ཏི་རོལ་བའདཤར་བ་ཡེནོ་ ཊེ ཡེ་ཤེས་ཕོལ་བྱ་རྨེན །ཅུལ་ལོགསན་བོདཔར་འདོད། ལ་ 


4 །གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །རྱེན་ 


པར་གར་རོཞེའ། །འོན་ 
ྡོམཅིསགསལ་ལ། །མནསསབསཏདའཀོད་བཅུ་ 


འཁོར་བ 
ཡེ 


རཾ ོས་པོམགོོ་བ་ལ་དགོས་ེད་བརལྱརརའོ། ཞིན། པཱི ། 


གལས་གོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
བུལ ལྟ་ཉས་གས་པའྱི་ིརོ། །ཡངནལེ་ཤེསདེ་ 
རེ ར་བ་བ ཡེ ངི ་་་ །འདོདཐགན་་ 
ིོཔཔ་ཡིན་པ་ལ སེང 


ཨང་བ་སེ། དེ་གཉིགགཅི། 





| སཱ ཏགས་ཐས་ཁ རེ གའ་ཞན་ པ་འདི 


ཆུ ཏབ རྲ་བལྭ།།ཡ་ སད ཡམ 


ཆ་ས ོད་པ ོད པ་ཉ ཏོད ཅོོ ར་ཚ དེ་རུ ཨཱ 
དམའ་ིད། ཞེན ད་བགཡིནནམ་ཐལ་བྲུམསིཿ བྱའོ །ར་ཧཱིདམཔཿའ ཛྷའིའི་ཙིརོན་འཇིགཔའིཙོར། ནུ གིས་བསལ་འོ། ། ཁ་ན ཁའ་ཡིནན། ལ་ཅི བས་བཅོ ཇི 


།ཧཱདཉོད་དེ་སེམས་ གཅིགྟ་སེ་སེམས་ཉིདལསམའདམབའྱི་བིི་གོ་ ཞེན། །འོནམེནུ་ལ་འྱབུང་བརུཡེ གཉུགཡི་བྱུབངབ་ལས་ཡེ་ཞསུམ་ལ་ མན ཅག ཉིད་མི ` 
ལྡོན ཟམ སས རིྲ ནྟོ་ཁུབ་པ་ཐུབ་པྱབའོ། །དྲེསྣ་ ་ཧིའི་གེལ་ས་དཅད་པ་ ཀིའི ས་བབ གསད མནར ། 


ཅདད་ 
- འི དཔའི ཉིག་ = གལ་དུ་དབང་ངས་མཐོང་བཙམནི་མི་ ། །དྲུན་པའདགསལདུའདོདཔའྲི་ིརརོ། །སྒལའགགུཿ ངེ སློ གུཿཧ་རི་ོ་གས་གཅིང་ ད་དེ ཡལ་ལས་མ་་ 
།མགཏོགས་བའི་སླེའ ག་རིག །ངབཛུད་ནབ། ཡོད་དམ། ། །ད་ཉགག་མཡིན། དྭ་་རནནཔམོེ ཏྲ་ཕི་འི་གོལ་ས་རང་དའབུརོ། །ཅིའི་པོ་ནེན། ལར བས་ད དགྲི་གོ་འདོགོས་གཅེདཔའི་དམ་ " 





།ལ། །ཞེན་བགཅིག་ཡོད་བའོ། བྲིས (ཡངད། 
གནས་ལ །ཞེ་ ཞས་གསལ་ཤས་པ་ལས། །ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རངརིག་པ་ཡི ནནོ། ། 


ཡེ ་ གླགས །ཡད་གལོཡད། རྐམབཅའ། ་ ཙིག་དབམདཔལབའི པོ ག་གསར  གདགགལ་ཏིདམདདག་པའི་སེརསཡི་ 


མབོརབཔ། ནུ ར་པའི རགཅིག་པའི་ དམ་ཅའ། པོརའོ། ”རུགཅིག་གཞེ་ནུལ་ཉིའ་དགས་བ་། ། །ངིའྱི་བི་རཾན་སེམས་སུ་གཏིག་པའྱི་རིརོ། དོན་སུམ་ཙིས་བསལ་ལོ། ༈ནཐུད་སམས་གག་ 
ཊི་ཐེག་བྱ་སེ་མཆེད་ དཡདདགཔར་འཛུར་ངོ། །ལདནལ་སགས་སྱེལ་མཅ་གས་བང་བརམ་་སོ། 3 གྲས 
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སེམས་འབེལ་བ་ཡདོ་དམ་མདུ། །ཡདོན་ཤེས་པ་ལམ་གཏྫོགས་པའི་ཡུལ་ལེགནམེད་པར་ ཊོའྩོ་རོན། །བལ་པལོདོ རོག ཤལ་བཟེདདཤོན། རོར ཅོོ བླ་ར་ོོ་ པའོ། །ཡངནམེག 
གིསྨྲ་ད་ཐོས་ ོས་ཐོ་ོས་་ ཧཿ རམཡིཀགླ་ རིབ །པ་བཤིནདུ་གཟུཿ ཟུགས བྱ་ཡུལ་མིན་པར་ 






༽  ང་ 
ནམཤེས། ཡོར་རོ། །ཡང་ད་ ལེསཁམེ་ཨཡོདཔི་ཡིན། སྤེམས་ལས་ ས་བའི་ཕུལ་གཏོག་ཡེདན །གཅིགངཱ་ཡེདོདམདྷཱ་པ་ར་མོདོ། ། །ཅེས་པྱ་བ་བས།ཁེགསསོ། །ཡངནཤེས་པ་མུལ་གསལ་དུ་ ར 
དདཐོགདདམ་བཅའཉམསསོ་ -བཁའ་ང་ཡིན་པའི། 7 ་ །ཏསྭའུ་མོངཔ་འདི་ འདི་གྲེས་པ་ལྭ་དག་གམ། ལམ་དུ །ཤེས་པ་ལ་འདུགགོ་ཞེན། ༽ཉམས་སྤུ་ཆོངཔས་བེམབ་ཡོད་་། །ཤེས་པ་ལསམ་དཏོས 


ཡབུ་པའི་དྲམ་བཅའ༡མས་སོ རཿ ༽འྡོན་ཡུལ་དེ་རིག་པར་ཕལ། ཅའི་ཡན༼མསྦར་ ཨུཆངབའི་ིརོ་གོ་ །འདགམསམ་ིག་བསལ་ལོ། ། །གལ་ཏེ་གཔ་ད་ཡུལ་ལ་ སོགས་སམ མི་འདུགནནི། ]ཉམས་ 
དྷ བནོསོ་སོངྦ་ེ་བྱོབུན་པོའྲ་བོས་ 


སྔཿོནས་ཡེདྩོབ་བཏམསསོ། །ཡངམིཾ་ཌོག་པདེདགས་ཞེསྦ་ལིས་གཏནལ་བབནས་མིཌགཔར་ཤེས་བ་ཡེན་ནམ། །གཏནལ་མ་བབཔར་ཡེནས་རརམིཏེག་པ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཌོག་པར་ཤེས་པར་ཐལ། །ཅིའྱི་རེན་གཏན་ 


།ལམ་བབཔཔོསནདརའཤེས་པའྱ་རངོ། །འདོ་ ཁབདཔམེདཔར་ཡངཟོལོབརའྱབ་ལ། །མོོནོསམཅིབ་ད་བསལ་ལོ། །ཐིགས་ཤོས་ཅིས་གཏན་ལ་བབནས་གེས་སོའཞིན། །འོན་ིགས་ཤེས་དང་མི་ཉོགཔལ་འབེལ་པ་ཡོདནས་།། 
སས །འདེལ་པ་མེད་ལ 'འབེབས། །མེདྲ་ཀང་འབེབ། ཨ་དམ  ་ + ི་ོ །འབེལ་བ་ཡོདནས་གཏན་ལ་འབེབསན། །བདག་གཅིག་པའི་འབེལ་བཡོད དྷ 
གལསམིཏབྱ་འམ། གི ་ ཏ་སེ རིགས་ཤེསྱ་ཀངྲགསོ་བལ་མིཊཱོག་པདཐལ། ། ཤེས་ཐོདབཅས་པ ཡིན་པ་བཞིན་ཡི་ 


སྔོན ངཞི་ས་འད་ ནན མཐོན །བསལཏེ། ན་དམ་པ ། 
དྭ བསལ་ལོ། །ཡ་ ༣པོདན་སྣངདུ་རྔུང་བ་ལས་མི་ ཕྱིར་རྲོ། །དནསྱ་ཕོགས་ནབུམ་བམེདདཡོད་ནྭ་པ་ ཁོ 
༧ [དམ་པ རྩ ་ོ་སནས། །དནད་ཡིན་ནོ། འག འིཐོལ་ས་བཅད་བས་ཏི། །ཐཱངབའི་ཡུལ་དེ ཞོགདམཅའ། ཡི་ ཞག་པར། ། 








༨༽- ༽ ༣ ༨ འ ཐཱ ྲཱ མུ < ༨ „, ༨ , ༣; 'ི འི་རྔོགསཆེན་ཧྱི་ཆུད་ དཱུ ཕྱིལ 
བའཏོག་བ་དགག །དེངའཇིན་གོལ་སམ་བཅདའུལ། ཞིསང་དང་། །ཡངལེ་སྲེདྲ་་མོའི་མཛོདོ་ཡུག་ལས། །ཡུལ་ཏིདགསལ་ལ་མིཊགོ་པ། །དེཉོདདོནལ་དགགྱ་པར་འུར། ཞེས་བ་དང་། །ཡངནམ་མཁའ་ཡཔས་པའི་ཇོགསཆེན་ ུད་ལས། ཁ་ས 

 ཡུལ་དུ་སྡང་བཡང་། །གསལ་ལྷ་རྟིཏོག མནད །ཅིལ་བཞིདཆོང་དྲ་བ། །ཤཾ་བཞན་ ས་རིང ་མདགྲིང་གཞསིཉི་བཅད། ཅེས་པས་མངོནནོ། །འོནདྷ་ཝཱརའི་གོལ་ས་དང་ནངག་དེ་འདོགས་གས། །བཞདཔའན 

 །སགོལས་ཡིདན། །འའོདའདུས་གཉས་ལས་མ་གཏགས་པའི་དནོགངག་བདོབསན། །འཁེའ་འདས་མངཔའི་པ་འའོན་ཇོགས་ཆེན་རདདོ།། ཞེས་བདུང་འགུལ་ལོ་ཞེན། །མིའགལཏེ། །འཁོར་འདམ་གཉིས་ཅིགཞི་ནངོབ་ཉིདི་སིངཔོ་ཙཱ། །དགི 
' | | ནཱབུར་སྣངབཡེནངས། - །ཆེད་དུནགགངུ་མི་དཇེགས་སོ། དེས་གཞི་ཉེང་བ་ོཔཉརདེ་མཉོགསན། ༈འཁོརའདས་རི་བེྩ་ི མཚོན་ཉིད་ཇིབདྱ་ཁུང་སེམས་ཉིདཏོགས་པར་མེ་འབྱུརརོ། །འོན་ཤོད་འཁེར་འཇས་གཉིས་ཀའི་ངོབྷ་ཏིདྱ་བ་ཧིངཔོ་རུན་ཁུཔ་དེགའེ་ 
[ གུན །དེིདྲ་དོར་དུ་མདབ་ཤིག་ཡའོནམ། །སྒེབདྷུའེདཔཞིག་འོནནམ། ཀཡངན་གཉིས་ཀྭ་ར་ཡིན། །གྒེམྱམདོབ་ཡིདན་ཐེགཔ་འགོམ་བའིཞི་གྲནསས་སོའདློབས་འྱརའོ། །ཇིའྱིརན་གཐོ་མོད་པའི་པར། །གམདུ་མེད་བཞིག་ཡིནན། །ཆླ་གས་ 
® བཅདཔ་བུ་པའདེབས་དང་སོ་སོ་ལེ་བེཟམལ་བརའབུར་དོ། །གཉིས་ཀླུ་ལར་མིནནདེསམེད་འྱབར་རོ། །དེ་ཡངབསམགཏན་ཊོད་མེད་ཐག་གཅོད་ལས། །སེམས་ཉིདྷཉིང་བཉོག་གངིག་ལས། །སྒེརདུ་མོདམེདགཉིས་ཀའགལ། །ཡོད་པཞི་གནས་སྤོ་འོགས 






























༽ལ། །མེད་པ་ཆད་པ་བུརའདེབསསོ།  །གཉིསས་དསཡེདངས། 
མིའོ ནཾ །འཁརབའི་ང་བཏི་ ཏོགས ་ཚདཆིལྲཆབམཐུའིནུན = ཨཔ 


ེ་ི་ སས རས་ནས ཞེས 


།ལཔའ། བསྒུ་གཡུད་ཀྲུས ¡ ཅུད་ལཱས། །སེམན་ཉིདཏག་གཅིག་བདོ་ཀུ་ལ། །ཧྤེམ | 


ཡེ་བལྲ་གམུ་མེད། །དྭགན་གཉིས་ཀའགལ་མི་འྱབརྣ། 





དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོནདམ་ཡིན་པརབཤད། ཅེས་པ་དང་། །ཡངག ད་དོན 


བའཆད་དྲི་མཚནཉིདྱ་དཆོགས་སུ་རངྱ་དབའི་བིརརོ། །ཐྭ་སཱདཱམ་ངིས་པ་ཞེསྦྱ་བ་སེདེ་ རོལ་པར 
་ལ། །དིཡ་དནམམ་ཁའྱ་ཆོ་ལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། །གཞེནའཛུར་མེད་ 





ˆ 


«༨༨ ༢ ༡༠ 
` རཾ 


།ཆུད་རུང་མདོདང་གསུམ་ིབཀའ་དངའགལ་བའི་པིར་ལུང་སྐེད་འབུངོ། ཞེན། 


སྤྱལ 


༡༠ 











མིདོན་ཡིན་ཡེད། ཅོསཔའོ། །གཞིམངསཔ་ལྱ་ལིགོཔོསེདཔའདོད་བཞོ་པོསོ་པོདོཔོལ་བྲོ་ལོ་གོ་ཀོམ་གོ་རོང། །ཇོའོོང་ཉི་དོང་བོགང་ལོང་འགོགོ་འགཡོདྱོ་སོབོ་པནི། །ཆུ་སེགས་ཟིསྱ་རང་ཧི་མཐའ་གསང་བོ 

༢ །བྫ་ང་མ་དུནནཡེད། རིས་ད །གཞིཆབཔ་འོགོ་ དོབ ོ་པདང བ་ལ་བ ཆོས དང་བཟཔམང་འགོད གཡུང དོ མུ་གེ 
ལྫ་པརའབྱུར་ཏེ། །ད་ཡང་ །འབུངཕབས་ཙི་མདོལས། །གཞན་ཡད་ཡད་གངདུ་ །ང སལ འཱ མ་འགག །ཡང་གྱི་ཡིབ་པ་  །དངས་བཅའ་མང་ ་ཐ ཅོ རའསེམས་འྱུལ་དེརརེ་ཇེ། ཞེས་པ་དང་། 
རི སད བིུ་བདསལམ། ཀི་ིངེས་པུམདཔལམ། བས་བགང་མངམ་འགུགངེ། །གཡང་གི པགས བའ ༨ ་དཔ་བདེ་ཆུ་ཡནན།།དའའི 
ཿངགཟེནབུ་ཟབ་མོའ་མདོལ་ས། །མངེས་གཞི་ དོགཡད་འཁད། །དདང་སཡས་བྲསརེགས་འྱག་པ།།ཞེས་དས། སིི གའདཞིག་འངུཔ། །ཙོབྱ་བར་ཆུབྱཏི་སེམས་དེ་ཉོདཔའླ་ཁུལན། །བོས་བསུམ་གོམ་གསུཌ 
པའད་དག་འབྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །གབལཝར་བན་ཟམས་ཿདྱ་ཀྱི་ར་བྷ་པོདེ་པྱ་པངྱ་ཆཱབྱི་ ས༔ན་པ་དཀད་ ༡ དམཿ ཅི ཅ་བྱ་བང་ རིརྡ་ཟིབ་པར་།ཉནབཤཔའདོན་མེདད་འབུར་རོ། 
རྫིན ཤྲ ཚྗ~ཛི །དེསན་བཀའ་ཐམས་ཅོད་ཛུནདུ་འགུརརོ། །དེམ་ཡིན་བ་གཞནནིག་འཁུལན། །འཁྱུ་བ་དེས་གནོན་ངིྲ་ཐིབ་པར་ ་་ །ཉནའདོན་སད་འབུརར། 


རྨ 




















་ད་ 











༈། ཁམས་སུམདུ་འཁོར་ཞིང་ར་ དྲུ འཁྱམསཔ་ཡེན་ནོ། ། དེ་ཡང་མཌོགས་པའེ་དབང་གིང ་དེམ་ཡནལདེས ྲྲ རྐོ ཡ་མཉམ་དངིངས་ལས། །བོནོནམས་སྟིང་པོབྱོང་ཇུབ་སེམས། །དེཿཏོགོསཡོརལཐབ ; 
༨རཁའུནས། ཞེས་པ་དང། །ཡང་འབུལ་བྱ་ཅད་གཅོད་ལས། །ཐུག་པྲ་བཔའཇིནིཔབཞྲིན། ཞལ་བྱང །དེལ་དེདོམ་གེས་འཁུལ། ཞེས་པདང་། །ཡང་གཤེནྷ་ར་འདོད དཀྱ བྱགས་ལུངལས། །ཡིནེ་པལ་ཡིནཔརམ་ 
མཐོང་ཏེ། ༣མིནཔ་ལ་ཡྲིན་པརམཐོང་བས་འཁུལ། ། །དབེར་ནདུངལ་སེར་པ་རོ་ཐོངབ་བཞིན། ། བ་པས ར་ཞིངའཙུམས། དལུང་མདད་བཤདདྲོ། འོན རན་ ྱ་ེསདའི་་རིག་པད། །གང་དང་གངྱ་ཉན་ 
| ཧེས་ཏ། ། བེན་ཉིད་དངམ་དིག་པྱ་ལ ནིམ་རིག་བླ་གུ་རབར་པང་མི་བཅ་བ། མ་སྱེསན་ ནྭ་ཕུན་ ་ཙིགྱ་སེས་པརམི བུ་བལ། སས ཡོད་པར་འ ཨ་ལ [སུ གསཏེ་འདོད་ཞནི་ ངི 'ཀྱ་བྲང་ནསཅད་པརའྱ་བུར་འོ། །དཔེརན་མེ་འགག 
1 བསན ཙག ད་མི་འ །རིདའདཔལ་གོས་རོ། (་ཚོག་སྱེསྲ་ཏེ། །དེབ།ཉིས་ཀློ་པུར་ ཐྲ ཉིདྱའི་དོནམ་ཡིན་ནོ། ངམ་འིག་བནི་སྐྱོན་ སྩོནམ་ར་ལཐུལ་ཏེ་འཁོར་བའི བའི་བད་། 
 ནེ། །ཡེ་ཤེས ཞི་ཡོན་ཏན་པརྡྦ་ལན་མ་དན་ལས་འདུས་པའི་བན་ཡིནཔས། །གཞིལ་ དགཉིས་ཀ པར འློ་བུབ་ཅིང་གཞིདངྱ་ཕྡན་ ཨི ས་བཟད་འྱཡ་ རཾ དུད དགེངོས་བ །གིལེའྱིར་༣་། །འཁོའོ་ འདས སྱེན་ཡེནའ འབྱུང་བའི 
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གོངོཔ་པ་ཉུག་དཀའ་བས། །སེམསཿནལསྦདངང་མིའྱཧན། །གལ་ཏེའྱཐདནལེ་ཤེས་མིན། །འགྱར་མིསདེདྲེནམ་མཁའི་དངོས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡདགཞི་ལམ་བྲབས་གསུམ་སེམས་སོ་སེནས་མེདལ་ཐམསཅདྱ་བངཆུབྲི་སེམསིདདུ་གུཧིག་པའི་ 
ཡིན །འྱས་བསིས་བྱ་ཅསསུ་མིའྱསརོ། །ཡངདེིད་ལས། །རུཉིད་གཡུང་དུང་འྱགཿམེདརིན། །མསེས་ཕིར་ནའཛིགའབྲལ་མེད། །འདུས་མྱ་བ་སའི་ །ཐོས་བསང་བཅོ་གསུམཅིཤེས་པ། ཅུ་ཧེན་བསར། སངསྱརས་སོ། །འོནསངསྤ་ས་་ད་ 









8[ ༦ བློ 















རལ ༨ ཁུ ¦ ༡༡ 4 ལ་ ༠ ༤༨ -- ༡༩༥༥ 

པའ་ནི་ཡེནས་འབུལ་པ་མེདལ། །སེམས་རབི་འྱབུལ་བདྱི་རུམེདཔ་ལས་ལྔ་བུལལམ། །ྱུ་ཡོད་པལས་འབུལ། །དངཔྩོ་ལཾ་ནྱཧཱ་མེད་པའི་འབྲད་བུའྱབུང་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡངནའ་བུལ་པ་འདི་གཏནམེད་པར་ཐལ། །༤འབརན། ། 
རྒྱུ་མེདནས་འཁུལ་པའི་ཕྱིརངོ་། །འདོད་འོག་ན་མངོན་ཧཱམགྱིས་བསལ་ལོ། །ཅྱུ་མེད་ཀངའབུལ་བ་སྣང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེཁྱབ་པམགྲུབ་པོ་ཞན། འགློ བོད་རབ །རིབངགིམངོན་སྦུམ་གྱིས་བསུལ་ལོ། ཞེན། །འན་ 
མེད་པའི་འཁུལ་པ་མངོན་སུམྱ་ཅིས་བསལ་ལོ། །འདིཁྷརྩོ་༣མངོནསྤུམ་དང་ངོ་ཞེ་ན། །འདི་ལྷ་ཧུ་ཡེད་པས་སྦུང་བ་ཡིན་ཞེསྱ་བའོ། །འདོད་བགྲ་ནྱ་རཱ་མེད་པ་ལ་ལྕབུལ་ཞེས་བ་བའི་དམ་བངའ་ཉམམསསོ། །དངཔྱཧཱ་མེདཔ་ལྲས་བརངའཁུལ་ལ 
ན། །འོ་ནསངས་ཅས་པ་ལ་བནམེདཔའའབྱར་། །ཚའྱི་པིནན་དང་པོ་མེདྱ་བང་བདདུ་འཁུལ་བའི་པོའེ་རོ། །དསནྱར་ཧེན་གིས་འབུར་པིནན། །གཉིས་པ་ས་དན། ཆུ་འོདཔ་༥འབུལན། །ནམ་ཏྟོག་དེན་ཉིདད་བྟ་ནད་མ་འདད་འའབུར་ 











ོནོལལ་པ་བདདམིད་པར་འྱོ། ། བལ རོ། །དིརྐནསོའོ་བདདཤག་པོབོཞིནནོ། །དེབསྐན་བདཔདོདོ་ནདངའའྱབོ། ཅི ། །དེལྟུརམི་འཛུརཏེ། །འབུལ་བདྱེད་མེད་པདལ། 


ཅུམ །ཅུ་འོད་དེ། །ཅྫུ་ ཐདདངྲགབུར་བཡིད་པའྱི་ཡིའ་འྱཁལཔྱྭ་མདདུུབ་པ། །དེསནའབདཔ་ལ་དོན་ཡོདདོ། ། 





ངྷརྟི་པར་འགཞི་ལིི་ཉིང་པྱབདྱ་རུབྱཅི་སེར་ས་དདབང་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་དེ། །ངོམཤེས་པས་འཁུལཏེ། །དེ་ཉིདྱ་ཅཱ 


རྱ ཙག་སུསབའིམ་རིདཔའོ། །ཏནདིཀུནདུ་ཏགཔའིམ་ ཅངས རིག་ཡིད་པས། །འབསྤབཆགས་པའྲ་རླ་མིན་ནས་འབས་གསུམ་འཁ ཞིྱར་ཟུགཏུ་འབཟག་པ་ཡིནནོ། དམན བའི་མདོ་ལས། །ཉཱ་ནངེ་སམ་ 
ས། །ཀུན་དཏག་མ་རིཧྱ་ཧེནྱ་ ཅྱསནཊ། །འུས་བྲུ་ཆགས་སང་ཝྡར་བྨནེ་ྦེདོ། ཁནས་གསམ་བའོ་ིྱས་དུབའམས། ཞས་པ་དང། ] །ཡང་ཕོན་ཉིད་དངུ་གིལུང་ལས། །ཿ །བནསེམསྦར་པཆེན་པད ད། ། །མ་ི རུཉེན་གཉིས་དབང་གིས། །མ་ 


ཤན་འ ཞེས་བདང་། །ཡདའདུས་པ་དེནཔེཆེའི་མདོལས། ། །གཞལས་འྱགལ་པགཏན་མེད་ཤང་། །བའིའྱབུལ་པས་གཞི་བཅོ་པས། །གཞི་ཉིདམ་ 


ཀིའདད དབའེ འི་མ་རིག་པའི་ཕྱུག་ཀོ་བུརྱ་ངར་བདེ་། །ཅིའི 


ཅིའིཕིནྱབུདདེན། །རཏཀསའྱི་ཚིརྦ་བའོ།། །པོན་ཉིད་ཡང་དག་ད་གཞིརབཞགནས་འདིའམ། །འཁྱུལ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི་ 


མཐོང་རཱ་ཏེནྱ་ཤིས། །གཏིཉིདའབར་དའི་བོནྟ་སར་སང། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཁེད་ ་ 


དཡམ། །ཨངནགཉིས་ཀ་གཞིར་ཞག་ནའདི། །དངཔོ་ཁར་ནབོན་ 


༄༅། ¬ །བགུ་ཆགས་ཀུན། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འག་ཙིར། །གང་ཏཱར་དང་བ་དྷེ་ལུར་བདེན། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དོནྷ་སེ་དམ་པགཡུདྱ་དང་ལས། །བནཉིད་འཟུལ་བ་གང་ཡང་གཞིང་བཞགནས། །གཉིས་ལྟརརྗོད་ ྲ 
དགང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བདེནགདི་ལས་གཡོ་བམེད། ཅེས་པའོ། །དྷེ་་རདག་པ་དད་མདག་པདུས་གཅིག་ཆོད་པརམཉམན། །བང་རུང་ཤོགས་གཅིག་པའའྱུར་རོ། །ཅིབྱི་ལིར་ནདུས་གསུམམཉམ་པའྲེ་ིརརོ།།དྷེ་ཝཱསྐཾ 
ཏབ་ཏོགས་པརྩ་བད་ཡན་ལ་གཅིག་ཕུང་བར་ངབ་ཡིནན། །བླངདོང་ནདུ་འབུར་རོ། །དྷེ་ཊམ་ཡེནེ་གཉིས་ཀཤེས་པའྱི་ཆུད་ལ་གནསན། །འགོལ་སེམསྤྱ་དུད་གཉིས་འཆདད་འགུརཞེན། །ཨྱོནདྲེ་ནམས་ དདར་ག། སུམིའབཀུར་ཏེ། །ག 
དྲི་ཡུད་དད་བ་འད་བམས་དྱ་པི་དོ་བརྲད་ མདག སངསྤྱ་ཧས་སུཌཁས་མྭ་བཱདབས། །རྣ་མདགྱ་ཙོགས་གཅིག་པརམི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནཔོནཐམསཅདའཁུལ་བ་འབའ་ཞིག་པར་ཁས་མླ་བད་པས། །འཁུལ་དྲ་ཕོགས་གཅིག་པརམི་འགུརའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ངབཏིདྱ་ཐཱནྲ་གུབཱ་རོགས་པས། །བླངདོདི་སིནདུ་མི་འྱགརརོ། ཐསཔ་འཁནཏར། །དེ་གཉིས་གདུདས་མཉམཔས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིདེདུ་ཡེནས་གིག་པས། །སེམསྒུད་གཉིས་པའི་ཕྱནངུ་མི་འྱགརོ། །དེ་ཡུྱ་གངཔེརོབ་བརྟནྱ་ཧི་མད་ལས། །འཁུལ 
` ཅུ ༤ ཁྱ ཿ རྫ ༩༨༤༥ ས་མི 32 དར <. ` ༤༨༨ ལི ཛེའི ཏ\ འི ༦ {¦ 
དང་མའཁུལངོ་བཏད་གཙིཤིར། །གངམང་ཕྱེགཧུ་མ་ཆྷུདཆྱན་ཙིས་གུབ། །དེ་ནའགྲོལ་སེམསངྱྱད་གཉིས་ཆི་འཆད་། ཞེས་པའོ། །འོནསངསརྱས་ི་ཐུ་ཤས་དང་སེམས་ཅནྱི་སེམས་གཉིས། །ངོབ་དཅིགགམ། །བདད་གཅིག་ནའབུལ་མ་ ་ 


རྒྱས་ཡིན་ཡང། །ཡིནཔལ་ི པར་མ་རོགས་བའྱི་ཅིར་འབུལ་ཏྲེ། །སེམས་ཿནདྲུ་སིན་པས། ། །དེའི་ཐ་སྙད་དུ་སེ མསཿནྱཾ་རཱསསྱ་ཆས༔་་་ ༤མོནནསཧོ། ཞིང་བ ོདལོ་ན་ོལརོ་བགང་ཡངདོ། །འོན་མརྟོག གས་པ་འད་ 
ཏ ག་བུར ཞེན། །མརཾག་པ་ལུས་བྱུངངོ། །མརིག་པ་གནས་བྱུངཤེན། གཱོ་བུརབ་ལསྐྱ་བངྷ་ཏེ་གང་ ཱར་བཤད་པའོ། །ཐེགཔའོདམ་ འཛབ། བའི་འཁུལ་བ་བླ་ཟིག ད་ལི ཨྱི་ཉོན:མོངས་བ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་ 
ཧཱ། །དུག་གསུརྙདུའུས་སེ། །པེའི་གཉེན་པོ་གསུང་པའི་བན་ཁི་་མོ་དོ་ཅད་ཞེ་བཞིན་ཏེངོ་པང་། །བཞུན་དྲ་སེད་གསུམདུ་འདུསཏདེ་ལས་ང་ཡིམ མཐུནཔའི་བྱགྲོས་དང་། ། ིས་ཀཔནཔདན་ གཉིས་མ །ི ཡངན ( 
ཌ དདེན་པ་དང། །དོནདམ་པའི་དདེནཔའོ། །དེ་ལུ་ཀུནཇོབ་ལིབདན་བི། རེ དབགའི། །ཕསན་སནས །དདམ་པནིདག་ ཨུད་ཨམ་དབས་པ་ཅཅུ་མབཅས་པའོ། །དསན་བ་ཉུད་ི་མཚོམ་ 
| བམསད་ཧྷ ལྡང་བཅི་ཀུན་ཇོབ་པ། །སེས་པའི་མཚོནམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའི་བནི་དདོ་དམཔའོ། །དེ་ལ་སང་ ེས་ལགོ ༈ བ་བོན་ཅན་དུ་བཞགནས་  དོནདཔ་བསོབལ་འོ་བྱུ་བཇེས་དག། གཏན་ཚོགས་ བུལྱ་བིས་སྣང་བ་ལ་ཡད་དག་གི་ 
ཤྲེསོཔ་བཅད་ནས་ཐུགས་འབ་། ཅུ་མཆུནཔ་ཡངོས་སུ་ཅད་ཅི་་པའོ། འྱ་མན་འབྱ། །ཡང་སྣང་བརིག་པས་དཔད་ ཊདལ་ནམ་པརབཅད་བཙམ་ལ་བ་ལྟད་གདགས་ཏེ། །མགཔ་བམས་ཧཏབརའི་བིིརོ། ཤམཆོནམ་ཡུནདདྲབལ། ཅེར་ 














།ཡོད་དམམདནམདདོ།།ཡདརིགས 
ནད ༣ེངཔོ་ཡོདདམཆདན་མེདད། །འིནཏེ་བདད 
ནམངོན་སུྱ་ཤིས་བསལ་ལ། །ཡདནདོན་ 

།ཀུན་རྔོདཏུ་ 


འབོ ༈ཡང་མི་གནས་པའེ་དན། རིགེས་ཤེས་ཀྱིཿ །ཡོངས་སུ་བདནས་ཡང་དག་པརའྱུགརབའི་ཡིར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་སངབ་སང་མམི་སྣང་ན་སྣང་ཏོ་། 






ཤེསལ་སྩང་བ 


༣༣ 


༧ 


མ་ཡོད་པདྲ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཀུནོབྭཏཱ་དགེབའི་ལམྨ་སོམ་བདང་དགེ་བའི་བོ་བྲས་པ ལ ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་བནྱ་བ་བའི་ ན་མཔ་དེ་ཕིནདིང་། ཐོབ་བརྱ་བེད་པར་ཀྲུདྡ་ཇོབ་ཧི་ལམི 
རིཾེྲཾྲཾྲྔྲུག་  :⁄ ⁄ནྲཚླནཉྲ བོ ་ེ 
ན། །ཞུནཇོབ་འདི་དག་གཏནདྲ་མི་པ 
འི་ཡི དནདམ་དེཉིད་ཤངམིན་ལ། །དོན་དམལས་གཞན་དུཔངངདོད་ཤདབའེ་ཡརོ། དུ གན་ནོཿ་ཅིས་བསལ་ལ། །ཡངནདོདམ་གཏུན་དྲུད་ཐལ་ལོ། །འངན་་མི་ མཆོན་ བསམ་ན བརབ་ཤིན་ 
ཉུནཇོད་ཏེ། །ཡིནཔ་ལཱ། /བྱོདཌིའདོད་པས་སྣདུབ་ལ་ཡང་དག་བི་སློསྲ་པ་བཅད་ནས། །ཤུགས་ལྕྱ་གམ་ཇུན་པར་བྲྱ་བུབྲནས། །མཚན་ཉིད་སངོ་པ ཉི་ཆོའི་པྱོང་བ་ཉིདདུ་ཐལ ཟཔཊགསྔ་འ་ ལོལ་ཡང་དག་པ་དྭངྱང་ 
མི མེདཔའ་ལ། །ཅིའི་ཕོའན་མྤོས་པ་བྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཡིརའོ་། །ཡང་རིགསབབ་བུབ་ པདདརནཔར་འདོན་རབགི འགལ་ངའོ། ་གའཞྡྲི ནའ་མཐེང སཱ །དེ་ཡདརང་གིཆིག་དཔའགལཏེ། །མོགཤམྱི་ུ 


དདེན་གཉིས་ ཉིས་སདང་པས་ཅི་མདོལས། ཀུནཛའོ་འང ཞིན་གང་བན་པདིཉོདདྲ གག ཞེས་པས་བསལ་ལོ། 
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ལྐབ སུས་མྣངབ་དགགྱུམི་དངུབ་སྟ ། །ར 
སིང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་སྤྲོན 


$ །གཡུད་དུང་ལྟ་བུའི་ཏེངང་འཇེན་བྱེས 


རི །འདུབ་ ཤིག་ཡོད་ཉེན། །ཛུནཔ་རེས་པས་ 
['ཤེསཔས་ བབ རི པ་ས་གས 
་པའི་ཤས་པ་ལ་འངུབམི་དདབའིརརེ། ཡངདིབརཏུནོབྱ ཚོགས་བསགས་ཤིངདག་བ་བདདབས། ཏའོམ་སཔའྲིདབང་ཞས། །སེམས་ཅན་དོན་བེདབར་ཧཱིནོལམ་འདེབས་ཤིང་། །དོནདམ་པར་བོན་མས 
མུས་ཅད་ཉེ་བརཞིབའི་ཞི་གནས་དངྱ་ལག་མཐོང་དྲུ་གོམ དྲུ་སོམ་པས་ཤེསྱ་པའྲི་དེབ་པྱ་པང་ནས། །ཐསྭུབན་ཞེད་པརྲ་ཙིན་པ་བྱ འྲི་གནས་པང་རིག་དང་གསྲབལ་ ་གིངང་དུ། ིཔཔགྟ་བབནས། 
ས་མ་དད། །ཞེན། ནིའི ་ྱལ་ཏ །དངངཔ་རབ་འདིད་དང་སྱུརཏེ་།འཇལན། དོནསོ་སརདྟསནཔ་དེ། 
།བས་བུ་ཡོད་པརབསན་ཡདཛུན་ད་མི་འར་ ཡམ།།འབྲསབ་སངྱ་ཧས་མཉམ་པོར་བབ་བོ། ཞེན། །འོཔཔཔ་བ་ 


འགུབ་བ་མངོཙིའླད་བ་ ཞོག་མེདོའགོ་སྲེའོ་ །ཡངན་རྗེས་སུ་དཔགཔའི་ཤེས་པ 


གྱ 


ཡུལ་མེན་པའི་ཕྱིརརོ། །མཔར་པགི།་ དེནདམ་གཏན་ལ་འབེ 


འས་བཏནཔལ་ཞིས་བཟ་ འ་པ 


དྱ་ལབབཔའཛིན་པའེ་ཤེས་པྱ་བད་མེདཔར་འགུརའོ། ཱཧོནཱབངབ་མེདཔའི་ཕིརོ་། །ཡངརིགས་ 


'ཀྲི་སྭདགནཏུ་མི་གཐབ་ 





ནོ། ༈ །ཡངརགས་པའི་ཤེས་པས་དོནདམ་གཏན་ལ་འབསཔའི་ 


༩ 


།བློཐམསཱརོགས །གྲ་ང་། །ཏོནསོས་གས་ཅའི། བདེསའྲབས་བུ་ནིསཔསྟརྱི་བ་ ན། 
།འབབུཿམ་པ་ཛབ་འི་འའོ། །འནེ་གནས་སྐ་ 'སྐབསི་འབྲས་བུ་ྱིནཔར། 
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༈རབས་ཊི་འབུསྔབཞེསྤ་པ་བ་དནེ་མྟི།གཅིང་འྱགུརབ་དངབཅས་པའི་པིའ། །འབུད་པ་དོན་མེདཔརའྱཔརའོ། ཡངན་ང་གི་མཐོངཏངསི། ཅད་ཡངདུགམདོདགིུ། །འོནའཁུལ་ངོར་ཡོད་དམ། ཏྟོགས་པའི་ངོལ་ཡད། 
ལྟགས ཏིདའི་གཅིགསསུམིཆེའྱོ། ། །ཅཾའཱིཿ ཿརན་འཁུལ་ངོད་ཡོད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཉིས་པལར་ན། །སཡྦ་རཱསཉིདྱ་ལ དས་ྱརྭོ། །ཅིའི འིིར་ན་གན་ ཡགབས་འབུས་ུ་མངད་མ་བའྲི་་ །ཡངན་དབང་པེ་རབ་འབྲིང་ ཿ 
ཐམདྷ་ཏོན་པདེ། །ཅ གཉིས་འྲི་གཤེནྷ་ས། འོད་ཕཀར་པོ་ལངསངསམྱརས་བའི་བརརྲོ། །འོ་ འོནདམཔས་མསརང་ཅའྱ་ིརའོ། །དེནིས་སྦརས ཉིས་མམཛུདིང་ །སེམསཿནྱ་སིས་མ་བཅོས་ལ། ། ༽རྒྱུ་འབྱང་བའ ལལ་རག་མཁུས་བའི་ཕིརནོ། 
དེ་མཡིནཉེ། །དེཡངས ཨཿནྱ་གིས་སདསྦྱརས་མཆོད་ཅིང་། །འབྱདཔ་ལྕགོནྱ་བས་པའ་ འ་ང་གིས་ཛསལ་གྲ་ལས་དད། །ཞི་གནསརོག་པའྱི་ཀང་ལ་དག ཀཡདདགཔའི་ཤངསྱ་ངས། ལུས་བས་རགཔ་མ་ཡེནཔརའདུས་བས་ཊི ཉི་ཐེན་ཡིནནོ། །འོནའཁོར་ 
དདའཔེ་ས་སྱངས། འདས་འྱབུང་བརང་ཡངརང་གི་སེམས་ཡནཏེ་ །གནཀསསཅིའབསབུ། སེམས་སུ་བན་བམས་ཅདའདུས་སོ། ཞེན། །ཡྱིནཔལས བེན་ཐམས་ཅད་ངགི་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། །མྲི་གོལ་ཏེ། །ད་ཡད་།བས། ལུངཡངསཔའི་་་ 
མངོད་ཕུག་ལས། །ིནང་བོནཀུན་རང་གི་སེམས་ཤེསྱ་ཡང་། །འཁོརའདསམ་རེག་མཉོགས་ངོནམེདའཁུལ། ། ཚོལ་བའྲད། །ཞེས་པས་སོ། །ཇོགསཆེནནི་འཁོར་འདུག་ཤིས་བནོ་ཐམས་དྲ། 



















བདེནགཉིས་ཚོགས་སེགས་བུང་ཕུག་གནམ་མཐའ་ 





ཙོ ལོ་ནས ་ཐཐོད་བོག་ད་ོ་ཡོད་པཏོ། དེའི་ད པ་ད ད་མ ཊག སྲ་བསུང་ཐུགས་ཅི་རང་བཞིནིནཔལ། །དཔོསཨུམེདདེ། །དེས་ནཔག་གསུམ་བངཟའ་བྱན། 
རཿ །ལོའི་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་ཐང་འགལཏེ། །དགགསུམ་དྲིས་སུདག་པའི་འབུམ་ལས། །གཤེན་བབྱིས་བཀའ་སམ་བ། །ཞྲེ་ངངགི་མཚོནཉིད་ལ་མངོནཔརའེནན། ། འབས་སེམས་ནདངལ་ྱའའ། ༈ །འདོད་ཆགས་ཉིས་ཡི་ཤུས། 
དཱ གགས་སོ །དུག་གསུམནེ་ ནསོངོགསུམ་ྱིརཱ་འ། ༩ ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ། །ཡངདག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ལགནས་པས་བངྡ་སུ་གསུང་བུ དྲ་བུགས་ཤི་འྭབས་བུཐོབ་པ་འྱབརཏེ། །དུག་གསུམ་མེདུདྷེ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པའི་༽ 


ནི ཅཅ །དྲངད་རོདུ་ ་གགྱུ་སྦྱ་བི་དན་གོང་གྱསུམ་དུ་ པི །དོནདམ་དུདག་གསུ་མྱིས་སྙིབ་པར་མིུས་པའྲི་ཕིར རའ། །ཡངསེ་མསྭཉིདརཔརིག་པར་ཏེགས་པ་ཤརཔ ཨཡན་དག་གསུཿ མཅི་དདྱཾཔངྷནང་ལ་མི་ཏོགས་ 
པའྱི་ཤན། །མཔྲཾའཿ མེ 





མགནདད། །དེཿ ངཿ ཤེདའབུལ་གྱི་མེ་ལངདི་ གདལ མབྱརདྭལྲི་བཞི་སྙིང་ཡང་། །དོནདམ་སེ་འགུག་མེད་པསན། །དུག་གསུམ་སྲང་ད རྱསང་དུ་མེད། ཅེསཔ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་ བའི་ལུང་ལས། 
ཞེ་ཝུདསང་ལོག་ མས་པ་མཚོནད་ཡེད། ཁི ི་བ་འོེ་དེ་མཆནངུརེད། །ཇིྲ་པང་བའི་སེམས་ཉིད་ཉག་བཅིགམ། ིདདཆགས་པར་འྱགབནཔ་མཆོནནས། ཇེ །ཇི་མྲ་དངཔའི་དེམཔླ། 















།དོཊ་ག པ་མ། ཞེས་ངས་དང། །ཡངདདདའལ་མན་ཉྱེམདོལས། །ཏོན་མོོསཏོང་བག་བྱདྲ་ཡང་། །ཡེནས་དིདཔོ་སེམས་རིངང། །དོར་དེཏོགས་གརཿམན། །དུ་གྲུ་མམཿངདཅིངས་ུདག །དིའརྙལངབའཁུལ་པའྲིོ། ། 
དུ་བས་པོ། །འོཅདཡབདོཔད་ུརདོན ལུད པགཡད་པརོགསན། །ཨཛ་་སྤར་འབསམི་བྱམབཔའ་དྲའ། རིགསཔས་ཀུངམིའབདལ། ཇོས བང ཞིན། དེཡ་བགོསབཆེནཔིདྩེཉ་འམི་དང་། 
བནཐམས་ཅད་པང་དིན་ཆུནའ་ཚསྱ་བུབ་བརའདོདད། །དུག་གསམུཔང་མྲགབུལ། །ལསདགེ་བ་ཡངམི༽དོདཔས་དནདམ་ུནཛ་བཅུམ་འཇདདོ།།དེི ེམའི་འདུབླ་གསཔ་ཟིནནོ། །འོན་ལས་གྲེགགྱི་ཆ་འབུསཡད་ར་འདོདཔའི་ངའ 
མུ་སྟེགས་ཆདཔ་བར་འགྱུར་འོ། ཞེན། མི་ལྱགརཏེ། །མུ་སཾགསཅད་ །དཔོས་པོ་ཡང་དོནདུ། པ་བསུནིལས་དགེ་ཛིག་གཉིསི ཌྷ །མཉམ་བཉིད་དྲུ་མརྟོགས་ཏེ། །ལས་དགེ་ཛིགགཏནཤེདདུའདོད་པ་ཡིན། །བསྐནིམཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀི་པོན་མ་ནརཔརྟ་ཏོགས། ༽ 
ཱ འབས་མེད་པར་རོགས་པས་ལེདངེས་ཐསདད། །དེཡངབདེ་བ་ཆོང་ཆེནྱགི་མདོལས། །མུ་སྟེགས་ཚད་པ་དག་གིས་ཕརབྟརས་།བདོའན། 


ནུས། །ལས་དགྲེ་ངིག་པ། ས་ས་མི་ཉོག་པར། །འབུ་བུ་ལེནས་ཏོགས་བའམ། །སེམསཉིད་ལསུམ་གཏུགས་པའྱི་ཆུ་འབུག་མེད་པར་ ད 
སྱས། བྱི་ཧིངབ་མཉམ་ཉིད་མ གསཏེ། རི །དནཾ་ཡིང་བམཉམ་ཉིད་ཏགས་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་རུ་འབབས་གཞནཔ་མེདཔརའདོད། །དེགན་གཞི་ནས་མི་མཉམ་བདཔར་ཆེ། ཞེས་པས་སོ། 

















༡༩༧༧ ༣ 
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ཏོབ་པ་འབསོུ་ངབབཞིའ་ནོ། །འབྲལ་ང་ོ་དར་ཞིགཡོ་ནན།།འ༢ད་ ནས ི་དཔའི་ནོོ་ོ་བས། །ཅམ་དཔི་ཐོ་ས་འོསཿཤོོགོ་བཅདཔསའྲཤོཙོར་བཞདོནུས་སོ།། དེ་མངགགནྷཐུགས་ཅི་ལོུལམ། 
སི ིི༽ེྭེྲཔཾཾ]་་ ཡངས དལཅདཔ་མིདཔས་པ མདད དག་དྲས་གསུནདའདོ་འམ་ དང་བ 
ཁྲིམས་ཐཱམ་པ་ཉམས་པར་མིའྱརཏཏེ། །ཉམས་འྱི་ཆུམི་དམིགསཏེ། །དུས་པེ་ཡངདགུམེདཔའིི་ཕར་རོ། །དེ་ཡང་ནདཆེནབབ་ནོའི་མདོའས། །ཡེནསསེམསཏིད་ཟངམལ། །འདོངཿགས་དཔྫོྱི་ཆུ་མདྱབིར། །པོ་མཐནུས་གསུམ་ིཕོ་ཀྱང་། ] 
རུལཁྲིམས་ཉམང་པར་མི་འབུར་དོ། ུ་མཐུནབག་ །རྡའདྲིམས། ཆགས་མི་སོག །འདོདངཤས། པའོ། །ཡི་དུགས་གནས་སུ་སེ་མི་དད། ཅེས་པསསོ། །ཡངཧྟིང་བྱོ་བདྱདུབ་ཏིདོན་སེམས་ཉིདདཔོད་མེད་ལ། ༽མ་རིག་པ་རིག་པགཉིས་དྲེུ་མམེདཔས། །གྲིབཔ་་ 
ཁྱུཔཞིངམ་རིགཔ་སྲང་པྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོདདབཙོལྱདམེད་པས། །ཇོལ་སེདདུ་སེ་བའྱི་ར་མི་དཛི་གསསོ། །དཉིད་ལས། །ཡེནས་བནཉིདའིག་པ་དཔོས་མེདལ། །མའོགྱེ་བངིང་ཡེཤེསྤ་བུབྱ་མེད། །ུམེད་ཟི་ནབོལ་སེངྱེ་མི་བུད། ཅེསཔས་སོ། ། 


 གཞན་པད་ཁོནརེ། ོདི་འདོད་པདྡེ་ཉར། །དྲག་གསུམ་ཅིས་སྲིབ་བར་མི་ནུསན། །སེམས་ཉིད་དད་དུག་གསུམ་གཅིག་གམཐ་དད། །ཐ་དདནསོ་སེྩ་པེ་བའི་སེམས་ལ་ཡདདག་གསུམ་གྱི་གྲིབ་ཅོད་གནོད་མི་ནུས་པརའར་འོ། །ཅའྱི་བི་རན་བདད་པའི་་ ཟུ 
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ཤ་མ ལི དེ་ཡང་མིགནས་པའི་ཆུ་རན་ལས་འད་པའྱི་ལ་བམེདཔར། །དགེ་བནྙེི་དོའིམ་ཡའ་དད། ས་དང་བ །གསཔའི་དགབར་ཏོདདའྱར་ཞིང་། རླར 


ལམདངབལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་།མཡཔཔང། རིག་པ་དོང་པོང་གིས་འུས །ཅུདབྲལ་བཡང་། པའི་མདོལས། །ལྟབྱ་པེ་རྨན་འདས་ཆེན་མ་ཏོགས་བནདོན 
།ཅེཿའདིར་གས་པའི་ཐུག་བྲཝལཉིད་འགུརི་མརྩཾཱ་ཡཐུན་ཐག་ཚགས་སྐཀོ། །མི་ལུས་ཀནིམི་ཐོབ་ཡི་པཱགས་གནས་སྲ་ངེས་པར་སེ་། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཀླུན་བཟངངེ་ངའ 
ལྤི ། །ལུསལྦ་ཐཱག་བྲང་འྱ་བངཆུ་བྱཧུ་རའདེད་པ། །ད་ལ།ཕྲདགསཙི་སདོག། དེ་ཡེད་ཆུ་ལས་མད་ཅི་ཨང་། ཞེས་པ་དང་། །ཡདདེ་ཉིད་ལས། །དེ་གཞིནདགེ་བསྙེནོད་པོང་ལསསོགས་ཀྱིས། 
། །རྣམཏྟོགྲ་ལེསཔས་ཤིནཏྭཱཾན་པོ་མདམ། །དཀའ་ཐུབ་སྡམ་སྲུང་རྫོགས་བའིདོན་ལས་གལ། ཞེས་པས་སོ། །ངེས་པ་་ 
ཉདཉགས་ནས་ཧནཉིིགསམུགེས་ནང་དོདསྲབའ་དས། །བངའབཆེནཔོརྱརྱརཤངསི་ཁར་པ་ | 





ཟད ཀཔྱངངཏི་ག་བ་ལ་དཔབལ་བཟ་། ད་ཡང ད་ིདགས་ིབ་ལས།།འསདོདོངབོན་ཐོནིོ་ལོདོ་ཤོསོདོ། །དམོ་་ོོརཐོསདོཆོདོོའོ། དི མབདདི་སྣམ་ 
བུང། སན་མ པལ་བྱར་དབའ་བུ བུུབ་བབོཔ་ེས། གེས ཡུད རསས །ཀམད པས། །ཞི་གནསཀྱི བ་མིིཊོ་པལ། །ཅེ་གཅིག་ལ་མ ལམི་མིགས་ པར་བགོནས་ཀང་། བོད་དང ཿ 
ཤཱ དོད དདལ་ཞིང་ གྲདཾ་འམས་གསུམཿ གསུམ་དུ་འཁེའོ ནོ། །དཡང་གཡུང་དུང་ཡངས་པ་ཧྱ་ཧྲི་དུང་ལས། །མི་ཏོག །སེསསཏཉཊ་ཛི། །སྟོ་། ཏ། ཞི་གནས་ཅེ་གཅིགདོནྲ་ཞོལ་ཡང་། །མནོརི་བཞིན་ངེས་བའི་དོནདངྲ་བལ། དོད ཅིསམ་ནུམ་ 
' བྲིདདེའཁརབར་འམས། ། ` ཞིན །ཏིངེ་ ཞི་གནས་བ །ཤེས་ཟཆེནཔསོ་ཨནོངབཏོགས་ཤིཔབདོད་རུད་པ ུད་པའི་བསུམ་གཏན་མནོརབ་ལ། རར མ་གཞག་དཇེས་བོའདཅེརམེདཔྲས། ། དྲ 
ཧྱུ་མི་འྲབལ་བར་སསྱ་ཧྒསྱ་ཀྷི བ་ཡང་དགབ་ལ་གནས་པ་ལི ངྷ་སིངཔ་མཉན་ཤིསྱ་ཀྱི་རྨུད་ལས། །རངརིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཆེ། །མཉམ་ག རྗེས་ཐེབ་དྱེ་རུ་མེད། །ཅིའྱི་ཕིར་བྐེན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་པིའ། 
།དལ་གནསེནབདེཆེན་ཉིད་ཅེས་བདང་། དེབས ཿཾ བ་ །བསམ་གཏན་མཉམཔརགཤག་དཔལཔ། ཡརཔའ། སིི སཔའིམཆནཅེས་བདང་། ། 
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རྲི ོ ་ 
8 ུ་ཉྱངཔོ་ལ༔། གས་ཉི སབཅདཔའྱི་པིེ། སགས་པ 


; བོབབ་ད་པོའི་པོབ་པོསོ། མྱུལད 
]འྱུག་རན། །བཙལ་བཞེད་པརཔདོན་ ་་ སྦ འབར་བས །འོ 
ཉང །ཡངནྟ་་བན་ཡིན་ པ་གཞནཤིག་ེམ་དགོད་པརའབུར་ 





བནཔནབ ཉདམམིལགལཏེ 


་ ཡོ 
། །ད་ཡང་ལྟ་བམནྡདང་ གོས་པའི་ངང་དུ་ཡེནས་འདུས་པའྱི་པོར། ། 
འི འ་འ སག ས་གནས ལྡོ 


བྟསནབ་དགོས་པམེདབརའགྱརའོ། །ཞེན། །དེ་ །དདཔདིཙར། ལ་རམི་བྱརཏེ། །ལྟ་སྒོམབ 


བཞ ད་་ ིམངའཔ་ུ་གེན། །སེམས་ཉིདྱ་ཕུན་གུབྱཅི་དང་ལས་མི་ཡེབས་བའྱི་བིར་ཅདཔར་མི་འགུརའོ། 
དམེད་མཐའ་ལས་འད། །གཉསཀའིདཔ་ཞི་གཅག་ཞིན་ཏག གཅག ཅེས་པདང། །ཤངཀུནབཟང་བ འི ལུ 


།མ་བཙལ་མི་བཅལ་ཡེནས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཏེ མུཨོམམི་བསམ་བསམཔའི་ཡལ་ལས་འདུས། །འདུས་པ་འདི° ལས་བཤདདུག་ལ་ཡེདཅེས་པསསོ། །ཡང་མན་ག་བདིདཔྟིགོས། དཾ 
་ཡབད་སེམཔསོསདཔ་ ཞིས་ དུ ་ལཏ་ ི་ གསཆེནདུམི་ཏབྷསི།། །ཐེགཔ་འོགམའྱུརརུ། །ཡདན་ཏཱ་བ་ཏིགས་པསྔ་གོམ་པདོནེདཅིང། །ལ་སེམོ་ཡད། 


སྟེ །དེ་དདངཐ་དད་པ། 


དོ །ཞ་ད་ཆ་མཛམདགཆད མརཚར་ྱ་བཞན། པྲ དེནཔེདབའོགའགལ་པ ཅད་པའྱརགོསདུམེ་ཅས་ རཱ 





།དེ་ཡངྱ་ཧདགཡུད་། 
ལུང་ལས། །དཞསླུ་ ི 
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རེ ཧྲེམླ་བཱནམེད་པའྱ་ཕིནེཔའི་བནྭ་བོད་ཤང་། བཿདགྱེསངྱིོཁེ་བོའ་པར་དངནནོཅག་ས། །སྱེ་བོ་ཐམལབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེངགེ་ཟབམོའི་མདོལས། ༈ལྟ་བའི་སྟིང་བོ་ཤེས་རབཿ རྨོགས་པར། །བུན་མེདཔ་ལྲ་པོ་དང་། ༈འདསྱབས་དགེ་བའི་ད 


༠ 


སི ༄༅། བི༠དམངསྦྱརས་ཡིན་བལ། །རིལྷ་ཱ་རཱག་ལ་ཡོདོ། །དེ་ལྔ་མོོདུག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་བྱསབཏུ་ག་ལ་ཡོད། །ཇོགས་པ་ཆེནཔོའིདནོའདིལ། །སྒེམཔཿྲ་ཤེདཔའཁུལ་བ་ཡོན། ཞེས་པདང་། །ཉྭ་སོམ་གྷོཉིསོ་མིདྒོ་རཱན་ག་ 


ལུ། །སྷུ་བའི་ཏེབསྦ་ིསྨ་མོམ་བ་གསུལ། །ཐེཁ་པའི་ཉེབས་ཆིས་ཆུ་བྱ་བེད། །ཉུ་ཐེལ་གཉིས་ཨུག་ལ་ཡོད། །བམསཿདགཉིས་མེད་ཉག་གཅིགྲསུ། ཞེས་པ་དང་། །མངདེ་ཏིདལས། །ཐམས་ཅདསཔསྦྱ་རས་ཡིན་ཏེགསན། །ཏཱ་སེམ་ཏིསསུ་ 
མི་གནསཏེ། གམ་་ིདནི་ུབའིཕུལ། ཞེས་པདང། །ཡང་པཱམ་པས་སདསཧཱས་མེ་ཉེད་དེ། །མམཔས་ཀང་ཏོརྦ་བལ་མེད། །མཡེཔས་པངལྱ་ནུན་ཆགས་ཞེག །དེ་བསྱ་ར་གཔར་ལོགནཆེད། །དེབསྙ་ལག་པའི་སོམ་པ་མེད། ཅེས་པའོ། 


 འྒོར་བམ་ོགསཔ་ལླ་བནཆེདཔའ་ཕོནཔ་ནམསི་བྡེན་ཕྱོད་དགོས་ཉིན། །དོནརོགས་པ་ལ་དགོས་སམམི་དགོས། ཤེན། །ཉ་བའི་དེནརངསེམས་མ་བཅེས་བྱོནྱ་ཧི་གཱར་རོགས་ འི་ངང་དྲུ་བན་མེད་བའྲ་ཛིན་པའི་སྤྱོདཔ་ནྣམས་དང་བཞིན་བྱེས་ཚང་བདའ་ 


༤6 ༨༠༡ 
རཾ 


གིདན་བོད་མིདགོས་ཁངངེནཅི་སྙོན་ལམ་ཙི་བངགིས། །གཞན་ཅིདོན་ནུ་དོདཏེ་ཞས་སོ། །བཞམེདཔརྡ་ཡིན་པ་དངབོ་བདནམས་བ་ནཏ། །དབེང་ནནོརབུའི་ཚོགས་མད་དུ་ཡོད་བང། །མིག་དངནོར་བག་མེདནས་དེཔལ་དཔའདབབཞིནདུ། །ལྟ 


སྤྱོད ལ་བ་མ ་ཤནོར་བུ་ཕལ་བ་ ད། །ཇེསྐན་ཤེས་བབ་བ་མེད་ངོགས་པརྱ་པ། ཞེས་པས་སྤེ། །འོནདེ་ཉུརཏོགས་ཅརྦཐཱནམེདཔདིནཔ་དང་བོ་དེད་ འབ 
དསྤདང་། །སཾསརྦ་སེ་བྲོཐ་མལ་ཉོད་ཡིནཏེ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་བལ ་ིགསད་བད།།ངན་ཤསར་ དགོས་པར གཔས་ ་ བསབལ། ༽ལ་བ་སའ 


} ¡ ༨ཧཡི་གསནཔའི་པུན། །ྱབསྱ་བརའགུལ་བམེད་བའོ། ཞེསདང་། །ཡདཏི་མྭ་ལོངྦ་ཁབ་ལས། །ཇོགས ོ་རབ་གནསན། །རྣམ་གསུམ་ཧོནིས་མི་གོས་ཡོར། །མལྱ ཉ་ས་གཞནའདུག་ཡི་དུདེ། །དེསནའདུས་བས་བེནོམ་འབེལ། 
£, ས་གཞནདན་བབས་ཅིས་ཐྲེབ་པར་ཕྱད། ཅེསཔ་དང་། །ཡངགསདཔབ་པེ་དདུན་ལུངལས། །དེནའདི་ཏོགས་ནྱ་པྷནེ 
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མམ པཾ ༨༡༠༨ ་ ༨ ས་ ༡2 ༨༡ ༤༧ ༥༥ ཟཁརར་ཤསས།༢༧༨༠༧༧༣༩༢༣ཆམ མཇ ཆས་ 

ིཔས། །ཱངབྲ་ཝ་ལྕེ་གུག་གེ་བ་འདིཁོན་ཀྲནྲ་རོངྱི་བདེན་པར་འདེད་དེ། །རིག་པྲ་བས་པའི་མཐའ་ཡུས་གལ་བྷ་སེང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དོནདམ་པའི་བདེན་པར་འདོདདེ། །འནོ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་འཁུལ་པ་ལྭ་ཟབ་གཉིས་སྭཱ་དངབ་ 

ངང །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བདག་རྟུག་པ་ལས་སགས་པ་ཡུང་ཡོད་པར་ །ཅུདཔོ། འགུར་རོ། །ཅིའི་ཕིརན་ཀུན་ཛེབ་ཀི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕེརརོ་ཞེན། །དེ་ནིའཁུལ་ཤེསྤ་ལི་ངོ་བེ་ལ་ཡོད་པརའྱགུརབེར་རམ 

] །བགས་ཤེས་ཅི་ངབེལ་མོད་པརའགྱུར་ཟེན། །དང་བྷོསརན་འདོདབེག་སཱེ། །དཔོས་པོ་ལ་ཡོད་པར།ཁས་ཡི་ལེན་པས། །རིགས་པའི་བཏུག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། །ཤི་ཟིན་པཔག་བཅད་ཀངདེནམེདཔ་བཞིནནོ། །གལཏེ་རིགས་ཤེས་ལ་ཡེདཆེ་ན། 

ཅིགུ་ཡོད་དམངུ་མརཡོད་ཅིས་བབས་ཁེགས་ཏེ། །རིགས་ཞེས་ལཅ དཔད་ཅིརམདདག་པར་ །འམང་ཕདཔསརི་སེ། མེདད། །དེསན་ཀུན་ཇོབ་བ། །དེ་ལུར་ཡོད་བརམ་ཐུབ་པས། །དེ་བཀག་པའི་མེདཔ་ཉིདྱ་ཁང་མྲ་པུབ་པོ། །འོནདནོདམ་ 
པརཡོད་མེད་གཉིས་ཀམྲ་བབུན། །ཅཾམམ་ངམ་ཡིན་པར་ཁསྣ་བངས་ཞིན། །དམང་ཡེད་མེདདཞན་པ་ོག པའ་དགེས་ཆེད་ ས་བཤད །། །དེནུ་དམ་པརཅར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བུ་བར་ཡང་ཁག་མི་ལེནན། །འོན་ཅིད་ཡུང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 

མླ་བང་པ་ཉིད་ཊི་སཉིར་ཡང་ཨིན་པར་ཁས་བངས་སོ། །མང་དཔ་གཉི་མྲཔང་པའོ། །ཡེདཔ་མེདདོ། །ཞན། །དེནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ །མུང་པ། ཏེ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལམཐའ་མེད་པས་དབུས་ཀང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། །ཡེདམེདཅིར་ཡད་ཁས་མི་་ 















ཆི་བས་ལི་བརོ་པ་བཀྲོ་འ་ར ས་ལ > ༢ ༤༨ འིལ རེ འེ ཡི འི་བཏྐརཾ་ར་གྲང་ 

།། །རགས་ ང་བ་བཀད་པའི་དུས་སུ། །བེན་ཅན་ཉིདའ་གེདྱུ་བ་དགགྱེད་ཉིད་བེན་ཅན་ཡིནཏེ། །བེན་ཅན་དང་དགུགྱང་ལྲ་ཝེག་བསྔ་བས་པའི་བདམེད་པས། །སེ་བ་མུ་བཞིདང་བལ་བའི་གཏན་ཆོགས་བོན་ཅན་ལྲ་འགུས། 

„ |༥མ། །མཞུགས། །མྲ་དྭགས་ས ཞན། །གཏནཆེགས་སྲ་བུབ་པའི་སོན་དུ་འགུར་རོ། །ཞུགསན་དགགྱ་བ་མིམྱ ཱ་པཾགྲས་ལ་གཏུན་ཆོགས་འུགས་པའི་པིར། །གཏན་ངེགས་དའ་གལ་བའམམ་ངེས་པརའྱ་ རར། །དེས་ནྭ་འོདྱ་ི་འདོད་པ་་ པ 
ཤཱ ལས་སགས་ཏེ། །ཐག་པ་འགམ་བཞེ་ཆེདདྱུ་བས་པའི་རོག་བ་ཅན་ཏཙེལ་སབ་ཊི་ནདྱཀིས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། །འཁྲུལ་བའོ། །ཨེམསཉད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ནམཉོག་གི་་མའའ་བཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བས། ྩོལྲུབ་ཀྱི་ནད་ལས་ 
- °| །ཡི་ནས་འདས་པ་སེ། །ཐང་བཇུད་ཞེན་གསུམ་དང་ཡེནས་བལ་བའི་ཅིརར། །དེསན་ཐེག་པ་འོགམ་བྷ་ནམས་ཏིས། །པ་དཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ཡང་ནམ་མཁའ་ཅོལ་འདས་ཆེན་པལས། །ཐེག་པ་ཀུན་ཧི་མེས་པོང་། 

སྨ ད་ཤག་བེནས་མེད། །ཙོལ་ཐུབནད་ལས་ཡེནསའདས། །ཏུགཆདམཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གལ། །དམན་པའི་ཐེག་པས་ཡེམ་རེག །དེ་ཀླུན་ངའདོད་རོ་ལྭ་བུབ་པས། །སླར་ལྟ་ཏོག་པའིནདྱའིས་ཟིན། སྙིང་ཕེ་ེས་དོན་མཐེང་མེ་དྲིད་ 
| ཕི ེན་ེ་ེ་ུན་ལོངཡིན། ཞས་བདབ། །མངིག་པཅུན་རྫོགསརྱད་པས། །ཨེམཧ།།ཏན་བངཕྱེ་ུལ་ནཔ་འད། །ཡེནས་བདྗནྱིངབོལ། དད་བ ར་ཇི། །འོགམ་པཅུར་བཅས་པ། །ལི་སགའ་ད 


107, ; |] ༄༅།། 


༥ གཤེགས ཀི་བཀའ་ཡངད 


ཐེུག་པསླ་ཟོབ རའི འྭསོནི་དོད རིར ཅེས་པས་སེ¶ ྦ 


པི ལ་སོ ོ་བྲོ་བ་པོས་ ོང་ ཞོམམོཁའོ་ལགོ་གིས་བྷཏབས་པསྟ་ཚོབོའ ལོ་ཐོག 
དལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་སོན་པའི་བཀའ་ཕ་རེབངཔ་སད་བ་ ཉི་ནོ་བའི་བཀའ། །ཞམ་མཁའ་ །འལུང་ཚོདམདྲེ། ངིད སྦྱརས་བཞིག་གིས་གསུང་བ་ཡིནནམ། །འོཉྱཾར་སེམས་ནམཡིན་པར་གཞན་ ཞིག་གིས་བཤད་ ། 
།འབུངབ་ཝྲ་ཡངབོདོ་སྙུངའགྱརཏེ། །ར གསེམས གས་པ་ཡང པདགསཔརའྱབར་ 


རོ ཅིའ་བྷཿནཱ་པ་ཡ །སེམསཿན་ལས་སཔས།ུ་ཛདམ་ལ། རས་པམ་ཡིན་པའི་པ་ པཞིག་ཞིས་གསུངན། །སྤ་བསདལ་ཤས་ཟག་མེད རའ 
སཔསྤཧུས་པརའཕྱུར་ལོ། །ཅིའི་པཾ་རྡན །སེམསམེདཔའྱ་པེད། སེམས་ཅན་ལས་སབསྦྱརས་པས་ ༥ 


ཱཾ རོ ཀིདམསས་ལས་དངསྦལསཔཞིག་བསགྲསན།་ ཀུནཏུ་བཟད་པོ་ཉིད་ལའདྲ་པའོ་ བདཔྲོན་ཡོདཿངྲ་རིབ་པ་བདནས། །སེམས་ཧན་ལས 
གསུངས་པའི་ཟི་རོ། ེ་ུརྐདདཐགཞེ་ི། །འོ་གདིའི་བནྡོ་ཛུན་ཡིན་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཁརནན་ལམྱ་བི་བོ་ཡངྒཛུ་ནད་འབུར་རོ། །གཞི་ལམ་གཅིག་གོཞེན། །ཉོགས་མ་རོགས་བར་ཁུད་མེདཔརའྱབརརོ། རྒ 
དགེསཔ་མེད་པརའགྱུརརོ། ཞེ་ན། ལྟར།ཁེཿགདེ། མ་ཡིནཏོ་འཁིར་འདས་གཉིས་འི་ །ཏོཿོན་པགཅགསནར་ཉག དདོད་བོནཔེདགངགིས་༡ང་མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ། དགྲཝཔའྱའ་ང་གཉིས་ཀ་ལས་འད། །བོའིཉིདྱི་ཱ་ 





མཆོག །སངསྦྱ་རས་སེམས་ན་གཉིས་ཀྲ་ཡ་ བོ ཅོན བཟང ཐས་ འྲི་ཟུགས་ཅི་དྱིལ་ནས་ཨུདྱ་ཕུདྷ་སི ོ་ི་དཤོད་པས། ྫོནོཔོངའི་ལོངཤོདོར་ོ། རོ 
ཁོ ཨས ས་ཙ ཀུ ོད་པ དད་བཟུང་པསོ་ཏོག དོད ཡི གས་ཅིང ཅོ གྲ རོར ར་བས 
དའི་བགསྱཅྱི་བིོ་རུབས་བཅུང་ངུར་པའོ། ཞེས་དདང་། །ཡང་གསུང་དུང་སྟིང་ ཅི ནི ས་སསང ྲདེེྲཾེེིི་ ། ནིས་སྦྱངས་ཀུནྱའྱི་ཟིམས་ཡིན། 
དེའྲི་སེས་བོང་ཡིནའྲེ་རིར་ཡངྡ་མེབ་སོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཆིསྤ་རིནྲརཾབས་འགད་ཡུང་ལེན། ཞེས 


བཔདང་། །ཨང་བེས་དེནྩ་ཊད་གཅོད་ལས། །སུངསྐྱརས་བསྲབངང་སར་ རབགུགྲཔ། །་མས་ཅན་བས་ལངབཅད་དཞུགས། །འབྱུངྲབ 
མེས སིགས་ ཨ། „དལ་མཐའ་མད་གཞནམཐའ་ཡདོ། །དེསན་ཀུནབབད་ཀོ་བུརབ། 





།དྷཏོགས་ཤརབས་ཀྲུནབཟང་བུང་། །ཇོའི་ ཅིནནབས་ངེས་པའི་ལུང་ བདང་། །ཡང་གཡུད་དུ་དཡྲེ་རོགསལས། ༈པང་ 
[ཡིན་རྨབས་ཊི། །ཀྱུན་བཟང་ང་ལྟ་ཏོགས་པ་ཤར། 


།དོམ་འྱབསཙིར་དྷ་ར་གགས། །ཀུཞ་བཟང་ངའི་ཐུགས་དྭ་ལནས། །ངུད་བྱུང་བྱེ བིནྱ་སིསྨླ་རབས་ཉིས་བཤད། ' །ེས་རྣ་་སླ་ས་ །སྣངམེད་ 







བརྩ་ཐེད། །ཨེ་མོ། །དེཡིརཤིན་ངུ་གསངསྟེ་ཏད་བཱ་ 
ཚི ཆན་པ་བི་དང་ཝན་པའོ། །དེལ་གཏནཆིགས་བཞི་ནི་བན་སྱི་གུ བི་སངས་རྱས་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། །ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཅུབརན་པ་དག། །གསང་ཝགས་ཁད་བརཅན་ཡིན་པ་དཔ་། །ད་ 


ཤེ ༡༤ 
ཙོ 


| ཉདྱ་ཱ་སཱ་དེལས་ིན་ི་ལེགལྭ་བོ་གཏདགང་ཟགནམས། །ཉུདའདོགས་བཅུར་འདེབས་མཉོདགྱ་བདམེད་ཟེར། །དེནི་ངན་སོངདམལ་བར་གཤིགས་ཁམ། །དེསན་ཇོགས་ཆེནགཞན་ས་ཁད་པརའབགས། ཞེས་བདང། །ཡང་ཀྲུནབཟངབདེ་བའི་ལུང་ལས། མོ] 
དེའི་དལས་བསུར་བ་བཏབ་བམཅི། བཅིག་ཐེགཆེན་དེནལ་སྨོད་བྱེད་བ། །རབར་ི་ནནས་རེ་ལྭ་ཏདའདོགས་ཨད་། །བསུ་པའདེབས་དཡིས་སེམསཿནདལ་བརྩ་ཏྲ། ཞེས་བདང། །ཡངདེཉིདལས། །འདི་དེན་མ་ཏེགས་འདིལ་གཤེ་བུརའ། ། 





ཁམས་གསུམ་དེམས་ཅཧན་དུས་གཅིག་བསད་པ་འད། ཞེས་བ་དང་། །ཡང་གསང་བ་གཏིང་ཛོགས་ངེས་པའི་ལུངལས། །པའྲི་ཚུལ་འདི་མནོར་བཛོདྱ་བསན་ །དུམ་བངབྱརད་པའི་དོན་ཉིངའགས་པའྲ་བུར། ཅིས་བསྡ་ཇོགས་ཆེན་གླགཅིང་བྲཝད། 
བབྱེད། ། སངྟཱ་ཡད་ཕནའགུ ལ་བསསན། །དེམིན་ཉིངཔོའདིལ་བཅུ་བཏུབ་ཁིར། །ཅིས་པདམ་ལོངནརགདམལ་བར་འབྲེ། །དེསན་ཅིས་པའི་འདེད་བ་ད་མོངོས་ལ། །རངྱབངཉུད་གཅིག་འདི་ལ་ཆེར་ཏེ་ལོས། 
གཤེནྲ་ཧཱ་འོད་དཀརྱ་ཐཾ་ས་གསུངས་ས། །འྐོན་ཏིད་པ་ངས་པའི་ལུང་དྷེར་ར་ཡིན་ན། །དེལ་གཏན་ཆིགས་ཡོདདམཡིད། །ཡོདནངི་ཉརཡོད། ཅེན། །ཡུང་ཚོད་ །སགཏའཆགས་སདངེསམེདག ཡེད བསུངས གཏུན གུས་ 
ངྒ བྷ་ནམས་ཚང་ཞེང་ཐེག་པ་ཤུན་བི 





'ཉྣོས། །དེདནགཞུནནས་ ལི ཉག་གཅི ། ཞེས་པདང་། (འོན་བོད་ ཁྱོདཀྱི་སླེབ་དཔེན་ལུང་ལྡན་དེས། །མན་བགསྟེན་པའི་དུསསུ། །རྣམཔཔཤེས་པའི་ཆོགས་བྱཅདལ། །བཅོས་དགོས 
རད  ིིྣ}ྣ}ནྐྐ།།།་་་ 
ི་བ་མལ་བདུངཿ །པརའབུར་རོ། ། སྐམ་འཅིསཔ། འིལུངལས། །མཉོགས་ཐམལ །བ་་བས་པི་ེ། ཤེསཔ་ལ། །བཅོསབུན་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། །མ་བཅོས་ 


།ྱེ་བེ་ཐྲ་མལ་ཉིད་དངམཉམ། ཞེསབས་སོ། །དེ་ལ མབར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརདཔལ །བཅོས་དགོས་པའང་ཕེདོ། །མི་དགོས་པའང་ཡེདདེ། །ནྡོ་ཝའི་ནམ་པར་ཤེས་་ 
པཔ ་ དསད མུ །ུལ་ལ་ཞེན་པའི་ འིམམཔའ་ པི་བག་ཆགས་ུས་པཡིན། ཡད་པའ ནེ ལ་བ ཀབྱད་ཆུབ་ཀྱི་གྲེགས་སུམི་ | 
ལུས་ཉིནངན་བྷོྱ་ི་ ཙཾ་སུར་གནས་པསས། །དེཿ །དེ་མདད་ཉིཿ ཉེད་ལས། ` ་ །འདིནཔ་དབད་ ཟུང་བའི། །བཅོག་སུུ་མེད་པའི་ འི་དོན་དེ་ཉིད། །ཧྒྱུནདུ་དྲནཔས་བོན་བུརགསལ། ཞེས་པདང་། །བལྲུའཔའི། །ཡད་ - 





།།། དུང་སེམས་ི་གཞག་ཐབས་ལས། །སྡོལ་ཡུལ་ནམས་བཅོས་མི་དགོས། །དེ་དདེརའཛིན་དངོས་ཆེད་ཙིན། །ཅུས་ཊི་ནད་ནང་བོ་ཉིད། །མིགམོསོ་བཏནཔངགནས་པས་སོ། ཞིས་པས་སོ། །ཀུན་དགི་ནམཔར་ཤེས་པའོ་བཅོསམི་ 

གོས་ཏེ། །རངགིའངབཞིན་བོན་སུརགནས་པའི་ཕིར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་གཞགན་དདེ། །ཚུ་ནི་མ་སྟེགས་གཞགན་དངས། །རདྱ་ཧཱད་མཚན་ཉིདའཁུལ་ཤེས་ཀང་། །རང་བཞིན་བོན་སྲུར་ཉིདྱིརོརོ། །དེལས་བཅོས་ན་་ 
།ཞན༨འཅུར། ཞེས་པས་པ། །ཡིདྱ་ཀྱི་ནམཔར་ཤེས་པ་དང་། །ཉོནམངོས་པ་ཅན་ི་ཡིདམནངག་གིས་འཇོས་དགོས་ཏེ། །ཡིདྱ་ཡི་ནམ་ཤེས་བནྱོསི་གུའ་བྟསན་ལ་བཅོས་དགོས། །ཏོན་མེོས་པ་་ཡིྡ་ག་བུར་བ་དེ། །ནམམཁའ་ 

| དའ ཨ་པའམཅ་མཚོ་ལའཁུགས་ཞུབ་བུར། །ཡེམེདྱ་ཧུན་ཆདད་བཏུནལ་བཅོས་དགེསས། །དེཡདདེཉིད་ལུས། །ཡིདནོ་ཏེག་ཅསྦྱ་རུ་འབུར་བཅོས། །ཧེ་མེད་བོན་སུར་བཅུན་ལ་བཅོས། །ཉོན་མོད་ཅན་ཡིད་ངར་འཇིན་པ། །ནམ་ 
ཁའྱརཾ་མཚོའཾ་པཱན་འཁྱགས་བཤིན། །རྒུནཆད་ཉིད་དུ་ལྟནལ་བཅོས། ཞེས་པའོ། །དེསན་སྲོ་ཝ་ །ཅ་ཆུག དང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པས། །ཨེམུས་ཉིད་རོགས་ཆེནྱ་བི་བོན་བམས་ཅད་། །མ་སོས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་ལོ། 

དྱ་ཀྷི་རམ་ཤེས་དང་ཉིན་མེངས་པཅནྱ་སི་ཡིད་མནཔག་གས་བཅེས་དགོས་པས་དེན་སེམས་ཉི་དྲད་ཏོགས་པས། སྱི་ོ་ཐ་མལ་བར་མེ་འགུར་ཏེ། གོས་པ །མན་ངག་དགེས་པས་ས། ]དཡང་ནིན་བ་ཆའི་འདོ་ལ་རའབར་བའྱེ་རུད་ ༥ སུ 







ཉདཇག་པཆདཔོའ། ོ་ོོ་དོངོ་ོོསོ་དོ་སལ། །གསལ་ལ་བཅོསཞེས་བྭ་དུད་ཙམ། །སྲོལམ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཀུན་གཞིམ་བཅོས་བེདྲོ་ག་བདེ། ཇོས་བགཆགས་ཐིནཏར།། 
དྲ ྲ ྒ་ སྙུར རོམ སོཾ 

མཆ པོལ་ཡེདོཔས་ཉམས་སྤུ་མོངབརམཉམ་པེདའགྱུརརོ། ཞེན། །དེཉད་་འའ། གལཏེ། །གསལ་བརཚོར་བརཉམས་སྱུ་མངནནི། །མིཏོག་པ ཀུན པར་འ དྲི །ྲ་དཱ་མིཏོགནཱ་གསལ་བ་ཉམས་པར་ཕུར 

།ྐ སཞགསལ་དགམས་བམ་ཏོག ས་དར དམག་ད ལས། །བསམ་གཏན འུག །གསལ་ལ་མིངཱོགམི་གས་ཏམས་ཆོ་ངནི། །གཅིག་པེད་གཅིག་མེདརན་རང་ གིཆིགདང 

འགུལ། །གསལ་བཡདནལ་ཌག་ལ་ཡད། །མིརྟོག་ཡོདན་གསལ་བ་པ། ལ་སོད། །དམིགཿ ས་ ཚོ་རེགྲ་གང་རེགའྲད། ཞེས་པས་སོ། ཞིན། །དངཔོའགམའིགསལ་ལམི་ གོ་བདམི་མམྟསེ། རར" {[ྲ 
གཉིས། །ཅམས་དྲྱམིམ་པའཞིད་ུ། | ཐག་པ བཔངཉམསམ་སམི་སེ། །སྲམཐུནདོནོདཔགཀྱི་གཏནཆིག་གིས། །བེགཔའོགམནི གསལ་པྟིག་བྟས། ཞེས་པས་] | 








ཊྲ་་པའ མགཤས་མམམ་མཆམ ྒ ༄༨ ་? མམ ལུ འབ ཌ ༧༠།ཤྲལ་འ། -- སློམོས་ ༢༢༨ ར ་ཐ < 
ཡུལ་དུ་དམིགས་ཤིང་མི་ཌོག་པལ་སེམསནནཏནྱིས་གཏདནས། །འཇིནཏགམེ༨༥ར་མདཱཿམས་སྱུ་བོང་བ་ཡིནཏེ། །དེ་མངྒ་ཀ་དབངས་ཚངས་བའི་མདོལས། །ྱེ་མྱརལ་པོ་གཤེན་བ་ལགས། །མི་དམིགས་ཚ་གཅིག་གཏུདྲ་དམན། །ཡིད་ 
ཧི་ཡཱལ་དྷུམིཏོག་ཙ། ཞེའི བསྦྱར་ྱས། །ཨནོརངས་པའི་ གསལ་ག དོན་ལས་གོལ་ ཛོ | ེ་ཨྱས་པོགཀེན་པ་སགས། །ལེ་དམགས་ཅེ་གཅགགཏད་དེའན། 















ད འི ། ལས་གལ། ཞེས་པའོ། །ཇེགོས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམསཿདམ་འདྲེས་ལ་ཡེའ ངཱ གཱ 
ཡུ་མིརཏགམྱ་ཆུང་པའི་དོན་ཉམས་སྤུ་བོང་བའྲོ། །དེ་མངསེམས་ཉིད་དངོས་བྱོམ་ཡིནྲ་ཕིརའདཞེས་སངསརསཉིདྱ་ིསྦ་ཁང་བསྟན་དུ་མདྱཊུབ་བའི་དོནོལཱགམོངོདྲུ་མེས་པའོ། །དེ་ཡངད་ཉིད་ལས། །མནོརཕེས་པའི་དོན་ཆེནནི། །ཡེ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཤ 
ཡེད། །གེམཊཏིདྲཱ་བགས་ཨམཱ་མུདད། །འང་རིགཉིད་ལདཔོཊ་ཡེད་ངང་། །དེ་འསུམ་ཡེབས་གནས་པའོ། ཞེས་པ་དང །ཡང་ཀུན་བཟད་བདབའི་ལུང་ལས། །མི་གནས་མི་མཐོང་ཏྟངཔྱབོདདང་།།འདིཞེས་བྟཏ་ན་དཀའ་དིག་མའི་མིལམ་་ 








ཅི 


འུད། །བནདུཤེདབའི་དོནའདིརུས་གེས་པ། །དནིསངསྦྱ་ཧས་ཉིདདགཞནནམེད། ཅེས་པ་དང་། །ཡངདེ་ཉིདལས། །དེ་རིག་དེལ་བས་བརམ་བ།ནནོ། །འདིཞེས་བརནདཀའ་ཀུནོཏབབངཔོའི་ཐུགས། ཞེས་པ་དང་། །ཡདདེ་ཉིད་ལས། 


< 


 སནས་ལ་དྷཔས་པསདེ་བཞིནཏེ། །མཐོང་བའེ་དངོས་པེ་ཅི་ཡངམེད། །གདོདནས་མེདཔའི་ཉྟིང་བཅོན། །ནས། །དེ་མངངགེས་འདེས་པརྩ་པ། ཞེས་པ་དང། །ཡངཉི་མ་སྟེངྲ་ཁབ་ལས། །ཁདཔའྲམེདཛོགས་བ་ཆེན་པོའདི། །སེནས་ 1 






















དི རེ ཅི་མདོལས། ་སེམས་ཉས་བཅུས་པས་གེམས མེདྲི་མེད་འོདགསའ ད་ཤ འོོ གས་པམི་ཏོགས་ཏམ། ། །འདི་ལགཅིག་ལ གཅིག་གོ ཅིརཚཆ་ ངཱ ཡིན། ¦ 
ཌེ ཏི་སི ༢ གསེག་། སས སེ ུ་མཱང་བརའདོདཏེ ི་ོ ཊེདོ། [གལ་ཏ འི་མ 

¦ ུ་སྱར་བའི་པོའ་རོ། ། གྲད སེམས་འི་འདོད་ བདོ་པརགཅདོོ ཉད་དམབ་བཟའ བརསཅད །རེདཔ། ཉེ་བ་རཞི་བའི་ཉྟེགཔ་བདགམེད་པར་དོད ཀྭ །ིབཞས་རང་འགགསུལ་བཡེད་ པ་དོད །གལ་ཏེ་ཡདན་རིགས་པས་བུཤ་བས་་ 7. 
= །མདདག་པདའྱུརབའི་ཕིརའོ། །དསནདེགཉིས་ཙིདདཔ་གཅིག་ལས་གཅིག །ཐདད་དུ་རྒྱ་ཆད་བའི་ཕྱིར་གང་པི་ཕྱོནའཇུག་པ་ཡིན་གྱི། །སེམསཉིདྲ་དགས་བ བཆེནཔོ་དེཉདལས། །རངརི་ རིཉ་ཕདདེ་པམིའ། ཨཱང ྒ 
[རྟ བིདབས། །ཞགབཅས་ར་མཆད་འའི་ །གསལབཉིདནམིཌགར། །ཨིཧཧཾ་ཛ་ས །གཉིས་སུ་ེརམེདཏག་གཉིགམ། །གཞན་ནསམ་ཡིན་དཙལ་མེདཔར། །རརཉིད་ལསནིཉམསསུརིངོ། ཞེསཔ། །དེ་ 





རི 


༤ 





།ཞེས་པས། གབལ་བནྲ་ ཏ་ 
གློ ཕེ ཞིན དག ཛི སྨ རི ་ ར་ར གྒོ དི 


༈ །དེཏིདསེམསའི་ ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ཕྱི་ནངགསངབྲ་གསུ: དུ་འདུས་ཏེ 
`  ⁄ ཿ༔ཤ༔" ྲེཾེྲི་་ 


འཛིན་པཏན་མམདད། དུ གགླི་བ་དང་། །ཇེས་ཐེབྱ་ཀི་དྲུས་དང་ ནྱིཟིའི་དུས་གསུམམོ། །མཕས་ནགནས་པའ་དུས་དང་། ལུ རླ 
རག་ ། །སྭཨྱྱ་རས་ཏི་ ་དུམདངསེམས་་ཡི་དུཿ་དང་། པི རྩར ] །དྷེནསྱཾ་ཏི་་དེནོགསན། 





བུ་སཔསྦྱརས་ཀྱུནཏུ་བཟང་པོ།ཁནའོ། ། །མདོདོན་གཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ དྲུག་པོ་དང་། ། ནོ་ཧ་བུང་ཡངདོནོནཉིདྱཾརཱནད་འེལ་བར་མེད་པའོ།། ། དདེཡངསིག་པ་གྲཟཿསཅིས་ཐེབ་བའི་ཙོ ལྱི་ཕིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རོལ་འདས་ཆེནཔོ་། 
ས། ༽ལས་ནདེང་པེ དུས་གསུམ་དང་། 5 ཨོཔའྱི་རིུརུསགྲདང་། །རང་སེམས་རོགས་པའིདུས་གསུམ་དང་། །དགུ་པ་ཏོགསན་ཀནབཟང་ཉིད། དྷའི །ཉག་གཅིག་ལ་གདམཱ་པཿ །ུས་ནས་བོན་སུའྱི་པརྲ། །ལུས་སེམས་བལནས་མངོན་་ ; 
ངསྤྱ་ཧུལ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་འཁོར་བ་དོང་སླྲག་ལས། །དུ༔ གསུམ་ཆུན་གནས་གདམས་པགགིས། །མ་སཿརཱནདུའབུལ་མེདདང། ། རད་མར་མནངགདེའཌྟོགསནས། །འབུལ་ང་མ་བཀག་ཤུགས་སུ་ལྲོག། ཅས་པས་སེ། ། །ཡངགཡུཏ་ ( 


་མིངཔོ་ཉུག་གཅིག་ལད། །དུས་གསུམྨ་མུནགཤས་ནན་པག་དཏོགས་པ། ཀདྷ་པཱ་ཉིད་ནཱས་ངསེམས་བོན་སྐའི་པར། །ལུསྲ་བལ་ སྤདགཉཏགམ་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་པའམཆོག །པདའེནཉིདྲ མགོན་པར་སཿསྦྱ་ཧུས སོ། ཞེས་པསསོ། ཤདེ་ ུ 
་ེ སལ་ལ་མི་རོག་པའི་འདོད་ལུགསནི། ། འདསཀི དསྱ་ི་བེན་ཐུམསད་རང་གས་བང་རུབྱི་ ་སམས་ཉིདདུ་ཡེནས་གསལ་བས། བྱང་མཱགས ལ་སནདྲམིཉ་བའ འདེཅམཉད ཡེ་ཤེས ཟདཐལ་དུ་ཏོགས། ] རམཉོགབམས་ཧད་ད་འངའ སར་ 
ལས་གཞནདུ་ས་རྣོག་པས། །མ་གཡོ་ པའེ། །འཕྲོ་རྒོད་ལ། སྱེན་དུ་མི་བལྟ་བ བེནཉེདགཿག་ཊུ ཆུགསསུ་རྟོགས་པསཏེ། །དགཉིས་ཀའི་གཞ། ། །སམསྭཉིདྱ་ཱ་ྲ་པཱཾ ཏུཤས་པས། [ཧྱོད་ལམཐནསཅད་ཕང་ བྱང གི་ཡེ་ཤེསལནའ་ཿ ཤནདུབ་ཞོན | 


ཨ། 





! ཨིཾི གདི ཞེད གཡས་རི ། །དེ་ཉོདཉམསྐ་མངརིགཔ དམ ཞེས བོ ངཱ ཀས ད་ཡ་ཤས་ཟ་བམ། 


དལས་ཁྲབསེནསའདུསསོ། དྲི "ྭ རོ བརྡ་ཁངརིགྱ།་ དང་ །མཐའིམཟེག དལ་མ 
རོ་་ གསན ག་མ ཏས ལི གས གཡོསཏི། ྲི་ ྣ 


ུ ཁ་ས་ཤསྱབབའ་སཾ དན །གཉེན་ནབྱ་ཅིས་ཁངམ་གསུཊསསོ། ཞེས་པ་དང་། །ཡདདེ༽ །མས་ཅད་སསྦྱ་རས་ཡིའཔལ། གྱ ིས་ གཉེནསླ་ཡས་མདོགདེ།་ ཊཾ 





1༩༧ སྒྱེ།དོཊ་གཉིག་མེད་སངས་རྒྱང་སུ། 


ཞེས་པ་དང་། །ཡངདེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅདསཔསྦྱ་རས་བདེ་བཅན་པོའི་བེནཿན་མཚོནམད་སང་བཡང་། །བེན་ཉིདེ་ངང་དུ་ཡེ་སངསྦ་ཆས། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། །ཡད་དེ་ཉིད་ལས། །མང་ཁུངཀྱི་བ་ལུག་གོང་བཅག་ ་་ 


༡༧ ༥ 


འཕྲུར་བྷ་ལར། །དེ་བེད་དེསའགྲོ་དཔེས་ཀང་མཆོན་དུ་མེད། །ཅེསཔས། །མདོརན་སེམས་ཉིད་ཐ་ཐད་ཐམསཅད་ལས་སོལ་བའི་སྟེང་པོར། །བོན་བམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངསྤ་ཆས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་འཇེག་ཧོྲི་བདོར་དང་རོལ་སྒྲབ་མེད་པར་གསལ་ད་ནི། ། 


| ལུས་བོར་བའི་སྐད་གཅིག་མ་ལ་བནྲ་གུ་བདེ་བཆེན་པོ་ཉོདེ་དགནས་པར་འགྱར་རོ། །ད་ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགསྦི་ཧེངཔའྱི་རུད་ལས། ཀབ ཕྣད་ལསའདུས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅོགཏུ། །བེན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྦྱབས་ཡིན། །ཡིནལ་ཡིནཔརོལ་མེད་དུའངོག ། | 
¡འས། „།ལུཨ་བར་སད་གཅིགམ་ལ་ཀུནབངཉི་ ། །ཅེས་པས་ས། །འོན་ཁོདྲ་རི་འདོད་པ་དེ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱེནྱབུང་སྟེ། །རྔོགས་བཆེན་པོའི་གབསའུ། །མཆནཉད་དང་མདོའི་ལུང་འདྲེནཔ་དེའགལ་ལོ། །ཡདན་གཞི་དེ་ཉིད་རངམ་ངེས་པའི་སྩོནདུ་འགྱུར་ོ་ཤིན། | 7 

ོ འྱུཏེ། །འཁོའོ་འདས་ཅི་བནོཐམས་ཅད་ནི་སྟང་པོ་བརྒ་རུབྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིད་ལས། །ཡེ་ནས་མགཡོས་པ་ཡིནཔལ། །ཐེག་པ་འགམ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སེམསྲ་ཟུང་མཐའ་རྣ་ཚོགས་སུ་རངམང་གིས་མདོང་ཚང་གིས་གཏགས་ཁང་། །དེནབོན་། 

༧ ཏད སྐུ་ལས་དེ་ཏྟ་རྩདཱཔཐང་གང་བངས་གུབ་པའོ། །མག་ཡེས་དིངའྱུར་བགང་ཡང་མེད་ོ། །དེ་བཞིནདུ་རིག་དུག་གིས་སྣང་བལ་མང་དབཞིདན། །དཔེརན་ཤེལྒ་སེངདཀར་པོ་དཔས་པ་གཅིག །ཟའོགགདིངསབའི་ཞུད་ངུ་གཞགན། །ཟ་འོག་ 
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{. 


རི འམ ཤུགས ་འདེབཤདདོ། །སྣོདསེདའདེན་པ་མོད་ སྨོདོལ་ཤོའ་འེ། ོད པྟ་མོ་བནམསོལ་གཏད། ། །དོནྱསི་འྲགསངུ། །༣ སེམས་ི་ཆོདས། ། །འཁོའོབའི་ཆྒུཟློག ཟཱསངས་རྒྱས་ལུག་འཆང་། ། །བེནཉདམི་ཡོང་། བོད 
དབུག འབུལ་ དག་གི གཏན་ཆིགས། ། །རྫོགསཆེནི་གཏོང་ཐུག ] །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་བྲུགས་བདོལ་བྱ། །ཕྱིའ་རབ་བྤུལ་པའི་ 


སྤུལ་པའི་བྲུ་དངའ ནཔནམ་མའའྲི་ཟུགསདམ། །ལི་ཤསག་རིང་གིཞེ་གདེང་། །རི་མཚཾ་རཆུང་གི་འང་སྲོག །དྲུས་གྱི་འཁོར་ 
ལེས་དབང་བསུར་བ་ཉེ། ། །ཧྱྱད་ ཅུབདམེདནསལ་པོལ་གཏུདད། །གཉེརདྲུགས་པའོ། །ཡི་རབས་དྲོ་འདོགས་བླ་དར་འདེབ་པའ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནང་ །བགེར་ཡནཆདྭཧ པ་ཡིན་ན ད་དམ ། །དེསནའདི་ལ་མི་སྡད 
¡ ེཆེན་བཞིནདུ་ལེན། ཞེན་ལི་དྭ་ཅུག་ིདགེས་གསུངས་སྐོ། 1རྒྱ་རྱཧྱ་རྒྱ་རྩ་རྩྱརྒྱ་རྒྱརྒྱ་རྱཾཏ །ྱ་བན་བགས་པ འྱི་རལ་ཕྲོ་གེནཔ་གསན། །བདན་བཞུགས་པའ འི་བན་བྱཏན་ཞེ་དའ ནུ་གསོན། འགནའདྲག་པའྱི་བོན་ པསྲངག་པ་ཉོན། །ཡང་ ་ 
° འགནའ་ འདག་པའྱི་ཆལ་འབང་ཁྲ་དདེ་ཉོན། མ་ཧ པབའད ཙལ་འཁེར་མན་ཆད་ནས། ༽ཡཔཱལ ༈་པའི་གསེའ་གདན་ཡཿ ནཆད་ཏེ༽ །བདྡ་ན་གནས་པ་ འྱི་ལ་འདྲི་དེག་པ་ཅན། །གེའིཀྲུན་2 མལུས་བྲ་ག་ལ་ སྐར །གཤན་དང་བླ ་བོནདྲན་ 
མམཁའ་བདག །དཔཔེ་ལེ་ཙའི་ཆིག་ཕྱད། ཐེས ཕམང་པོ་ བྱེངས། བྱེངས། །སྦ་ཚདམི་མཐུན་དྲུག་ ཧུར བདུན་ཤེས། །བའ་དུ་ཐེགཔ་མཐའ་དག་ བནླ་ནམས་ཀུན། ཀླུན ོུ་ཆད་ནས་སེམས་ཉིད་ཉམ་པར་བཞབ། །བ་མ་ལཁ རཔ །དངྱལ་དན་འདུས་པ་ 


དཱ དོམནབིག པའི་སེམས་ 


༢ ༡༤ 


སའེ་བདངའབདཔ། །དཱུན་ 


མཉམ 





༨༣༡ 


༄། 


གཟུད 
ཡོ་བབྱཅིདདོན། 





༩༤ ུལུངྟཿནབཇོ་གསོ།། །ཨྲབ་ཐཐ། །རྭང། །ཆཿརྒསྱརྱ་རོརྒརྱྱར་ར ཏར སྨེ ཐེར ༡༣༡༩༣༢༽ ཧཧཧ །སཉམམས། སོལ 
ངི །ཚ་ཡམར། །ཉསགཡེབ་འི་གཉེ་གོབ་ུལལས་སགས།ཏརཅ ཆགས་པ 





131, ༣༣༡༥ པ་ ང མན་ངག་ལུཿགི་ཆད་མ་བྲགུགས་པ། ཞུ ཐཿ་ !༨༨༠༠༢།ཉ།མ།ཧི)ྫ@། ཤ་ཞ ཏ།/༠༣།༦།༢ི༣༥། རབ༤ར༥་༠་༨ང་ར། ་ཝཝ་ྱྔན་་བར༔ཙ་༧ཝ་ཐེ ཞོནཅརོནཅར་ཅར། ལཞ༥ག།༩འ༡།།བ ˆ 

༤༠༨༥ ཐོབ་།9ཉ༡ནནངཔ།༢བ༦འ༢།རུན།མཉཊ། ༄ག༠༡)ཝ།མ།༠།ྗཧ)༠༦།༠༦།།༡༩ར༩།ཕར། ༢༨༥༥༥༥༢༤༥ ༤༤༤༩ ༥༥༡༽༅ནཛཿཤ།༅།༢༣༤༦༤༨༡ཉེ༥༧༠༥༦༦༅ཉད༨༢༩༥༥༥༨ ཟབ།་ལོ།ཁཡཿཨཿ།ཁཧོག ལ༡།༩༥༨ོ༥༠༠༡༥༢༨།གས་པབར། ° ཅ།།བཿམ་པ།།༡༠༡༠༦།བ་ལུ། | 

ཉ པད།བྱ།། - ཤེཕ།9ཇིསཿཿཛང།ཀ༡༦ིཿདག༥༨ཞོ་༥༥ ༩༩ <2བའོང༦༠༡༣༡༨༥། བོོང།བཿཁཿ།།ོད9།)ས།།- ཆེངསིཿབ།འ༦མེེ།འཇུཧབྱེ། ོ།༡།'པོ་ཉོར༡༢༠པཧིསཿཁསི ཐ་ས་ཐ་འཛལ་བ་སེ༤ེ་བ་རོང་༢༢༨༤༠༥༣༠༥།ན༦༥་འཞན 

4 རརར རླ(་བ་།།་པཞཞེ་བཤོབམ།ཐེབ།བ།བ།།[)༡༨༦འ༣ག ༨ རེཝ ྲྨེཀ་ྨའོཁའླབཝ་ེཌ་ པ་པོཁཔཕཧེ།།ཡད་ཕ༠༦༨། ( 2 = 44: ¦ ཨ་ཤི།༨༨༠༥)༥ག༢༢༣༦ ༦༤ན་ན ཁཿ༧༠༡༦༡༠༡༨ས།༥༠།༠༠༣ཿཔ།པེས༠སུཿ་པཿ ནི 

| ༨༠༠༡༥ཧཱ་ནཱ་ཁ་ོ།།ཡ༦༡བ༩སམ།ཕམ་ཁྲག་པར། ལ།ཡན།7།༠ཁསཉ། ཧས ཛ་ུཝ་ས་ཀ ཝ་ཡེ ཅེསཀྙཊབཟའེེ༠ཅ་་ ཝོ༤བཐུལ་ ཁ༡་སི་ཁ་༡༥༠་ཁོ་་ ཝ་མ གཞི།འཕེ།ཕད་བོ9ཿ ; 

ཚ།ལེ༨ཊ །པཀ།ཏབ།པ།།༡པ།ཡཐོ། ཊཡཿཕ༨༡༠༥༣ནིས།འཿ།།༥༥། ༡༡ ༣༥༦ཉ༠་༡༨ །ཏོག།༦།འཇ༣༩།༣༢༩༦༠ ནག༦༥།༨  ©'ཿཧེ)'བྱིཕོ། ཞ༥ག༠༨འོས །ཀོ།ཉཔལ་ན་བ༡ག་ཤཞན།། ༄༡ས༧།༠བ་དབ།་ཐཀ༣།༡བ།འཉ།ས། ༄།།།5གཇཔགྱེམ།འཉབགཾ།ཕྲེ། 
༤ཱ༡༥༥༥༥༠ན༥༥༥ཉནོ༥༦༠༢༢༥ྟ དོ༥༤༥ན༤་༥༩༧ན་ཞངཿསོ་ཁོད ྒེ ཱ 












182 | ཙི ོ༩༩༠༠༩།༣༠༣༡༥༥༢༠༩། ༼ཱཐཿ་ད་ཐཞེ་ཅེ བ་མ ཟ་ང ད ཏར རེ་བ་བ 


་བ༣་རེབ་།།༣)ཇཇནོ།ཿ ང ཧེལ ༨ ལྕབཛཝོསསཝ་སཝཟཝཐ་པཊ་ པེཝ་ཀརྐ་ོ་ཝ་ེས་ཐོ་ོད ཅེ་་ུཝཝོ་ཝོངཡ་༧ལེ་་ས་ཝབ་ ཙཊ་ོའཝེཝ་ཝཐ༠ཝ༠༠༥ེང བ།བགས་རི།ཆཔ་ཡིསིས་།མར༨༢འེབ ཐླལ་༔འཝབས། ེ་ུ༔དེསཝཐ༡ས༤༨༧༨༣༣༣ བཉཔ་།། 
༅འ༤༧ྨ་འད ཧཿ པའེ ༥༠༠༨ ཐངུུ་རའ་ཊཟབབམསཝ༡ཝོ་བོ ལ།ཤིམེཏུཿ༢།0།།ཐཐ༩༢པ༦༠༩། ར་༤༤ས༡༩༧པ་ྐ ཅེོསབུཝ་བཅཝ་༡ཧ ༩7 , ཟབ་དུ་ཝ་ེ༤༩རཝ་ུ་འོ། ཝའེ བ་ི་་་ྱ་་ོསཀིོུ་་ོ་ཝ བཤམས་པ 
ཞམ།རགས་རེངས།གེསསསེསས་སོ།། ཤགསའམཉསརིམང།།0 ཤི༥༥༠༡༥༥༥༩༧ཉིད་༥༧༣ ཉོ༩༦༄ར༠ ལ་ད མ་བསམ ༈ ཉ།ཁཔཟ་འམཔ།འ༠།།།ན།གལམ།མཊ[ འཚོལ པ༠༠་ལིག(མཕི༠༩ -- ཁོ་ཐོ།༩༢)འཿཁ་པ་རམ་སེཿསེཞ༩༣། 
(༣༥ ' བ་ཞི་བམ་ཤདརརཉོ་སོས༡༩༦ ༡བཿ༠ིམ༩༡༦༥ ¬ ཐོར་བུ རོབ་རཊ།བཤེ།། བ་ར ཐ་ཤིརེཊ། བཟི་ཞ།འཛེསམ་པ།། ག༦ཿ༠༦༡༦༩ལིན།པ། རོ་བ ཐ་་ི་ཝུ་མབདོཔ་༡འ༤༠ ༥༥༠༠ ༤༢༠༡ 
-ཟྒའ༨༡༥༨ ༠༩།ི༥༡༡ེ༧༢རསལ་གདས ༢ཞཿ གཞི༠༥ན༦༠༥ ༢༨༡༥ | ;ཞམ་བཏབམ་།ཇོཤོ་ཅལསདམ་ཞིག་མཤིག།། ཁ་ས གཙོའོ སས༡༢༡༥ལཔྲ་ར་བོ།། ཌག།ཧཏ།བན།།བཤ།པ།འེད།། པཟརབཟོགེ་ལརབཟོ།།།3རེང་བ་པ།ཆཔཡ།9།[ 


ཐ༩བ།པམུ།།)ཡ8ཡ་ཟབ(6བཿ། འཐ་མི་ཡ་་ྒུཝ་ཝ་ར་ཏཔཝངེར་ 


















¦33 ༢༡༥ ཐཿ་ཐཙསཝ་ུཿཝཝཟས་བབཝ་༡ཝའའྲེ་བ་བ་བམོ་ོ་ཆབ བཟཔོ་གས།་ཉོའ་བ་མལ།་པོ་གེ9ཿཕ།། ། རྒེམ8༥༥།༢ཕྱ།ས།༩༦༠གད།། ལ་ཁམཿ་་གློ་ོོཝའསཝ། ཐབས་རོ་ཡ་བ་ཀྱོཡ་ཙ་བཝས་ེཝ༤སབ སེབས གྲུབ་འ ཕྱ 

།༨༦༦༦༧༦༨པ༡༦པཉེ།། དི8༡༦༠༡ི་ེས ཧེ།ྱ།།ཨྲམཕི།།ིཊ།ི༡༧།༥༠༥ཨ འི་ལོ ༢་ལ་་བསེསོ'། ཆུག༥༥༦༥༥༥ ་་མ་མ་ རྟ།བ3))།་ཕདཔ།ཧྱམ།ཉ། ཅེ་ཟའབླབལ་བཟའོལ་བབའ་འཝ་བ་པ བ་ད བབེ།།མ།བེ།།མནཿཐོབམ། 

- ར་ར རེ ་ འཐམཝལསེ་ཝོ་ལབརས་བ་ཝཐྱིཝ་ཅཌ་ ཛོེསཝཐསཝ་ཟཝཝསཝཝཝེ་ྲ ེ་ླའསཐབལས་ཐང ཐོཅཝཁོ་ལཔིཝཀི་ལན།ད༥༦༠དནྱིསིཀོོ་༠༠༡༠༥༦༣ 2 ཤོ ༦༡༨༥༥༣༠༥༡༢༥ ྱེ་ཆེཧ ༡༡༠མོཁན །ཡེད། ༡" མ་པ 

བཟེང ༡ཁེ། ༨༥ཞེ༩༥༥༦༥༦༡༥༥ གསབག་།ག་པེཤ།་།གས༠༠།།བཿཞོནཔ༥། བཤབ་པ།ཐ།༥ལ༩།བཔ།།(ཆ༠ཧ'ཾ[ - ཁ།3ནཿབ6༣ཝཆ༥ཿ༧"༩༩ གླེབུརྫཝཝཝཔའང། ་བས།་བཤེ།།ཤོ་ཁཿ་བཿ༡།།ྲ་ོས་༡༩མསཨ། ལབཿཿ༠༠༡༣༠༡༠༡༣༨༡༥༠ེཇ༨༠། མླའསསཛདབས་བ་པསྣང་ཀ་ྦཝ་བ་ ་ལོ་ཅིསས༤ཝཝ་སང་བྷ་ 

ང་ཨ ཞི་ཁ༦༠༢༠༩1༦༢། ཁྱབཔ་།སྱེ།།རེ༠༠ཿ།།ལེ།ྱིད། ±༦6།པརོ༠༨༠༡༢ུ་ནན། བན $ ཐོ་༡འ༤འ་ས་ད་ཛེ སེ་ཝ་ཝེའཐོཝ་འ་བོ༠༠ང གྲ་གྲེ་ཁན༠། རཿའཤེ།།༦ེ༥༥༠༦།༠༥༨ྩིོ།༢༡༠༡༦པཿ༢༠༧ཟབ་ཞབཅེནས་ 

ོ་རྩ༠ཟ་ུམནའཿས་པ་ གྱེ།།ཤི།ལམཤོཡ།ཡཕན།བགྱ་ཁམ་ཕརུ།་ཡཤ།ཁོཔ། ཝུར ཞེམ་བ།ཧི།།ཉ༢ར༠༦མ༦༩ ༦༡༩༠ འེ་ར༅ྒྲི་ས༡ཝ་བཟ་བེངཀེ་༡༧ལ་བསད་ གསམ་ྱགཁསཔོས་།་ཤོང།།། ཅབཁླེ་ཝཝས་འི་བཀ་བའཊ་༣འ་༡༩ལས པས་ས གཤེབ་(ནངའཉ།། 
པ་ ༦༥༨༣༣༠༣)༨༥༣༢)༠༣༦༥༨ ་ 


༦ 


རེ་ཇས་བྐབཐ་ཅར་ 


འལགཤིཔ།བཏོ་པསཔཔ།། ེ་ཅ་ངསེཝཝ་བ་ུཐབའསཝ་བེདལྦ་ ཤེབབ་།བྲིཡེ།སྟེ(ཊང།ཊ0ཡཏ] དེར་ང ་་ཝཝ་སྱན་་ ཟེ་བ།གཤིལ་ཕོ།ཨཡཿ།ཁྱགུ། ོཀསརག་བ་མབཀ༡ས རོབ་།པམ་པ་པཤེ་པ།།( ་ཐེཝསཝཝཟ་བཀ་ཝཛ་ཙཊཝབར་བཁྱ་ཝཿཿ་སསོསས་ལཝས། སེས 

ལམ་ལ་ལིབ།མ་།ེནམམས་རྒྱམ་། ་་ཝསས༩རཇོབ་ས་ཝཝ་ ྲཐ་ཝས་སེ་ཝྷ བའྲེགས།ཁྲ།པ་ས།།ཛཉ།པ་པ།ཛིཿཕཿ།འྲིཔ།།( ¬ དཊབ་ཨེ་ཊ་པབ།ཧི།པ་པི༠།། ཟྱ)^ མེ ༨༡༥༢2)བ༨༨༩༢༦༥༨༩༦པ།9ཇ༡༥ྱེེ མེནམ བྱེ་ཁམ6།6བཿཿཿབ།5བཿར༦།། 

བའ 31༠ ལེག།༦ཀཿགསམ།༦པིགསཊ། གཤོལ་པི་པ།བེཔམཊ 0བམཿཔེ རྤཊ་ ཀ༠༥༥ི༥༣༡ཟ༡༥༠༠༥༡༡༥༡༣༩༥)ལི།༢༥ན།༦ ༤༨༤༨ བྲབ་པ།ཁཱ་ཤག་པཛ།ཨ་ལེཤ།ཕད་ཞུཁ།༧ སེ ོ0་རོའ་བོནས།་ལོལ་།ས་སོཉ།༡༥། ཏ་དེང་༥༢༩༤ནསོ༢༠༥།༠༢༢༠༤ེག རྒམ།བ།།༩ཿ 

བ་བཀནས།9།མཤ། མོ་ལེ་ཕྗིསབ།རིགས། འྲོ་ཀ་པ༣༡ཿ། ༢༥༣ བཿ༡བ་འ༩ཊ། སུས་ོ་སུསཝ་བ་པ་བཞ་བག་ཡི་ལ་པ་༡ས། ཤོ།ཁཔ༡བྱ་ཁ་ཕབཤན། གཉེམ ེསས༠ཀེས་ས་ཅ་ླ་ེཝོབའང ༢ི༨༥༥༥༧གཿལྱིཿ རུ ༩༩༥༥ ད༨༡༢༠ཞནི་ལོ་ཚོདོ༢༡ཕེ་ཧོན་བལིཊ༡༩ 

ཐྲ རྱ ཡེཉཉགས། བྱམ ༨༦༢༥༠༢༠༦ོ། ཐབཿང།བ(ྤྲི99ཇཔས)) “༥༥བུ༅[ ིསེབ༩་ཁཿར༨ བའི་་བ་།་༡"ཆ བར་བ ཆཇངཐཊས།{ བྱམ་སཔ་སིཿྡཉེ་གའབ།་པི།ས་འིེ། ུ་་ཝཝ༅རཟཐ་ེ་ཝཝ༧ཙ རྫོང ་ལི་བ་ཟ་ག་པ༩ཞོན༨ཉ།ཕི།བཧེ་ཨ་ྦོཿ+ི དེའི་འ 

ལཏཞ༨༠༩༥༧ཞ༨་༥ བསསིྱསིཉཁསཉུལིསསམཆོས།ཧ'། མོ་ཕོཁབ།།།བཤེ།ཉོས། །མེད།ཤཉ༡པིསལ༥༠༩༦༦ཧི་ཀ༥ །ོ་གོཔོ།པ་གཞེ་ཨེ་ཐལམ།ཕཊ། བཟབ།6ཧི།།༠།་འི་བ།ཤན། སོ བནས།ན།༈ ག་བིལ།།༣༡གས༦༩༠༠།)།བ། རི་ག ༢༠༠6༠༩ 
དུར་ས ༡༧༢༢༦༤༩༥༥༨༠ ༡༥༥ སུ 











ཁཏཔ་།བ།་ཡི་ཁམ།3བཇ། ཟ༡༡༠འ་ེཝ། 


༡ 


ེ་ཅ་་འཝ་་ེས་བར་བོབ་བ་བ།ཧ ཡ་པ 
རོང་ཝས༡རམོ་བས༡ཝཝ་ཙབ༠༡བ༠བ་ གཤིས།འེཉས༥།ཁན།པཕི།།ཡཿ་བ།པཕོ།། ཅེསེའ་ག་ཝ་མཐས་ལ་ལི༡༠བ།། 

བླ དྒོགསཔོབཏ།བ་།བ་ཀོ།ོརབཿརཊ། ཡི 
ལེལརཏཤ་ཐ་ཟན་ཤད།ོ་གེཔ།མཚེལ།བར།ཐ)།༠རཨེ། 
ཟབ།མ་ཤིས་ཞི་ན།བ།།མཔག་ཐོགོ།༨༩༠6༩།ཇགཀབ།ཆནཕཊེ།ས)། 
ཉེན།ཕུ་ཤ།བསགི་ཐོཉོ།ོག་པ།ཞད། ༡སཔ།།མཁོ། 


གཞིཕཿ9།བཤ།ོགེ་།'།ཁོབརོ་གེ་པ།ཉར། 
བཏྲོ།།།འེ།བ༩རཡ། < 
ལ༠༡༥༥བ།༣བཤན།0པོ།།བོར་༡པཔ༡སས་ག་ཛ་།རཔཔཔ* ང ལེཐ་།ལྲི། ཧ་ཕེཀི་།ཏེཕཧ'ཕཕཉར། 


-༧༽།༣ བ༔99།།ངའཿ།་བ།།བཙ5།ལན།ན | 


༄་བ*བ།་པི་ལེ།།3' འཁྱམས 
ེ་ཝ་ེ༠ཅཝའ་སང་ཝཐ་ཝ་སཝ་ཊ་ཝཝབཝསདཝངབ་བཝ་ེལ་ 
ེ༧ཝརཆ༡ཝཝེསབསེཝའའ༡བོ 


༄༡༠༡༡༢༩བ་ལཝཐབོ° 
ལེ་ཕི་ཕར)།འ༩པ།ལ་གཔབམ།བ་།དྱ་ཁོ། 

།བ།ྲིརེནདབསེ།ཆབ༩། 3) རྱ ལའ ¬ ¬ 

ཤི༣༩༣ན༢༩།རིཿཉ་ཿཊེཿ།ཉྷ་བཟེ། 





ཐུཤ།བཟོཉ་།དོབ།པམ ༡བ9༦ཡཿལ་བོའར།ཁེ 






ེས་ཧིརེ་པ་ཉི༢༢མམབ་མ་སམའོ། 
གྱེཿབངཉབ།ཡེ། ཇ་མ 
ོོནུཝཝ་ཟའྱངཅཝཐ་འའ 





བཞེཔ་ཏོབ།ལེ།(༢༨༡༦༥( བ།ཤིའནབིཿེ།ཉཧིལ།པཔ། ཤི་བ།།།ཕ།། { 
ལཉ།ག་ཊམ།ཕི།།6།།འཿམེེ་པ།9ྱ།བརརེེགོ་པ།པོ།།། 
གཟལོཤེ།ཉ༡༡ཧེགོཡ༦༡༡༩བ་བཞཔོ།ར། ཉེལོ་།གེས།ར༩༩།༠༡བ།༩9བ།་བོང་ཁཿ ༠༢༠༠ 


གབ།བཕཞ།༡༠༡8༥།བར་བ།།ལ།་བ།བ།[ 


ཐ༅༧༤ང་ཝ་བས༨༠༡འཔ་ 


པེས།༩་བ་བ།མར།9ྱར་པ།བའ9།། 


ོག།མོཁེ།ཱ།བ་ཕེལ།དེ།།ཡ[ 


པ།འམན།བ།།)༦༠།བབ།༨ུ།9༔ 


སྤེ་ཕཊག་པི་།སོར9རབགེ། 
༡བཧ་པ༦༠།ེེ། ཟེ།ཐ།ལཤོསེཊཔ།6བཁོ། ཛཕེབ།༦ེཕ།ཉ་ལ་མང་ཤ།འ༩ར།ལ།།བ་ཛྲི་།།་བ་།ཟ | 








138[]ཛེས་པོ།།ཧེཿ ཟེབ བ།འཊྱུ་པ་སང་པནརརྫོ/ཿ།རཔ། སེ་གྲ༦ཕིཤས། བཤིཔ།བཕ)།།པཿཿ༣ེེ།ྙལེ༠༠བོ༥།རོ། ཙྨཏུང་ཝེ་ོུཝ་སབཐང་ཐསེཝ་ ེ་ཱ་ཝས་ིེ་ཀང་་ཝ་་་ཝཝ་བུ་ས་ཞུ་ཝམབས་ཐ་ཝ་༡ཝ་༧ཐབྱཝ་བཛ་ཝ་ེཝེཆཝ་ས༡ཝ པཔ་ཤི0།ཉ༦། །ངོབ/རཿ 7493) 
མོས་བ ལ་བི་།འཉད།ྟ ་༅༤༧ེ་བབ་རོ་། ཕལེ་ཕ། པཉཿལཿཁཿརཿཤེ༡འ་ོ་པ་ོ་སསསབཟ་བི་་ སུཝརསཛ་ུ་་ཝཿ་ཅ་་་ཟ་ོ་བ་ ར་མས རོ་་སྱབླང་སརྷཙ་ ལེརེསཔ༥༠༥19མཛཀེ།ཤྱིན་རོཊ། ༨ུ།༩༩༦༠ོ༠་ལེད།ཉར། གཏོཌ་བློབ།།ལ།ཏ༨ི:9༥༠༥ཿ༥ཡ།ེ།ཕ༨། ཟེས 
སམ་མེ་ཕོ་མཐོ།༦།  བེཤ་།ཤན།་ཕཤོོ།ཁཤཡ།ཡཧྱིཔ9བ།ཨེ ཊཏེབོ།༩༡༠ལཤ།། པེཊཿཿ།༠༠༡༩༣༥༥༥པུ།༡༢༠ལ་སོ་ེ་་་འ་ བེབ༧རཛ་༧ོབབཀ་བསྲ་བཿཝ་༔་འ་བ་ཁི་པེ་བ་ནས་བཟེནཔ་པ་འཚས་ ཐོ་ཙ་སའ༧༣༠ཐ་༡༧༩ལ༠༧༡༥༠། ཅཝ་བཝ་ཀཱཔཝསཀ༡ཟ་བ་བཡབབྲིས་༡་བ་སང་3 པམ ༽ 
བཉིསེ༦པེོོ།པཡ་མརཔོ ེ་༧༤ཐེཐ༠ ཝ་ཆས པ།ཤིའ་༢པ་པཕེ།།པ།9069།ཨིཿཁཐ།བཿ།ང་་པོ། ཐོས བ།།ཉཝཊཕིཿེཿཧོ་ཁོ། མཿ ཕྱིན་ཧོཔས།པཉཐེཕབཔཕཔག།ཁ༦མཁོ ཅི་བ ཐ རྣུབཅསསཝཟསེང༧ རངྕརཔེ།ཿཔ་རི།ཆའ((ཁོཔཤ།་ཕའཉི' 
ཤལ༥།'ཉཕོཕཿཤ“ཌུཊོཊཊཡ( ེཝབ་ེ་་ཝ་ེ་ཝཝབཝ་ཚེ པཿ ཨེཿྡིཕསཔ།གཤཕ།བཤེ།པ་པཤ་བེ༡མ།ཛ།སེ ཅྦིརལ༔་བབྲཁ་བ།ར།ྡཡེཌར་འཤ།མསོཌ། ཛོད གཉམཤ༥ིཿཁ།ཕཿཕེས'ཕ། ཐེ་ཿབཤྱོན་ལཐོ༦ཉཔ09། = པཾྐྙཊ།ཏཔརཕེེ། 
ཤྭ མིཊམ་ཊེ་ཕོཀཡར།ཁཿཡ་པ།པ་པ་པོ། ེ༧༩ཡཝ་ཝ་ཅ་ཊ་བ་བཝཿཊ༩༠བ༔ ལ༧།༦5༩༡༦༠།༠ི།།༦༠ 









༤༽ ~~ «༤ 
དེ༩༣༠ཝ་༦་ིཝཝཿཐ༠་ཟེ ཕབཉོབ་པ།པོི་སོཐོ་བོ་གེ་ཡརས།[ ཤོ་བེག་ཕོནཕོཔེ་ས། ོོབརིཟ་ཁྲ་ཁེ་ུཉ།ཡ་བཤབད་ཧི་གོཡཉོ སེའཡ་ཊ༠༧ཱཝ༩སསཅུས་ཝོལ་སབ་འཛཁ༧ཁ་བྱིལག་༡་ཀི་ཆ་ལས་ཁ་མའུ་པཔྡཞཔད@། 




























ཌྲོ། ཐཟ་ རོ་བ སོའོ ཐེའི སོ་ག ལོ་ཡག ་༠ེ་ལ་མཁཔ༠༨ི་ཨོ་༡༦༠༣གསོ་གོཔཞ། ཐོ་ག 
༦ ཤོ ༡ེ།ཧྱག།ལེ།བུ་ཤ།བ་ཡིབབམ།ཁགྲོ།ཧེ། ཕཡ (ཁྲག་པཤི་།ཁལསས།།'། བུཉུཔཡམ།6ོ།།ཡརཔཕིཉ།པ9ཿ།ཛ' ༠༡༩ པ་བ་ཁ༩ལ་བདྲ་གག་བགམ།མི།ཧོ་གོ་༡༡༡ཐོ༠བ་པ་ཁཉ9། ལལ "༡ རཱ 

༢ཿཉི། བཿ །། ཁྱབ་ཨེཕ།༽)།བྒ།ཞཔ་ལོ།ངབཐོ། འབ་བཿམ༦།བས།གོང།(༩བཇ9།།ཡ།བཤ།།ོབེརཊ། དྱེཝ༧ཝ༡༧ཝ༨སཊཝ་ཀི་༔ཐ་༡༡༩༠༩༡བསའ༡སཝ་སེ༧ཝེ ཕེ།།ཉ།འཉབ་ཤ།ཁྲབ་།།པ།འ༦།ར།བ་ལོོ༥ ཟབའམམ་རྡབ|ྩ།།ཉན ༄།ས།༩།པ༨ ཟི ཡེངཕ།པ་གྱེ་ཕ།ཤ།པཉ བཤཐོ།པའ༩ཕྱེ་ཕར་ 

༄གྲ(ཊ་བ།9) བཟྕག།པ།བོ། ཁལ བ་བཿ་ཁོཝ། =) ཝེ ཛེལ ུུ་ེ་༤༦རཝཐངས་ཁ #(ཊ༠༠༡(༩)།༠༡༥།ཐུབ།།༦༢ངསགཁ། ཙོཝ་༡ཝ་ལྩོང༠འོ་ བོ་ཆ་སྐྱཝ་་ཅེ་སའའཁང་༣ལཊོཝ་ས བབ།མབབཤ།རཡ་ཤ།གེབ།བདག་བཿ།་བྲེནང། 1 བ(09།བཏཟང་ཟ།འ 
༠ྨེ་། བ།ཊ་བྲ།པི།འཕབཔ། ༦༩༡༠ ཇི ༠༣༡༠ 1འཇཁ་པ།ོཀེརཤཿ འཐས ཡཿཐོ།༥ཿཡཿཕ་ལེ༩བ།༢ིས་ཧོསེ། ེུ་༣་ཝཝ་་ྫཊཡ་ཊཝེཝཝསཁ་ཡེ་སཝེབཝ་ཊ་་ཡཀ་ ཡལིབ་་བ།བ་།༡༧རསེ་ས་༣འ། ༽།27།བྲ་འ0ཟ1229༠ 916 0*ྙོ།།།3) ཁ་ཇ 

| ༄ྱ།་བཤཟབ། ཕིལ ་ོཝེཝལེབཙཝཝ་ཁེ་འཝཿ་ཁྱམ་ཛ་ ལ་མ་འ པ ཀོ།ལེོ་༡ེཉ0།།ཐ༩།ལ་ཕློ།ོངཕཊ་བབ།།པ།་བཤེརཕད།ཡ།ཁྲེའ་ བ་ཡི བཤེ༡༡༢༠༠༥༥ཀྱེབོཿ འཉཁབ།།པ།བཟེ།་པརབཕ།རཊ།ཿཕོཕེ།། ལ་ལོ ཨིར 





{་བྱཊྒ་བྲ་།།།། 








ཨེ་ཕ། ལེཔ1 བཉཉ།བ།།ཁལཌཔོ་ཁེ་པ།ཁོ་བ་ཡི་བ།པཉམ་།།ཞོབོ།མ༩ཉ།ཇབམ།།0བ[ 










140[།༅ྒ༩༠༠༡༩༡།༡ག ཕ་ཐོསསཔ། གས་ས ཆ༩༠༡ོ༢ག༠ཞཔཞ།།༠མ༧ིས༈ ལོསཁྱགམཉ་༡ཿ༡༠ལ་གོ་ཁ་་ས། སོ་སཉིན། ཐོཕོ་༦༡བ༡༠༩མ༩ ས་པོ 
རཞོ་ཅས་བླཝ་བསལེ 109།༦༦༩༨༢ྭ༥// ེསརྗི་༤༠ཧེན9འ ཐང་ཊོ་་མཝ་ཊཝ་ིད་བཐ་་ཀོ་་འྒྱུ་ཝབ་ྱ༔ཝ ློཿ༡༤་ིཟགའསོའ་ ལོབ་པིཿཊཁགྲཐོབ་ཡ( ༢བིཊ་༡༥༅།།ཡམ་ལ ཡི་མ བཿ (8བ(།གྱརཿ།བཤེ།།གབཿ༥༦ནྱ།ཐབཛེ།ངཔ་ཀི་།ག་ཐཇགེ་ཁོབ། བྱེཙབརབ་སྒབཐཅབཝཟང་རྨེཀུབ༩ང 
ཀལྲོཿྫབས།་བ།།བཔྲ།།༦། བ།བ།མ།།བ༣བ།(༦༦༣ 


ར།མཔརེ༧།༡༥ཇོན། སཇཏཊ་བ་ར་ེསཐཟསའ༠བ༠ེ རྟ བའ༔།འུ་ཡཿ4646༈67)? ླེབཝཀྒཝཝ་བྱེསཝ་བསས་ལྷ་འཐཟས། པ།བྱན།ཨཞེ་༡ཞོ་ཁྱ་།ཿ།༦་མཕིསེ་སགེཿཤིན་ཕོ༥། ཡེ ལོཊ།ཞི།ཁྲག་བ་བྲ་བ།འ་པ། 
ཅེུཝཊ༡༠ཛྒ་དེ༩་སོཝེཝ་ོ་སེ་བླའ་ཁ་བརཝ༔་༢༠༠༡ས༨༧ཝཝ་ཚེ་བོ་ ཁ བེཝཅར་འ་བཅག་བུ༧ལ་ཝཝ་ང་སེ་ཝཟབ་ཝབ་ར་ར་ྷཝཐ་༣ཐའ་རྗེཐས་ཅར །བ(མོཀི༢བཔོཨོ༣ཡའཱགྱི།༦བི། ་༅ུ་༠༔་་ྱེཝཝའ་་ཁབཝེསཝས གིས་ཁལས།ཁྲག་ཁསསེ 


༥ རྨཊ་རྨ་བསྙརབསཏྷ་ཛང་མ་བོཟསཝཝཝ་ཝ་བེ སྱེས་ལྨཏ་ར་ཡེཝ་ཡང་ཝ་ླ་བ་་༧ན་བ་་ུ་ེན་ེ། བུཝ་རེས་༣ཝཝྨ་ཚེ་ཐབ༠ེའ༠༠༠ལེཊ༦ཁཊས་༠་བ༩ ཟེཝ་བྱ་ཝབ་༡༠༦༠༣འ༧༠འག་ལ་འའོར་ ལ།༨༦༩མན།ཌིཕོཊ།སིཤ།ཞེ།ཡིངཊི་གེ་ཕཞེ། - རེབས 
' ` མ༠༢༠༩ཉཔས༦ཉཁཔཧྱ)ཿ བབ འ༩།ཐ༦ཉྱིཏ29བ།། ཟེར _ ེངཔ©ཕཔར༡༥པི།༠༨།༠༦༠༠ཉིཿ ཕྱེ ས་གསལ བའ ི་ེ་ཕཤ།༦པ༦།༠བ༩་༡ས།པམ་པིམོོཞེཊ། བེཐོ་བོཆང་། ` 


(0།ཡི།(ཤརབ་།ཁན་།པོ་བོཆ་ཡམ༣ཉ༦ནམ༥།༩བཧ 
ིེ་ཙ་ཝའང་སྷ་ཀུཝ་ྱོ་ང་ཝ་ག་ཝ་ྱྱེཝཟཝམུ་སཝ་༧ོ 
ཆཁཝཡི། ང་ཝསེ་ཝ་བཝ་ེཝེ་་ཡངསཝ་བཟ་ྐེ། 
རོགེཔཔ།།པབྱ་ལ།@ི་ཾརལ།།ཁཁན་བ༠9།གོ།[ སེབ་༡༡༩༥༠༣༩༠པ༧༠༠ཐ་བ༩༠༥ 











/ 


༧ར་ལྨཁེ་ུ་ཞོཝ་སས་གྱིཝཁ།་ཡི་ག་པཡལ་ཁཿལ་པ་བསསས། མེཉ།༢༠ཨ༠བོསོར་བ།འོབེཿཕདམ།ྩོཔ་ོ་ལེ་ཡ།ག་ཡིག་པབ།ད།ཨཉེ༥ ° ` ལ༦བ༦„ྱགཁ།བེཧོ་ཞོམ་བཀོ། །མེ་ོམཉིནག་ལོ་༦།འཕཛེཔ་པ།།ྱང།འིསེ།རཕྱརབཐེ།༼།པར9ཿརསོ'། 


| ལེ།པཔམ།བཤ9ཉ་། ཟ༩༩༦༠བྱབཿབ།གཕབཔཐི། བག་ཤི།ངག་བིག་པོེ།9བྲེབ།] བྱིཝཝསཝ་ཅགྲ་༠བེ་ཝ་བྲེསེབ་བབ་བས། ཨུ )6©9།གྱིརཁཁྲེ།༔ཉཤཱ་ཡུབཿ།ཁཿམ།། 


¡ ;ལཿ༠:༦པེ།མ།༠༠༦འོ བྱིསབཝ་འཁྲངབ་བེ་ཁབྱེ་བས་བ་ཡི། 


141] ཛུ ༢༡ བ༢འའ༦༠༨༥0༡༠།༠༦༩ , . "བ € ེ་ོ་་་༧ར་ས་ཏུམ་ཙཝསྱསབའཝཝཊ་ཀོརཝ༡ལོ་ཛ གྱེ།།གཟིམན།བཤེ་པཤ།ཁ༩བཧི་ཕེཊཡ།བ5གསརཔདེ ༡ོད་ཝས༡༡༩༩༡༠༩ལཁོཿ༣པ༧༠༡༠༥པསསཔཨི ༢/9༩༩ྟ༠ྟ༩༩༠)༣ ༔ཕེད།།(བ།བཤིཔཞ།6༢ཟླ་ཡརཀ1 བཟུང ` 


མཛིར༩༦ཉ༠༧༠བ་མི་ཧོོཿ པེཿེཿཉེཉ།ཤེ། བཟེབ ༡འབྲོབཊ།༡།ཟྱ་༡་བ།3ར(035ྟཧྟེ'( ཀའར-བ(༔979ཿ ྣི་ཟེ78364)@7 བོ་ེ་༡ལ།།8ྣ༩༦༠༠༨9།ཇོ། ` འབའ ག་པཉ་པ་པཤཨྐ།༩པལཁ། ` མ་པོ་བ ༡79 ༩༩༩ 7 འ་འ ་༽བྱྱེ ཝལ ཉ༦པ"། 


བཟིག།མན།མིས།བེཔཊ། །༠༠ི་༩༩༦༦༩རོལ༥༤༩ 
ས་ས་ས རིམ འ༦པབས)་པ་པཔཔཕཿསཨཌ། - བྲ་9།ལ༠༩ཉ༨།། ཞིབེ།པ་པར9་པ།བྲེཤ།ཁཿ།པོསོ9་ལི བཤེ་ཉ:ག)མང་ལེབ།ལ།། ༡༦6ནཔབབྱེ་བཟབ་ཐཇཕརས།ར བབྱེའརབ་པོ།ྗ་ཁུ་ཡ་འཤེ།བ་9།འ༩། བཤགཔརིལ་པཔསེ།། བིཊ།66 / ཱ 
བ།ག་ཤིཿག་བོག།པི།བྱེ་འལབཉཐ་མཧོ་གེ་པ(9126ཇ ཡཿ པེ་༧སཝཟ་བླབ༩༠་བ་ཁེབ་བ༩ཆཿབ་ཁ་ས༡༧༡བྱེ་ ༠ བ་པ ྭ 
ཛེས༨༥༦༩༩༠༠བའཿ པ་འ བོ་ཐོཉ།།བ༩༡།9ྟེཔ། )6ཾཉ༩6ྟ༠༥༩པཔལེ། 3༠༩༠༡ག༨༢)པལ་པིངས།པ་ཐ་བར། ཁའམས)འགྱ༡9༦༠༦༠[ , ཅེའ༠ས་འགྲཊའཐ་༨བཝེག་ཁོལ། ང་འབར པ་འ" 


༢༠་༩ཛ་ཝཝ་ྱཙོཝབཅེཔམ་ཡསཝ་ཟབཝཅ ཧཝས་ཝོར 
ཐར འ09༠།པོ[ ལེདངཡ།།ད། { ཤ། རེག་ཨེ། གབྱེབེཔ་བ།བྱ།བ་རམ། འ༩།རག་༦ལཿཔ་ཤཔ[ 


སེའསཝ་ཐ་དཝ་བ༔བཝཟཔིེ་༡༤༡ལ་བ༠༡༠༠ བབས་པ ¡ ཝོཝའེབ་འབ་བབབཟ༠ཧི།༥ས༠༠་ལ་པེ།པས། བབྱེངརཔ།ཤཔཕིཕ།།རམ(བ།)9༧༧བོ་ཡེཔ། (6བིཿབ9 བརྟ 
ལེ།།ཉེཟབརབབ།བརའ༩།གབྱེལཿ།བཿ།ཁྲེལ། བོ་རརོ༡༡དངྱཿ་་།།བཿསབཤ།ཉངབིཿེ།།བྱམཔ།བཤ།༧ཟ། ཟེ བབྱེ་ན༩ དེ་བས 


ཕ པེ “༥ 


གོཉོ་མོ་ཐོ་ཡི ཨ་རོ་ཡ ཏགཔ༩༥༠༩།༡༠༩ལོགེཔ༦ ་ 





ཞེཔཤ།༦བ།།ཧིཤེཕིཉཿ7ོ།རབ།ཿདཊཡ།བཔོ།། འབྲེལེབཉམཉད་གྲཔ)0ུ་ས།ལ་བ།བར།པོལོརོམ 9 
གེྟག་སརཔ།ཕཉབ་ཤཀོ། གོབ་ཞཁོ། ཉོམ་བཨི་སྡལསི།ལ་ལར། 





ལིབི།་ཚིག་པཟ།.ྲེསབད་ེ རོ ཟེཕབ།ལ( འ༠༠༠རུང་ཝྨོཝ་ཁ་བགྲས་ཁབེ། 
ལེ་བ།འཔམ། འཕཤརབཌཿབཁེ།་པོ་།།ཤིཔི'། བཤེསཉ།བཿ།ཁ9ར།བཿལ་གྲེན། 


ཡེ་ཞྱབབཿཝ༠ེའུ་སེ། སྱ་མཐེེང་ཀྒ་ྗེ་འཛསབ་ཀིྷི་ བ་སེ 
9' །(ི་ཏལཔསི།ཁ་ཝ་བཁོ་བོག།འཉ།། བབ ེང་ཝཛྨཌཀ་ཝཡས་བ 





རྗེ་དང 


5ག་པཔེ།འཉབ།ཤ6།9བཱ་བ༦༩༩་བ།བས་ཨ།ཨོ་།[( 


པས་པོསས་ཕོ་ཕོཊ་ཕོཊ་བཿསཕོཕོ་མཛཉེ་་བརར་བབོ།།ཡཟ།།།1ཁོང མོ ་ཕོཕཊ་ལིར'ཁ་པཡཉ་འཡ6ཐབ[ 


ཅབ པཏེ90་བ་པ༢༩༠༣ར༠ཿ། ནང ༩༡༢ 


༤ ༢༠༡༩༢།ལ༦༩༠༡༠༤༠ཉ།༡9ལ༠པ་པ་བཔའརརཕེཉ།།བྱན།རོར། 
ར་བཿརམ་དདེ་ཨེངེཿ ཐེསཝཝ་མ༡༠ས༧༠སཝེ༠ོར་ ུ་ུ་ེ་ཁྱ་ཝཝོཝ༡༧ོ་ ཟོབཛོ་བ ཛེ རཁོལ 


ལེར༡ཧྱམ་ནོ། 
ཇཐོ༧ཝབོཐཝསཝ་ཐད་ཝ་ཙཝ་ཧྱེཿཝ་་ལེ་༡༠༠འ༡། 


བྱ་པའི་ཤྱི་ར།96' *བངོ་ག་ཡངཔ། 













ོརོ་ཤོཆེབཆ་བི་བེཿཉནབཉར)བ།ཿ།།བ(འདོ།།9ཁ 
| གྲོབཟ་བཿ་བྲ་་བ་བ་པ། 6 ཆ༣རད།ེ།ོ༧།། 














ྱབ།མ་།སི་།་ཁིར། བརབར((91།ཏ༠6། 
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2 


ཿ༽༄༤༠༅ 'ཅ༠པ་ཤྱི་མ་།བྱབཔོ།( 


; {བྱཕ་པམ་།ཉསིཿསི་ཧོ་པ་ཕ།བཤོ་ཡཿཤོ་ཁོྟལཿ། 
ླ (9།བ༔53 །བ་གི་ི།པཐོ( ག་ལསསེ་ཡིཉག་ལི་ག།ཁཿཔ།།པ།བྱཊརིསསིའ། 


¡¦ 


¦ ུང་བཟབའཟཝ་ཙབཀླ༧་བསཝབ་སཝཝ་སྨཁ་བའབབག་བབ་བམ་པབ་བར 





ཟེམ་བཟི།རབ་པོཊ་རབྱ།པ༔ 





ེ་འཁོརོཌའ༧སཊཊ། །༠ཅེ།ཕབ༦ཧིཡྱི་ཡ།0༡༢འོལས།པཕི་བརོབར། 


བ།ྟབ།ཤ9ར། ཤིལ།་པསྟེ།བབ།།།ཤ། ༡འ༧༧༠༠༠„ེཔྱི་པ { 


ལིསིཿཕཤ།བའ། ལེ།རགཔཔཤག།་བི་།ཉསཕོ་གོ་ཕོ། མསཕགོམ།༢ཕོ།ལ།ཟ་བ་སཧ་ཤི་ཕ༡⁄ནང་བེ་པཐཔའ༦།། 
ཿ ལའུ་ལ་ཉཉམཞིག་།བྱ།བ།ཏི ཚིཿཔབཿཝསྱསཿས་བལ་བབབ་ཡེ་བ༡མ་པཝ༔ རམ།།འིཿངདོ་ཐ།པ༧་བརོུ།ཿ9ེར། 
གབཟབ་ལཔིས་བོ།ཤིབགོརཁར་ཁ་ཉེ་པཉབ། 














ེ་བབྐ་ཐམ་ 1ལ༧པ་པ།ྟྗྕདབོྙྟཉྟཉཇ9༈བབ@9ྷཉོཿར། 


ཐཙོངལ༢ཝཝ༣ཉྷིཝབབཝ༡ བི་བ།་པ་༡༧། བྱམ།༦༨།ལ་རིག་ཕགའ 


༄ྱ།ཅི།ྤབ།ཉབཿཔ།པཔ།།མ།ྡ། 











བཡབ་འགླ་ཡ་བསས་བདཊཝཡིསརཝ་བསཝབཝ་ཝ༠ཟ་ླཝཝ་ཅཟིབ་༡བཔོས། 


ཤེ་པ།༦༦9༩། 
ལེ།ཏབ། ༨༩༢༧ སི་ཡཿ། 


བྱ་པཟ་པེ།འྱིལེ།08བོོ་།༦༩།༢ུ་བ༩།9ཉབ།ཉི'¡ 


བྱམ།་ིའི་བཅོ།འི(༩9།བ་ངཔ/པ6།ཁཿ 
ཁ།བ་།༢་༠/།ཐབིཉེཉབ། བོ་ཐེ།༦༩ཕ༡༠།ཟེ་ད་བ།བ། 


༣ིཝའབཛ་བབཿ་༡༡ གཡེ ས་ལིཡ་ཆཔ།བ།69ྕཇི་འེཉ།{ 


གཟ,ལ་ཐཤི།ངབ་ལིབ།༡༠༠།ས༩9)། བངཔ།ཡིཿ།5བ།།ཤདབཔ། ལེགཔལཔ། 


གབཤིངཕྲཊ་བ་ོ།པོ།ཾ སོ རྒྱ༡།ཁ༦མོ)/09།བ།ཐིཿ། 








ཡི་ཤེབ།ས་ཐི།བཤ།བིཊི།'ཆཾ་པཉོང་ཉ།ཤ་།ཛེཉཔ།་བི་བ།ཤུ་ད།ཉ༥ འ༩0ཿ་ 


དེ་ལ་རབ 


འདེམ།9སཔ་གཔམས།།བ་བ།བ། 
ལེ།5གཔཔ་།ྱཔཉཡཊངཕ། རི་བ།ལ།སོཉ96།། 


རྫང་་ཝ་སེབའསརྨ་བཟ་ཀ་བ་བ་ཝ་བྷ། བ༠པསསོ་སཟླ་ཝབཟཝ་ླཝཟ་བཅ༔བཝཟེ་བྲས་བ་བཅ་བེབའིག་བགོ།། 


༠བ།།གུ༔།རའ༢།/༦།།/ 






ོ. < -~ ༤... @ 
བླཔ།༡༨།༠། བོ།།0/9ྱ་མརཔ་ྡཔགི།འཕོ།།་པེཔ།(རེནྗ།ཞོཔཔེ་༢ེ་པ།། 


བཕ།མངའམཉ།6བ།པ༩།བ།བ/།9།ཇ། ཟྩོབདུབ 





༢པབཉཔཤམ༣མ། ཡ།།བཤ། ( ¡ 


ཨྱིདཤེལ།བྱ།པྷཔམྟ། ཟེ | 





ཤི 


ཅོབ་འ་་ཁ ལི་ཁླ་*༩/: ] 


ྨ 





།ཕེར་བ་།རྒྱ་ེ་བལ་མ་གྱམེ་འཇིས།ས།ོན་འེ་།ཞནྡོབ་པགེ'།༠69།0| 
པ་ཡི ས༧དེསབསཝ་བརྷེསྒྱུརཐ་ ལེཡཤྱ།། 





ིབུ༧རརཐམ་འཝ་སོ་ ཇ་ཁོབ་ུ་ཛངམ་ེཝེཐ་བཝ་ཝ་བ་བས་་ཝ་སཝསཝ་བེ་བབ་ཚི་ཏྗ། ཟ་ཟ་ེ་སཊ་ྐྱོས་ོསས་་༧ ེ༠ེ་ཕ་སྲི།ལ།བ།བ@ིཿམཐོ @ོཝ(ཉ༠བ།པཔ།རྒྱ9ལ་པ་ཤྲ0ྨ༦ཛ(ྡྙྟབཿྙཛར] ཝ་མོ 
ཐེཝ༡༡༧ཟ 1ཞ༠མ། རོས ལི་ཞསོང་ཕོ་ཡོ་འག༡་༠༡ས་ལེ་ས་་ ོ་བོཐ་ཐཝ་སལེཝཅངསེ་ུཝཝ༣་རེཝབ་ྨསེཝ ག་ཤྲི།ཐག་མིགཔ།སེ། ཐོཝ ེ་བཟྐྱངཙྱཝ་བཟ་ཟ་བཟིམེ་ཆ་༡ཝ༡། ེས་ཐཝེ་་ ལཿ འེ 
ུཝཝ་ུཝཝོཡ་ཀྲུཝཝ་ེ༅འམ་ ཨ་བ བ་ཤིསེརཉ།འཤེ།། རེལ༧༡། བཉཛ6)20/(༥།༣ འཕམ ཐོབཿའཚེསཔབ རྩུས? རོཏོཝབཟསཝཝཊཝརྦེས་ང་སསྱེའཐརབ ལིཀི།ཤིན།བཏབ་།།མ།ཤ།ཿ༧བ9།9།༩9༩ ཛེང ལ་ཐ ག་་ཝ་༡༡༡ཟབེ ད 
ཁལ།ཡགས་མ་ཡམ་བ།ཞིཤ་།ཨ། ེ་ཡས་་ུ་ང་སྨ་་ཝ་ེ་རེེ་ཝ་ས་ཝུཝེཝེེ་་ཝཟས་་ ཤལཔ།9ྱ།བ་།ེབཿཔ་ཕིག།ཉཕུ་བབབ།བ་ཉིཏཧོ་བོ།། - བཤྲིེ6།སེ།།ཡ་།ཧེ་ཝ0ཇ[ མམགམ་ཡོག་གཞས་སི་་སི་གེ་གུ་ི་ོཟ། ༣ 
་པཟ་བབངས0བ།༼བ་།/ྡབཤ།བ། ༈་ངཤང་བསས་རྙུས་སཙཝ་བདེཊ ཁ9ཕ6།ས་ལིག་བཤོན།ཧེ་ཝོ།ཕེབཡ།ཡེ།།། ངོས་སུ ཐོཙེས་བཁ་ལ༠ཁ་པའིཝ༡མ་སེས་༨༠ལ་ས་ བཟིའེ་པ༦ཀིཉཨམ་༢ིཤེ༩ཡ་ཐ་།པཧབཿ།ཇཿཡཿ9༩9ྗྡ ཐི9་༩༢།ལ་ཨ་པཔཔ་གིཿཁྱོགྱོཌེཔ། 
པོབ་།ཉ བཤིམེཊཕ་བབ།ངབཉ།པོལེ།རསེ།། པ།་བི་བ།འཇིཊ་ོཆ་འའི་བརཔམ་པདེ།བརངའིཿེཿཤྱེན{ ཛེ།གདག་སོ། བཤེ།པབ་འིལེ་པཔཇེ་༩པམརེ།འཿ།བྱན)'ཕ)།༨༦༩༦༠༩༥༦༩༥ི༠པླ་ེལེ ལཉཤིབ་ཡ།གཤེ།།)།༦པ༠ེཕ།བྱ།། = ིའི་ོཌར་བཿཔ་ཕ། །པ།ཕམ།མསི།བསའོ།ཁདཔ།6པ ༩ 



















ཉེ ག9ང།.ཧཐཝེཿཤཱེ་བོ་ེེ་ཨུཧུ'པེཊ། ཞོཤ་ཕྱར།ཛེ།།༩༠༩ར་ཟེ་བེ་པཔཔཉར©9ྟཛ༩6༩ཉབ༩།ྟེ'[ „(ཧིཿ )4།༩༥ཞ༥།97། བ་འོ རྫ འབསམ།ཡ།བཞིའི་ཐེར་རཔ་པཤེཇོ། ཞེ༣བ། ༨༠ 
.-ཤྲི སཧིཿཔ༠༠༠༣༨༨༤༧ལཔ་འའོང་ ཧོ་མ མས སིན། ༡ནབཞྲིཿ རོ ོཔ།ཨ་བོ།།སཕཉེ་། 9༩ག༡ྡ༠༥པ༦པ་ལེཉ༡༦མ9 ཞི མམནས༩༠༩༡༠༧ རྒྱ་རྒྱགྱ རྱ'གྱ།©༤ ཁ།ཤ་བ༔། ༢ ཉེ -༥ཡ{ 
ཿ ༧༩༡༦༠༡/༡༡༥ག)༧བེ་།ཿ ༠༡༠༥༥༠༢༠།།༠༦་བསོའ། འེ @((8(“།།$'[ ཏ ཕྱངབརདབ)།༦༠༩ ཧཿ རྒྱུ་བརྣཟ་༡༣ཝ་་ཛ་། ཅོ་ཙུ་ཐ་ྱར་བརཝྷ འ༠༥བ།།བམཛིཔ།པཕལབ་པ།[ བོ་ལས ཐ་ཝཝ༧ེསའ་ལྷར་བརེ་བ དུ་འ རིས་འ ལོ ཅ༩ཐ༠༅ད་ེ་སེ་སེཝཟ་བས་ཁ་སྷཐ༩༩༡ར{ 


བསྒིསུབྱ་ཝོར་དཝཱ་ཝའ༔འསངཝ ཕ1@(བལིཿྗྡབཱེ་འཁཱཿ9 ༦༩] ༄ཞཞྤགོ་བས༢༠༠ི་མཁས'། €ཞབྱ9༩༥༨༠༡༠༩ེཿ9ྱེདགྲ་པ།ཤྱེར་༩ཁ་པཔཔ་།བ་འེབ།པཔ།བཞ9༥ཉ།པ། ༄༠༩༠།༠འ༦བཝཔ༦པ།འ༦༠བགཿབ།ོ༥ -ལ།ཞ(ཤ་༡༠༡༩༩༦༠།སཞེ།། རེསཔ།།ཕབ།།ཡོཀཔཁྲོང་བཤ།༩༠པཿ༦པ་ན༡། 
འ ཤིགས།ཐ0ཝ་པཉ[ བསེཤོརཟླབཤ།གྱིཌ་ཕེཉ་བཡཉེམཨམ།ཤར།ཕིབ་།ར།བ་པཉ ༡ྲེ་ལ།5བ།ཡིཊཊག་༠ཉ།འཛིག་པ་༥༦ཐེེ་ེེ་'ཛྲིརཉ།09ཝང་འཇོག་པཔ་ཕེ6ེསཡ་ར་བཕྲ9 ༥ བབླ་མཆཁྱབེ།པ།བ༠༠།པཐོ།[ ུ་འེའ་བཅ་ཆོབཐང་ཟཝེཝཝ པཏཟིལ།ལེ།བ། སེ་བ།།༢༠9༩པཔ༦། བྲག 36༩༥༡༣་ 
ཤོན༩བ་བཕྱོ་ོརྒོ་བོ་ེག་ཤིཡ་།ེ་གེཕ།པསི་པཧཏེག་པ་པའ།0 བརཔ ུཝཝོ་ས༡༤༠༡༠༡༦༠༨བྲབ་༠པའཿ་ཁོ་ཁོའར་ བཙཤིེར།ར།།ཧོྡངཁཱགསེ། 5ཤོ6༡༩༩།༦5པ༥༡༦ - གྲལ།༥།།ར།༔འམ༩ལབ་༠*4)།རངའ60ྡྟ༦༩[ ༢༦ོཚོ༡༦ཐཿ།བ༡ིམ༣༩༡༠༩༥།བཔ།པོ།ན།)ི། ཤློ མཔ།་བབོརན། ༣༧༩༩ 








146 ༤༠༠༧བ་ཝ་ཝླ་ེབབེ ༡གྲེས།བ།ཁསརཔལ༩བ།བ།@ིངཡ་འི་བེར༅ི་དགཔ།ཉ8ཡ་།།། ༢༥༠ཙཿ་ཝ@ཁ༡༡༩རརིསས་བཀྱི་ཤྱོཔ་བ།བཔཐ།ཁོག། / ོ་༧ཝ༤༧ཝབ་ིྦ་ 


ས་ !ཕེ'“༠།“འ༡༩༡/ ༼ས༠ཝཡ་༤ཝ་བའང་ད བེ0ྤེངར།6ངར༡(༩1 ཤཝ པི སྒྱུ༠ཐབཅེསས་བཌ་༼ཧཐོ་རབབཅ༡བ། རྐོག།།པལེ། 
ཤྱ །ཤ༨༠༡༤༠༩༦༩ཉམ༥ཉ ཟོ་ལོ་།་ངབ།། ལིཊཿམཕེ་ལོཿ་འཟོང།9' 


བྱལ །'བ༦༅༠༥༡༥༩༠༣༠་༠༦པོར། ༨༦༥༥༠ི༢༧༠།༠༥ཿེ༢མཔཿ་༢ོ་ེོཔར༣༩ པ་ བཟི 


༄--་ ༤ ༤ 


. ས་ས་ས ཤིས་ཁབ་དཞུགསསོ།། 
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༡ 2 རས ¬ ཛུང ༤༢༡ £ པྲ ཿ ཀྱང ལ་ ༢ འི གེ ཁྲ, 
བ ༩ བམབཅད་ྱི་ཉིཕ། ། །ཆན ཤྲ་འལ་ཅལ་ཁ ད་པད། [དྲ རུ ༈ རིན་གནསས་ྱི་བཅདཝ། ཡུམས སུ །གཞུང་ 


ཐི 


ལེ བའིདབདབསཉི་བཞདན། །མ་བཔར་ཤེནཔཔ་འཤིང །ལང་ཞེན། །༽་རི་ལོ་ར་ཡཾཿ་ཛནོ། ད་ཚ 'བཤད་ཐྦབབཀྱི་བྱེ་བྲག དནོ་ངཔ། །དེབདེའི་དེད་ ! 


བརཟེད་ལ། །གཅེས་པབྱའསཔའ་ཁའེལ་ཞེསྦྱཔ་དངང། | ཧཾ རཿ དི 3222 ངིས་ྷ་་ཉབ་པའི་ཡན་ལ དརྱོབདཔ་ལ། „ 
རྒོསཛརེགསཚསཆི་འགེལ་བཞེས་བབདང་། ཟུང་ནེཊདང་ནདའུཐ་ན་བརཛིད་པལ། ལྟ་པི་ཞོཔ ངབཞིརུ་ངྩེ། འཛལ་འདེའ་ ༦ ཤོནྱའི་ཁེག་ 





)ྱི། ༤ །།རདབྱབབ་ོང་དཔགཉོ་བཤདཔདངགཅིག ཇོ་བོ ཅོོ སྐབཿྱི་བརྡལ་འནགགསསེ་ལདའསཏེགད་ 
; བཀོ དེ་ལུགཅམ་ཕཿྱམངའིའཐེལཔད་་གི་ཁོདབབསོངཟནད་བ་སཏེ་བཤད། ྤིཁོདའཐནལ་ི་འྲལ་བ་ཆགགིའབནལ་བད་དོདང་འཇསཏེ་བཤད། སེ ་སགསིསཔསདགསཔདཡར། ། 


+: རོ དྭ ཆེ འཇྭ་ས། 
ཉེ་བཤད། ལྟབའི་སོཝསེལྱ་གིས་བསའི་བྲའལ་ལནགེགསསེལདངབཿསཏེ་བཤད་གོ། 7 །དེ་བསཔདོསིཁགོད་ བབ་པསོངྱསནདངཅང་སཏེ་བཤདབ་འབའིཧེ། རོནཔས་གྲུསཿས་པའི་བཀའ་ལ དང ཏད 
བཀ་འེཉིལམཚནསཔྱབད། ཞས་བ ནཱ བབསྤཀྱི་ྲེ་བག་ེཉིདདཔེདདོདི་བཏེ་ཡན་ལག་གི་བར་བཏྟན་པའོ། དེབ གྲསུངས་པའི་བ། 
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པོ་མ། ༣ང་གེས་གྲས་པའི་སྟོན་བཞི། བྱདནབསེམས་གབཔ འདེགསུངཔའི་སོན་བགང་ི དཡིནར། བ་ཤསརཡབབས་ཨཁས་བཟམས་ཅདམྫའེནབའིཡེཤེས་དབྲདནཔདལིན། ཧྩོནཔ་དལ་ 


དོཔཡོནོ། ད་ད་པནོནོས་གྲོར་སནོ། ལ་ཡ ཧཿྱྱབྱཐག་བསཿརཾཿ ཧྱཾསོ་མྤི་རཤང། ཡོནཏཌེཾསིཡེགས་ 


གསུམདུའདུསཏེ། དུ གསུངབསི་ཡོནཏནོ།དེ །དེལསདངབོ་བྡརིད་བྷས་ཡི་ཡོནོ་ ནལ་འངག་སཱམ་སེ། བནྱི་སུ་ཡི་ཡོནཏནདང་། ལོངས་པོད་ཛོགསཔའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏནདད། སྤུལ་པའིསྱུ་ཡི་ཡོཉཏནཧོ། འིརམབ་ཡངགསུམགསུམསེ་ སནསུཿྫྱའི་དབོའམ་མཆོནཉིདགད་ ཅེདཔའི་ 


འེ 


ཅི་ྲོས་ པའམ་ཐའད ཡུལ་བའོ། དེཡལདཀི་གཡའ་སྦ་དངན། དེ་བཞིནའི་དྲམོ་པཔ་ཐམས་ 8དདངད ༡ བངའ་ ཚནམ་མེདཔའི་ཟུགསཆེ་འདེཔཆེན་པོའིཔ་ འཇལསྱ་ང། 
དོབདེ་གདལ་སྡདན། འཁོརཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕྫོལ་ལོཔཔའི་རཱ་ལྭ་སངའའོ་ དེདེ་ཉིདཔ་དབརསངཔན་ ཞུམརཁ་དག་བདི་འགས་བཤིནད། ཕྱེརསརིསཝེ་ཏཱཾདརྱམཆདཔཔསྣད་འའོ། ཟྭ ིདནི་སེ་འབ་གགྲིསདང བྲལ་བའོ། ༈ ཡོནྭཏནཱལ་གཱ སྩས་སྟེལུལུགས་པགནས་བེ་ཡེན་ཏནདང་། | 
2 ལོ ཀྱོ 
བ་འཁོརྤོག་ཡོནཏནདང་། གྲྭ ས་བ་བཀའ་ཡི་ཡོནཊ༣ཞོ་ དེལྦ་བཞུགསཔ་ཀྲནྭསྱའི་ཡོནཏནནི། དྲིཔསདད་ཐེ་ཤེསྨན་མཔ་དདག་ཅིབདངམ་དང་བཞི་ནྱ་གི་སའོདོགསལ་བ། མཆན་འ ཡདཱ་ཡདམཔ་ཡོས་བདེ་ ཤོ འདུས་བའ་བ་སི་ ཨི་ཡོན་ཏནནི། ༔ ༈ མཆོནམ།མེད་པབདོན་ཅདལ་ ཞ།ལ་བཏལ་ ཁམ 
འདབཞེན་གི ཐུགསཇེསམྲལ མཱ ཛཿ ཨེབས ༡79༩ 9་བ 


ར་ :འདུལ་བའེཞེད་བམསས་ དེལྭདངཔོབེན་སཱའི་དངནི། བ་ད་དུ་ལང་བདིད དདྲུ་མེདའི་ངོི་འྱགརབསེ། སྩེའགགམེད་ 


ལུནཇོ་གསྦ་ཡེཤེས་ཝའོ་ གསུབས་པབཀའ་ཡི་ཡོནཏནནི་ དན་པ མཔའི་བདེན་པསྟེ མཆོན་པཐམསཧདདང དདྲབ་ལ་བསངསགངུམདྒསིའྱགརཞིང། འཇིག་འབལ་ མེདངེངམཐའ བལྲ་དགནས་བདེ་ དེའོ། བན་ ཨིན་ཡསནི། ¡ཱ 
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འི 


ུབས་མེད་བན། མཀའ་འ་འི་བས་ཡིདད་བདཔཉམསདགུའ་བ། ས་པའ་བ་ཡོན།ནུན། བསྲངིད་ང་སིམསདཔའ་ནསས། གུ་མཔ་བཀའིཡནཏནནི། རོལ་པ་དགགཔནེདཔ་ནི་ལམ་དཔནདཨི་ུལྷ་བཏན་པའམ 


[བདི། དབེ་ཞཏིལཔནྱིསྦ་བདཔ་བཞིནདུ། འཇལ་འབསྭས་འདོད། སུགསུམ་ཡས་བདསསྭ་གངབའོ། འདུམ་བའིཞིད་ཁམས་ནི། ཕོགསའིསདདྲཔེ་ཚནམེདཆིང་། ཡོདས་ལྔབབཅིབགདཔ་པསེ། ནལ་ནཁའིམབསཁབ་དདོ། དེས 
བནྡ་སུའི་ཡོནཏནངྭཧནཔའེ། ༨ །དེནས་ལོབས་སཱའི་ཡོན་ཏནབྟསནབ་ལ་ཡདགམ་ལས། ངོ་བོདམམཆནཏཉིདནི། ས་མཚན་བི་ལདཔ་འདབྱེདབངཔོའི་འྱབཆགས་པའོ། དེཡུདགཞིགབཔསྦྱབཏན། བཟོ་ཡི་གུདདེ་བཆན་བྲོ་དོས་བདདབལ་བལྦཛུང་། ང་དེ ་ 
གངའ་ཅདན་ སངྱར་ལགསབའི་གྲྭུ་ྱང་ཨེམསདཔའནམས་པ་ཐང་འོ། དཔེཅིདཔའླདབརྒགངན། བདོད དད་ནིནྱགི་ཚོལད་རང་། མཆནཏི་ནི་བོ་པ་འགུག་ཡེདདཆར་བའོ། ཡོན་ཏནལ་གྲསམ་ལས། བྲའུགས་པགནསཿི ཡོནཏནནི། འོག་རིནི་གནསམཐའདང་ 
མ། ཏིངབའཛེན་ཡན་འགརུམ་བརདུགའི 
བེནཏིདྲིནསི་སམནཆདྱིགལུངྱདཱངསེམསདཔའ་ནམས་སོ། དེས་ལོབས ོདཇགས་པའླིསུ་ཡི་ཡོནཏནབསྟནཔའོ།། ༈ །ྤུལ་སླུའི་ཡོནཏནབརྟནཔ་ལ་གསུམ་ལས། ངོདོ་འམ་མཆན་ཉིདལ་ཡངགསུམ་ལས། ངོབོ་ནྷི་ནམྲ་མཔསྲགསམེདད་འཆརབ་སྟེ། གད་གིསའབུའབའ 


ལས་ས ༨ 
སྨོན་སཐྭགསནས། སེམཿ 


ུཟདའོདེབཞིན་ཧོནཔརབེད་བའོ། ངོ་བདེགཞི་གངལསྱབདན། ལོབཔ་བོདརོགོས་པའྲི་སུ་ལྕྱ་བངབོ། དོ་བོདེགད་ལྕ་མདན། འགགོ་བརིགསྦདགལ་རརདྲཝསེ་བརྣམ་འབཞི་ཁུན་ལྕསདབའོ། མཚན་ཉེདནི་གདད་ཡང༣གནཔ་མེད་ཛིང་ཅིར་ཡདྨ་སལ་པའི་མཆིན་ཅིང་འཇིན་པའོ། ཡོན་ཏནལ་ 
གསུམ་ལས བྲའགས་པ་གནས་ཤི་ཡེནཏནནི། བྲལ་ཤིས་ལྭ་ཌམས་དགའ་པ། མཆན་དང་ཉམ་ཞིབཡིདྭད་འོདབ། དགོངས་གཞིདཔལྡན་པོདའམ། ཡངན་འཛམ་ྱ་ཞིངྱའེང་བུག་བྱ་ཧའོ། འཇུས་པ་འབྲ་གི་འོནཏནནིཧཱས་གསུམྱརི་གཞེན་རབ་དམ་རིག་སྤངག་གིསེམསཅནནམས་སོ། གསུང 


བབཀའ་ཡི་སེནཏནནི། ཀུཿབ་ཀི་བེནཔ་སྟེ། དེནོདམ་བད་བཞིནམེ་དབའོ། དེ་ཡདྱ་ཧིན་པ་ལསསེགས་ཏེ། བླནམིདཔདྱནཔབྱར་ཡྤི་གོནས་ཞུགས་ཏེ། འབྲེ་བསེམས་ཅཧྱིདོནབེདབའོ། ཟེད་པའི་ལས་ནིཁམས་གསུམ་རྱི་སེམས་ཅནནམས་ཀི་ཉོན་མེངས་པའྱི་མླབ་བ་མྦོདབརྱེད 
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རྔར 


ང བྲོ དྲི་ཀོན་ ཀརཿ བ་ རེ ང རོ ༡༣ རོང་པ ༨༠༨ ངོ ཧྲོ ༣༨ ༽ ༥ ¢` ༄༡-༨ ༡ ¬ རེ ¢: ཧཿ ༠ ངོ .¿/ ~¥ ༼ ˆ ! „. ༤༨ ༢༡ རིང མེ 
པའམ། ཡདན་སླྲལ་པའག་ མའི་སྟོནཔཱཧྱེད་བརྱེད་པ ༨ལསཿནའོ ངེ དད་པ་བའི་ཞིད་ཁམ་སནི། འདམཔྭ་དིྱ་པེབྲ་ གངྱ་རའོ། དེསབྦྲུམ་མུའི་ཡོནཏན་བྟཉན་ངའོ། དེ་ཡ་ནརད་དུ་བྡཛིདབླ མུའི་ཡོནཏནབསྙན་བའོ་། ༢ འདིནསམན་ལ་བཀའ་སལ་གསུང་གི་ཡོནཏན་སྟོནཏེ། དེལ ་ 
ཡངགསུར་སེ། གསུང་གི་འོབོ་འམ་མཆོན་ཉིད་ྷཉནདདད། ཆེ༽པའིལས་བསྟནཔ་དང་། འབུལ་བའི་ཞིདཁམས་བསྟནབའོ། དངཔངཔོའམཆཆནཉདེན། བེན་འི་གསུངས་དོའོ་སྐྱེ་མེདདན་གྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྭེ། དངོསསུ་གསུངས་ཞེསྣ་སྒེམགདགས་སུ་མེདལ། མ་བསུངས་ 
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ཞེསབསརབགདབཏམེདཏེ། མགསུདསཔའིགསུངས་པཆེནབའོ། ལེངས་སྐུའགསུང་གིད་དནིདགོདསང་བད་ཡེགསུདཞེསྱབ་ཧེ རཾ ཆགདཱརུལ་ཡདམགསུང་པ་ལ། དེཡྱ་ཕཾནནབསྱ་ཡས་བརའཇལ་བའ། སྤལགྲུའིགསུད་གིདབོན། ཆདསབཆག་གགསུང་ཞེ་ེ། ཆིགདདལགེའི་ 
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པཆིག་གི་གྲསདགེས་བམའ་གྲསམགྱེ་སེམས་ཧན་འདུལ་བའོ དེས་བཀའ་ཧུནལ་གྲྭསངགི་ཡོནཏན་བསྙནཔཀོ། དོ །འདིནསན་པལ་མེནཅོདབུགས་ི་ཡོའོཏནསནཏེ། དེལ་ཡངགསུམ་སྟེ། ཐུགསྦྱལ ངབདང་། ཐྱེདཕའེ་ལས་དང་། འདུལ་བའེ་ཞིད་ཁམསསོ།དལས་བོནྐསའེ་ . ¡ 
ཐུགསིངོབནི། ཡདདག་དདཆེན་མབཅོསཔའོ། ལེངསྭས་ཐག་སི་བབྷ་ནི རྣམ་པཿམི་རྟེག་ཡདདང་བདེ་བཆེན་པོའི་མཆོག་གོ་ །སྤུལ་ཏུཿབུགསྱིངོནི། འགེ་བན་ལཱས་འདུལ་བའི་ཐུགསསོ། ཐེདཔའིལསནི། ཐུགསགསུམ་པོདེ་ས་སྱ་རས་ཀི་ཐུགས་གཅིགཊུགནས་སན་ཐ་དདེ།། | 
གཅེག་ཏུགནས་ན་གསུམ་དུགསུཿས་བ་ལ་དོན་མེད་པརའྱ་གུབལ། ཐདད་ནསཔསྦྱར་སྲ་ཀི་ཐུགསྦྱརུད་བདད་བདའྱསུརབ་ལས། འོོ་ཁངསངསྤྱ་ཆསྲྱར་ ཐུགསརྒྱད་ལར་པའས་པས་དོངོ་གཅིག་ལ། གྱཔ་ྱ་བའྱི་བེ་ལ་མཆོནཚུལ་ན་ས་ཐདང་པ་ལྟརསདབའོ། འདུལ་བའི་ཞིད་ཁམ་སན། སཿཧྦྱརསྦ་ཀི་ 
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བ་ཀླ་ནབྲས་དདདྱ་དདམེདདྲུ་བརདདེ། འཐུ་གཤེན་ལ་བང་མད་བཤིནྱཡསི་སྣསདབས་སྣ་བངནན། འྫ་མཱར་གཞེནྱསིདགངས་པཆོདམེདདདྲབདལེདངྱ་སངབདེ། འཚིམེདྱའིསརོགསཏྱེ་ཉེ་ལགགས་ིསའི་མཐའ་དདྲབ་ལབསགནས་པསའཇེསེདདོ། འཆིམེདྱའིདགོངས་པྱསྩེའགག་དངབལབསེ གཤེན་ 
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༄༅ །རྟོགསཏེ། བསམཔའི་ཡུལ་ལསའདསཔའོ། དྱེ་བོགསགདད་ཡངམཝུང་ལ། རི་ས་གདདུ་མངམཆདབས། ཀན བཟང་པའོ ཀྱུནབཟདགིདགོཡ་པྲ་འོལ་སྦྲས་སྦང་བདེ། ཆདནདང༨ྲ་ནཆཐུགསལ་དངཔར་འདབ་ཞནྱ་སཤད་བསའདྲ་འནན། ཚདམེདཉེདགོངང [ 


ཀྐ 
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¶ ཏདཐང་པའི་དགོཔས་པ་སྟེངཞིདབདགམེདབནས་མཁའ་དང་བླདབདེ་ལས། རོལཔའྱིར་ལ་ངཡེ་ཉེསཆེན་པྲོཝ། ཟླིན 











ི མདབནས་མ།ཁའད༨འ དངསླམ་སའྲཾ་ཟ་ལྱདགར་དྱེ་ནླརབསྒ་མིདཔའོ། དེསའིནྨ་རབས་བླ་ནདབའེ་དོབབྷ་སན་པའོ།། ཅ །།གང་ཤིས་འྱ་སེསནབས་པནི། སྟོ ཁེ --~ 
ཟརིདའཛུནནཆདའི་བདད་། གངམ གོངམགང་ཡིན་པསའོགམ་འག་མགང་ལེནབལྱ་འིནྱ་གིསྨ་མབསཔའོ། སམ གས ནམ ད སམས་བ དེ་བུནབདོ། 1 །།གདའིས་ཟིནྱ་བསབས་པཞི། སྟེན་པཀུནཏྱ་བཟང་པོམ8ྤཆདཅས། བའྲང་ ¦ 
ཏེ། །ཇི་ཨཱཿཆྱེ་སན། གཡུ་ཡུད་ཤེལྷ་གྲི་བག་འུངདཱ། དདདཀརའྱི་ཟུ་རབབནས་བླ་སརཏོ། སྣུམས །དགང་ས་ཧ་སྗིན་པ་པཀཏུག་པ། ི།ེང་ །བྱརདཔའི་རྐང་ལས་ཇི་ལྟཆྱེས་བ་བསྟུན་པི། གཤེན་གསངབདདྲས་ངདང་། ཨཡུམ་བཟང་ཟརིདབྱདོན་གཉིས་ལས་ཐེས 
བྙི་རིའྱིབད་ལིསཏེ།སྟེངྒལྲཡཔུབླགམས་སོ། དེས་ཕིནྨས་བྱརདཔའི་ནབ་ལས་ངི་རུཿཅེས་པའ། ༈ སས སེར དེ ཞིག གིས འོག་གུའིཕུསདུ་བྱགསས་ས། གཤེནགས་པཔ་འབུས་པས། གཞངམདུལ་འབེལ་ 
འརྲ་བཅད་པ་འོ། དཔའིའརརེལ་ཡང་གསམ་གསམ་སེ། གདའ་བ རེ ` ༥ "འའ |༽ྔ༄ུ༽ སྩེནཏོ། དེའ་ཡང་གསུམསྟེ། པེངྒལལའི་ཡུལདུ་དི་ལར་བྒྒྱད་པ་དང་། འོགྲ་བུའི་མུཿལྱཱ་ཇི་ཏཱ་རཔོརྒུད་བདང་ ་ལ་ པ་བ 
པ་ུདབའོ།དའེ་པ་ཡངགུམ་གསུསསེ། གདའི་ྱཔདད།བི་ས་བདཔ་དང་བའྱི་ིབདབོ།ད་ལསྟེ་ནའི་ལ་བྱདག་གསབྱདན། གཞགས ག་པས་ངས ་བ་ 
ནས་བརདདོ དྲེའབྱི་ིའ་བྱརདན། ལནམས་ནེདགའ་བའྲི་ཆེདམེ་དང། ཡེལས་པའི་ལོའོར་བྱོདད་ཚོགས་བདདེ། ཅབ་ཤེསྦའིཏདང་། འདོད་འཛའི་ སྨུ སྲ ཨའི་གཞེན་པོ་ཡོངསསུ་དགཔ་ལ་བརྒྱད། ངེ་ལྟར་པམྒྱདན།. གཞུད་མད་ལ་ཁྲེལ་པའིན་པོཆའི་བྱངབུལ ་བྲིས 
ཟོ ྷ དད། 9རདད། འདོད་འཛཾའི་བདད། ཌླུང་ལསེ་བེའའབ་བྟཏན་དང་། ཆུསརྱིརྡཾདབུ་དང མཆོསི་ལྭ༔ , རར ཙ་ལེ ¬ 

རྙན་དང་། ཆུས་རྲང་དྱད་དང་། ལྟ་ཏོག་དང་ ནམ་པའྱཿལ་པའི་ཁང་བཟངདང་། གུར་གུམ་གྱི་སླང་རེདང་། 













དནཏེ། བནབལ་གྲྭགཔྱོ་མསཔཔའབེལཔརབསྙནཔྲོ། 
| འནཔཆེགྲལ་ཡི ཡི་གེ་བེསནས། མནངགྱ་ངལ་འདྲསངརཛཱདདཾ། ལའྱ་ཡིཿ 
ོུ ང་ 
{ འི ཌེད་པ་། དུས་ནམ ལ་ལས ལའ ྲ ླར་དབའ། ༈ །།བརམིའི 

ཾ། [ཁངནས། གཤེན་ 
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བརྱད་བནི། 


བྱང་གྱསུམ་དུ དུ་བརྒྱུད་དདང་། བོནདེ་གདགིདིང་ལ་དི་ལ་༨་ པ་དད། ཐུམནགདགི་རིལྕནུབ་པགོ།དེ་ལས་དཔང་གླ རྒ་དབྱད་གཡུང་ 












མིནམསནི་འགྲོབའིསླངག་གི་ནང་ནས་བསོད ནམསཆེ་བ་ཡིཏེ། དེའིནངནས་ཁང་པསྒརུ་འབབས་གོ་ཞི་ཐོག་པ། དདཔཆེལ་བསམ་པ་དརབ་ལོའིའཛམབྱཱ་གིངཔ་ཡིནཏེ། དེའི འིན་ངནང་ ལོར་ ལཆེཞིངའགེ་པནོབན། རྒྱ་ལ་ིགསཀི་གཞེན་དོསི་ཡུས་བས། ཉ།ལེགས་ལ 
གཡུདདང་གི་བེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱིནདད་པ། ཐྲེས་བྱརམཆོ་སྦ་ཀངར་ངོམས་པ། རགས་བཟང་ལྭ འས་བྱཿན་པ་ཡནཔའྱི་ིདདྱདདཔའོ། །མདན་གྭ་ལུདྱདང་གི་ བནྣ་པྟེདངཾག་ ཉའི ཡུམནས་སན་དབས་པའྲི་ཕིར་ཡདབྱ་ཧུད་པའོ། ཡངན་འ 
མ་ཤདབ་བཞིནདུ་མཛཾདཔའྱི་ཐིར་ཡང་བྱདདཔའོ། མདན གཡུདདུང་བཞགྱཾ་རྒྱལམཚན་མཾ་ནུབ་མཁའ་ལ་ གཟུག་པའི་ང ཧྱིར་ཡངདརྒྱུད་པའོ། དེ་ཡནཆད་དུ ྐག་པ་བྒྱརུད་པའིཁུངས་བྟན་པའོ།། རྒ ། །འདིནསམརལ་ཆོགྱེའུ་བྱཆུདཔའི་ཁུངས་སྟོ་ ཏེ | དེལ་ཡདོན་གསུམ་སྟེ། གངུངྱ་ཆཱུ 


ངར ཧྲང 


དུརརྒྱུདཔ་ལ་ཡད་དརུམ་སྟེ། གུད་གིས་དཆྒུད་པ་དང་། ི་ྟར་བརྱུད་པདང། ཙའིིན་དརྒྱད་པ་ལོ།: 


༽ 4. 


༄༡༡་ 
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༡ ¿༠ 


]།གདགིསདྱྱུདན། རྒྱལརིགཿ ཅེ ན་ 
བོམ་ལུས་བསམ་འེ ལེགས་ཏྱིས་ བརྱུད། དུད་ལ བརྒྱད་ན༥། ནཱ ཡ་མཁའ་སྣང་བའི མདོད་ཅན་ལ་བྱརད། སྭ དེསྱར༤༢ ཆྡེ ་འརྱད་པོཿ པཿ རཱ ཧི འེས་ བེན་མོ་རཱག་བེརལི་ངེ བེར་ལ་ བརྒྱད དེས་ཞངདཞུ་“ ཨནུ་ ༣༩ -ཀྲུབ་།། ཝཱ་ག།'ལ་ བཤད། དེས་སདཆེ་ག གའུ ལ་བཤད། དེས་དྲ་མི་ ་ཡུད་ ཀ་འ ༨ ཨུང ( 
དི རིདནིམུཏྟིང་ལ་བནད། ངེ དུས་ཞད་ནཁུགལ་བཤད། དསྦྱང་ ཤན་འ པ་མཐུཆེནལ་བཤད། དཔམ་བྱནག་ ལ་བཤད། དེས་ག དྲ་མུ་བེར་བ་ ཞ༽། དས སྤེཧྲོར ཐྲོག་འྭའུཔ ལབཞ༽། དེསསེ་ ཐགཆ་ ལ་བཤད། དེཆནཾགདུ་ རྒྱུད་བདླ་ གྲསཱམ་ལ་ བརྒྱད་པའོ ཇི ཏྟ བརྒྱད | 
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.121% 


།ན་དདུ་རྒྱུད་དངུཿ སུམཧཱ། ° གཡུ་ཡྲཿག་ ཐ་ལ་ནན་པོཆའི་ཐངབབྱརས་བོའཞམོ། ང་རོ བའོམོ། འགལ་མེ་ཀླུདལ་བསྐོར་བ་འམ། མ། ཐོ བཅོ་བདག་གྲོསངསབོབ བཞིནདུ་བར་ས་ཆད་བའགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པའོ 


© ] འུ 
ཐེ བརྫུདབནི། ཐེ་ ཐེག་བཆེན་ངོའི་བོན་འདི་གང་ཐེད་ཐོདོད་བགུ་ ཨམྲིརྙེ་ཟོདམནབ་ནམསཀི ི་བོ་ཡལྱངརི་ཤོངཔས། གཅིག་ལས་མངད་མི་བསྟན་ལ། གཅིག་ལ་མ་བསྙནཿྱཆུང་བནདའཆདཔས། ཐེག་བཆེནཔོའི་བོན་གསངབ་ཅ་འགགས་སུམི་འགུར་བས། གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརྐྱད་ : ( 
པའི།། པ །།བོནདེ་གངགི་རིངལ་ཇི་ ལྟར་དང དར་བ་སྙེན་ཏེ། དེལ་ཡངགསྩམ་སེ། ། མཁས་པ་གངགིརིང་ལ་དང་བ་དང་། ཆུལ་ཇི་ལྟར་དདབ་དང་། ཐམ་བནབ་བཞགཔའི་གནས་བྷབདབའོ། མཁས་པ་གངའེརིངལདང་བཞི། སེ་ཐོགཆས་ཞང་འྭ་ཧོང་རུང་མཐུཆེན་ལ བརྒྱུད ད 
ནས རྭ་ཁས་པཆོན་པོ་བཞིའའི འདལ་དརང མཁས་བ་མི་ བཞིན ¡ །ས་བལ་མཁས་ཏེདུམ་འིནདང། སེ་ལུ་མཁས་པ་ཤརྲི་ཨུཆེན་དང་། ལྡེལ་མཁསཔྱ་ཕིམ་ཚ་མྲ་ཧཆངདང། མེ་ཉག་ལ་མཁས་པྲ་ལཚམཁར་བྱཿདདད་ཞིའིརིཔཔདར་བའོ། ཇི ཅི་ལྟར ་ 
དརན མདྲོ་ཧཱང་ལུངཟུ་པམཁ་ཞད་འུ་བའ་ཡུགགྱིར་མན་ཆོད་ ངམའཤེ་ལྕེརདཀའསུམ་པྲ་ད གྱིས་ཐོད་ཡུན་ཆཙ་རམ་མོཿ མནྡ་དཾནག་པྷཾ་ཱ ལ་ག ུབརརནད། བྱང་ཡིབྱེཁྭ།ངའེང་ ཆྱོརྐཆད་དུད་དཏེ། དེཚོ་ནིམངའ་རེས་གཡུང་དུང་བོན་གི་ཆལ་ཁམས་༤ ད 


བྱས། ཅུས་དཙསན་ཡང་སྟདདེན། བེན ནསུ ཨབྱཧཧ་པ་དཧུན། གྲུབ་པ ས་ས བེནཆེན་ཉི་ཧུཿ་དུ། མཁས་པམི་བཞི། ལེཚོབ་ཆེན་དླེདག་ ི་མར་བྱསམབནའ་བཞི། ༩ བ་འ ཤག་འདེབས་བནྱགི་མདུནམ་མུད ་འིློནཔོ་དརྒྱད, 


ཤད, 













ཱ ཐོབ་པྲརམསྱ་ཀྱིས་ 
--- ~~~ ཞིདྱཧྒསེ། མངའ་རེས་གྲམབྲབང་བོནྱ་གྱི་ཧལ་ཁམས་སྲུ་ཅས། མཁས་བ ནདངྲགབ་བ་ཐོབ་པ་ནམས་ཏི་ 
ཁ. ༧༤༧ ༢༤༤༤༠༤༧༠༠༤༤༨༨༧༤༤༤༧༤༠༤༧པ་ཁཆས་ བ་གྲཡའྲངང་གི་བོན་འདེ་དར་ཞིད་རྲསཊོ། མངའ་པས་གྲམ་དབནྱ་གྱགལ་ཁམས ་འརལརལམ་བི་ འལ རང་གི གྱིམ 
ཟལ ༄༩༨ འཇེ ཤེདྱ་ཊིདམག་དབེནནམས་བྲགས་ས། སསས། ་ བསར ཤྲཆེ་ལ་ཐུབསམཁས་པའྲི་དེའ་བྷ་ནམསྤ་ཀི་སནིག་ཡུང་དུང་མབན་ཤ པི ཿ 
རླུ་མ་གསསསབ ས་གིན་བཟམས་དང། སེ མ་བ ཞིག བན་ད དཏག་བཞག་པའིམས་འཏ་་། ཞའུ ན་ེསམ་འ་བ་ལལ་སམ 
ནི་བྟནཔསྐྱང་། བདུགནས་དང་གླུབཔཔྱརྱལ་ཐེབསྨ་ནམས་ཊིསནིབསུན་པའིངོན། བྱི གུ་གུ བནདཞརས་སོ།། ༈ །།བམ་བྟནབབག་བའིགནས་བརུནངཆི། ཞང ཆེན་ཡིས། བཀའ་སྡེསོདམཡུམ་ཐུགས 
རྫུད། གྲུབ་པཐེབ་པའི་གཤེན་པོརྣམཨ་ཊྱིསནི་བཇླམ་བསྒྲབ་དུསསུ་བསྲེངས། དེ་ལྟར་བཏྟན་ དེས་གསསམཁརམའབརལ་བྱ་རད། མ།བསཔ་དྷ་ནམས་ཙྱཐུང་ས་བམད་བཇུད་། མཁས་ཤེད་རག་པ་ད དྲག དར་བད་བསྟན་བའེ་། ༣་ །།འདིནས་མརལ་གང་གིའིདལ་ངོ་ 
ངཱ ཅའ གིག བྱ བེན་དབལ་འབདལ་བྱྒར། ༽ སག རཾ ལལ་བེ། རེ་རྔ་འ་ཆ་དང་ངཔ་ སས་གང་དོ་འང་ལ་བསན་པའ་བན་ ཁིང ༣ དེ ' ` 25 ོད་པ 
མ་བརྒྱུད། རྐསབ་ུམས་གསཆིབ་ཅནབྱད། གསྱགདད་པའབས་པསུན། ཁུངེགྱེན་ཟླ་ མདག ས་དན བས་དག ཨོགས སགྱིས་བའི་གརི རྐྱ་དང་། མེན་གྱ་རྒྱལ པ་པཞ་༢ཡེང་དད། བེདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝྲི་སྲེང 
། པའ ¦ ¦ , --- ; [ཁའ་ལ་བསྟན་པ་བཞེགས་ པ ཿ ལམ ༦ དེ , འི་པ་ ༤` དལས ཱ ༥༩༤ ྷ འ | རྭ \ 
སྙུརཱད་པ། བླཆེནདྲན ” དྭས་ཇིཿམ་ནཅུབ་པ་དང་། རྐྱེར་གདགསནབ་པདང་། མཐའ་མ་གང་དྲུན་བ་པའ་ས་དམ ། ཨད 
ཏས དསས་དཙམསེ། མས འཕགཔ་འའིས་དམག 






















༄༅། 


བཞུགས་པའྲི་ཨྭསཱབྷསནཕའདྷིརམས་བླསུབསསོ། ༣ །རེན་གང་གྲིས་བསབས་པནི། ཆོན་མོ་བྷནྡྷ་ནམ་པགྲའེསྦཀིསྦ་བསཏེ་བླམབསཏེ། དེ་མངཛྷེ་ཐངབྱུབསན། འདིལ་ལྱོརསཀྱི་སོནསསནཏེ། ཇོནདངྱསྱི་ཝཱ་སྱབ་བ། མི་རྡ་ཞིགཅྱེ་ ངེམ 








¡ 





རྒྱ་གརྱྱིཿུཿཔདུདམ་པའི་ཆོས་བླབསཔས། 


འདུངས སེནེ་ར༩་བའམོམཞེག་ལམེཧཏ་པས། ཆེད་ཅི་མི་སེཔུངཔ་དི། གཞནཅིས་ཁུའམཁནཏེ། ཁེནཅིལི་མའི་ལཨབའི་མན་བའྱི་དཞིག 
ཞས་པས། ཁྱེའཔོ་བཅྲེལ་བེནཔཞིག་ལྕལགྲངངཱགསནསའདི་ཡིནནོཞེས་ཟདོ། དེར་མྲེ་མདེས་ཡེམཏེན་བྲའཱསཔ། ཡེ་མཐེན་འགསུད་པཅི་བས ༣ ྲ 
པསསེལ་ཆཤཔོ་ཐོབ་ལ། ནུལ་བུ་འདྲི་གདཁམ་པཞིགལབྱསྐེན་ལ། ཁཏི་མྒལོཿཱཿཅྱི་ཕོགསམཆམསྭསྭསེནལ། སདརིགས་སིམཐུན་པའི་ཡུཔགཤས་ནས་བཏུངནཔནནའེསཟེརའོ། དེནྔསྡེམདེསདྱཔདྱ་འསནས།འརེབེ་བགྲད་གབའི་ཡུལ་དྲུ་མགས་ནས་བཏང་བུས་ 
'[ཁྱེའུད་ཡངཝེ ྭ ་ཱ ྒ 


༦༨༨ ༤༽ 
ཉགི་ལམཿནཞིག་ཅུངནས། 
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།ཛེ་བཅིན་དདགསུམ་བྱའུགས་པའི་དྲུས་སུ། ་གཤེན་དབྲ་བདསཀེས་སྲགས་ན། མཁས་ཞི་རྙིག་པ་དཔ་ན་པྲདནཔནམ་མཁའ་བཟུགས་པའི་ངས། བདྲ་ཡུལན་གུབ་བཐོབ་བྲ་གངསཀིས་བུགསན་། ས་ངྲི་བོམདཀདབོབཟབུགས་པའིུས། དྲནམས ་[ 


.་ 





ཨིནཏེ། དིན་བྱོས་ཟུགས་པ་སྲིན་བསདེས་ལནབ་ཡིནནོ། ཞེས་ཟེརདོ། དེལ་མྡེ་ས་དེས་ལེ་མ་བེན་བགས་དགང་ལ.ག་ 
ན་ཕནཞེསའུསཔས། ཡེམ (ཞལ་ནས་འདི་ལྱའདྱའིས་བོན་བློརུས་ཨི་འདབ་བྱངློ་བ་སགསལ། རུསསེལྐམིའ་ ་ 


ཞིགྱ་བནས། མིབསངྒགདདཔོནཆེན་བོབོ་དེསཏོར་བྟགས་སོ། ཁྱོའུད་ཡདསེནོ་སྱུགས་བའྱི་དེནམོབོན་གཉིས་ 





{ བྱེསཉསཔས། མེ་ལོནགཉེསལ་སིདནནས། རུལ་འོནགཉིས་ཀྱ་སནདྲ་ལ་མཛཛངས་པ། བེལའདབྱསཔདགེསྟཏ། བཀའ་ཡངདམ་པའི་ཆོས་བདྲེན་ལ། བེནའིིཊ་བདེན་པས། བནའདྲེ་མངའ་མཐེན། དུས་ལྷའོགྱརལབོཉིང་ྲི་ཨཱལ་ཡངགནོད་པ། ཆལ་ཁམས་ 
། ཡདམ་ལཡངཀནོདཔཔའྱུར་བས། བནོའའིམེ་བུབྱཅུ་མྲི་ ད་པཞེས་བམབཇཔས་སོ། དྷུ་མདེརྩཔལ་བརིདྲ་བུམལགསུན་དྲུ་མབཞེད་པན། བནོའ་དིབྱས་བྱའམིརུངསེ། འོནཉིམ་དདན་བ་ཡང་བྱམབཏུ་བུའངམ། དུསལ་བབནས་ནུང་བ་སིདཔ་ལམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ 

 རྩུ་བཞེས་གསུངནས། ཝཾམལ་གསནདམ་བཞེདདེ། དུས་དེ་ཅོནནེ་མའི་འོ་ཁབའགིབ་བཞིག་བུད། ཟླ་བའི ཏཞི་བཞིགབུདདེ། བདྲ་འྲ་ཡུལུ། མེན་ྱི་ཆ་འབོ་བན་བའེདཀྲིརི་ཊསྲད། གསའྱིཉི་མའོད་སྟེངགསུམ་སེདྲབཞིག་ཡེདཔ། སང 
 པཏིངངྷབརྔརེས་སོ། རྒྱལ་པསྦྱོརུལབུ་ཧུལྷ་ཙིལམ་དྲུནས། དམམེནིཐོནཔདེབ་དེགོའབླགས། དེས་གཅིགནས་གཉིས་སྲུ་གགས་ཏེ། བདྲ་ྱི་ཆལ་བོའི་ལནདུགསནནོ། དེནསྦྱ་ཆལ་བོའིཞལནསླེ་བའི་འོད་འདི་འགིབ་ལུགས་སྲམ། དཀྲེ་མོང་བོདས་ཏའི 











ཏ ད ཐིན¿ྱཧེ་བཛོཔཔ་ལགས་སམ། ཤོནྱ་རྱི་རུལ་པོ་བན་པའོ་ཀྱི་རྩི་ཟཱས་སུམ། གྲ ཡུདྱདངགི་བེན་འདྲི་ལ དྲནུཊ་བའིདྲུས་ལ་བབབ་འླབ་གསུཏནས་བླམབསསོ། དེཡབ་བས་ཊི་འྭྲྲེ་ཐད་པ་དད་། མག་འདག་ལྔ་བོན་པོ་གདུག་བཅནྲནམས་དང་། བོདེ་སྭཏོའྲིཐ་མདང་། ཛུན | 
][།གངུག་བཅནརམསཅསབྱ་ཡོདནས། གཡུངཔུངགིཔེནདམ་བརིན་པརེནཔས། ལ་ལྱཆུལ་འཧུན། ལལ་མེལ་བཟེགས། ལ་ལས་ལྔ་པས། ལ་ལ་གཡའ་གདད་གཔས་གདང་ཁེརདྲེ་བནཔོགདུག་བཅན་རམས་ཅིས་རུབ་་བླམསརོ། དྷེ་ཏར་མེདབས་ | 










| ༨༦ [ཅསནས། ཕྱི་ པྱན གཡུངབབེནོི་བསྟནབཏྱེས་པབོནུ་བཏཔོ། བྱ་བ བསྟན་པའོ་བེནདབ་མོའོད སག 
རིུ་འཐབྱ་ན་བཏབས་བཤིག་སེ། དེའྱི་ཨྲ་བར་ནདན་ངནམ་མཁའ་ནི་ལོརང་བཅུན་ལནན་བནད་བཅུགས། ་ པ 
པེནྱོཧེྨ་ཟམེདདང་། པ་བ ཱ་ལ་ཅུངབས་ལས་ཡིབཅུ་གང་པ། ཧ ༢ ཐ་མབནའད་གདུད་བླམབསཔའི་པདིགས་ནེ། ཞངྱ་སཱཞམ་ཝྷ་མང་གེབུ་བཅོན་འཞེརདབརངྩོང་བ། ལ་སྲས་ཆུ་དུག་འཿ འི་ག ཨས་སུ། ། །་སསདེ་ལང བཀའ་ ེ 

སྲངས། ¡ 





ཏནབབས་པ་འཕདཊ་པད་དགོངོས། 





ཆད་པབ་ སྔེ། ཡུལདུ་ཞུགས་པའ་དངང ཆམད་། དུ་ བད ཡ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུཿ་ཟུར་མཁདྱིདགཤེནས་པའི་སུལདུ། བདའབསྔ་མས་ལ་ ཐུགསུམུ་དནས། ༢༣བྱ་ལ་དཀེརྡ་མངོདནས། 


པསཿནྡ་རམས་བླསམསནས། ུྱིགེད།པའ གཉིསྲ་པགནད་ ཏི དེ་བུག་གཅལྱི་གཡུན་ངོས། བག་སྲེག་བོདམག་ལཆ ཆསཔའད་བའི་དེ༽། སེང་གེ ཀུ་མ།པ་གད་ལ་བའབ་ེའོག །ཨུཕྲ༢ 


དེ་གྱུཿནཆཅ ]བགདམ་རནས་ ་མེདིམཆེདབའདབའི་དབུས། བག་ཐུགཉི་མདིས་སྲ་པས་སཾ། འིབ རྡའའབུན་ལྷཡར་ཉ་ཞམ་ པེདང་། བང་ཉ་དང་སྐུ་ལདྲ་ 


དྲ ཐོ་བདདབསི་ཡེའ། །བསླེགོཕློམག་པོའི་ནདད་ ག་ གསེའ་དདྲའོ་ { 
བའིགེན་བ་ རྣམསནེམཐའརུ་མྱུགསཏེ། དསན གཤེནཿབནི། རྒྱལ་པོའི་སུ་འཚོབའྱེ་ཏེནདུ། ཏྱུདཾཔོའི་ དཱ 


དད་།ཆོས་ 


གསུད་ 








དད། སྨནདད་། མཆོས་དང་། བཟྲཏད་ 
རའ ༣ཐུ་པའདྲ་བའེ་འགབ། བའོད 
དང་། ་ཨེ་ཀང་ཏེང་། ཐིགལེ་ 
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ཿ སྟད་ཁྱབམ་དངདུག་ག དའི དྭསྲས་བྲགནིས་བདོ་ཏགསྲས། རིན་བོཆེའི་གཡུང བདྲུ་དདང་། རིམ་བ ཆྩོནོངོ་གྱིརས་བཏ་ཱས་གཞག་གོ་ །ཁྱདཔྱེཧརྨ་ཟཱམེད་ལསོགས་ཏེ། གུབཔཐོབབའིགའཛན་མས། ཏེས་ཁངྡའཅིསརབས་སོ། རེ་ཡནཆདད་བནདེ 


གང་གི རིངལ་ཇི་ལྷ་ནུའ་སྟེ། བཧན་པ་གཏོངད་གཤེགསྦར་ལ་བསྟན་པའོ། ༔ རྭ  དེས་བུགསྔ་རཞེས་པ་ནས་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུདྱངས་ཆེ་དབོངས་བྱམས་པརའགད་འོ། དེ ( །།འདིནས་མརལ་སཾནཔས་གྲུནངས་པའི་བཁའ་དེ་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་ 


[  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོནདུ་བསྟན་པ 'སྙེན་ཏེ། དལཡངགསུམསེ། བཀའ་ཡིཆེ་བ་དངོས་བསྟན་བ་དང་། བཀའ་ འདྟེརགྲས་པརདཀའཞིངའིག་པད་དཀོན་པར། པ་དང་ བཀའདེ་གདགྲི་བློ ཌཿ༢༨ུའབུརབའོ། དྲེ་ལབཔཔ་བཀའི་ཆེ་བ་དངོས་བྟཏ་པལ་ཡང་བའི་སྟེ། ནམསྲསས་ 
 ¡[གྦེས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་འདགཞུབགི་ཆེ་བ་བརྟན་པདང་། སྡེ་ཛྡེད་འདཱཨཛྙཱཿཛྱིཆེབ་བསྟུན་པ་དང་། ཐེདཔལས་ཁྱི་ཆེབ་བརྙན་པའོ། དེ་ལཱ ་སྲ་བོསོབའོར་ ཞི ཅངྱརདསེམས་ི་ཐེག པ་བསམ་བཇོང་ཅི་མཐའ་ཁུནདང་ 
ངཱ ¦ {དགེངས་པའཁགསམེབསསའཤདཔགོ།མཆན། ང བྲལབ་། བདེནབ་དངེརམེད་ད་གནས་པ། སྙིན་པ་ཐུགསྤ་ཁིརིང་བུནས་ ] སེམས་ཅན་དཔཔའི་དྲོད གསུངས་པའདིལ། རྣམགྲདཨཱ་རྫོང་ རགིན། གསས་མཁད་སུམ་བྱཿ་དགྲར་འམ། བནྫཧི་སེ 


“ མེ་དངྱདའི་འཞི་སྟེངདུ་ཛུནཏེ། དེ་ཡངསེམས་ཅནནམས་འྱབུབ་བ་ནིཉནམོ་པས་བླམདཔ་ཡིཊཏེ། ཏོཿ ཉན་མབ ཡིཿ་འཇུག་གསུམ་དེ། ༈ མོས་པ་ཧྷིམུགདང་། ཉོཿ རད ཉོནམོངས་པ་ཞེ་མངགཉམ་མེ། དལས་ཉོ་ 


རདླྱ། ༢ མེངས་པྲ་ཝ་དང་། དྲུགྱར་ཛ་གཉིས་དང་ ྱར་དི་བཞི་སདྱསས། དེ ཡལཡབརྙི་ཏཾརྱས་ན། གཏིི་ཕཱག་བབགེ་བབྱོ་རོངས་པཡིནང འདདུཆགས་དེ ཤཉིས་ལདཏནནས སོལོ་བདྱརལྲ་བག་དོག བདའབྱ སྤྱི 
ཛིས ཁོས་བུ་དགགསུམ་དཔྱལ་ལས་ཅུས་ས། རསས་ས་་ས་བ། རད ་ ཀྐ 
\༽མའད །དབཞན་ད་ངས། དེབཞིནདུ སན མི་བ ུམབས། བྱརདྤའི བཞི་སྟེདདུ་རྱམ' གཆནདདོའེས་པ ནམསལ་བྷར བནནས་ཁམས་གྲུསམདུ་བའཏུཾ། དཡངའདོད་བམས་དནས་ 
ཆུ་བཞེཀྲོ། {དཔས་བའམས་དདེས་དོད གས ནི། པན་སངལ་གནས་བྱང། ཊ ཀྐན་ལི་མྱཔའ། ༽ ་ ་དེའི་དྲནསངགི་གནས་བཅུནེ། པའོ ། 


། ` གཟུགྲས་ཁམཔ་གཅས་འིགས་བྱ་བདུན། གཟུགས་མེད 
],ཏྷ, (དཿ པབྱབལ་ཟད་དཉང་སཔདྱུ། དགྱ མཐོརས་གནས་བྱཿནྡྲིགི་པ་ིནོམི་བཞེ། ཆུ་ཆེན གྲུ སུམའརྫ་གསུམ་དངང། །མཐའུ་བུལ་དང་བདན། འཕབུལ་དགའ་དང་བརུད། དགའ་ [ 
ˆ སྡནད་དུ།  ཞནྡ་ུལདཔངེདད་བཿའོ། གཟཏས་ཁམས་དགས་འིསབྱར་བཅནི། བསམ་གཏད་བདིལ་ཚརིགས་བྱུ་གཉིས། གཅང་མཐསཙི་ཧ་ཝའི། གཅུགས་ཞཧྱར་མངད་བཞ་ནི། ཞམ་མཁ་མཐལཔས་ནམ་གེག་མཐའ་ཡས་ ། 




















སི འེོ་བས་དྲག་དང་འཇིགས་པ་ཐམསཿདནོངོ་བ་བཞི་ནདུ། ནདལ་བཅོས་ཤིདྱཔྦདུཔོདཔ་རོགས་ལ། གདོན་ལ་དླཟོག་ཅདབྱསར་དཡོདཔརོགས་པནི་ཊཱ་བའོ།། ༈ ཀགཉིིས་པ་སྣང་གཤེནལ་འཇུག་པའི་སྲོནི། ཅྱར་སོ་བཞི་དདགཅོདགགཏངརག་བའི་བྱར་རོ 
ྲ་འི་པ་ཁྲི་སྲོརས་འཇག་སེ། གྲེརྡ་ལོ་ ཱ ཆོད་པའི་སློ་དང་། རེ སྱི་སཱོ་ང དངྲ་ཀུདྱཀི་པོ་དང་། ཡོགཡང་གྱཿནྷ་ཧྲི་སྐའོ། སད་གཏོང་དཔུ་ནི་དང་པྲ་དངབ་ལ་གྲསྲམ། གརྦརུ་ ལ་གསུམ། ཐ་མ་གཞག་པ་ལ་ གའོ 
[ ཧཉིས་ཀྱི་གོནས་འཇུག་སྟེ། ཝེན་གོ་འཞིནི། ལུ་གསས་མཆོདཔའྲི་གོདད་། སེལ་ད་ཁུས་ཅི་གོ་དང་། ཐདདངདའི་མོ་དང་། ཙིག་ཡང་གཉན་ི་ེའོ། སད་གཅོང་དྭ་ནི་དང་པེ་དངབ་ལ་གསུམ། བརླ་ུ་བྱསུན་བ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་གཞག་པ་ལ་གསུམདདདགུའོ། ། 
ྦ ཏག ཞི ཆ་གསས་ཚ ཤཔི་མོལ་བྱད། སེལ་དཁུས་ྲིགོ་ལ་ལྭ། ཐར་དངྱ་གུད་པ་བྱུཧཱ། ཛུ་དཔགཡངལ་བྱ། གཉན་པ་མྲི་དབཀཉན་པོ་མི་ལའེརེ་སེ། བཞི་བྱརཊ་གཉིས་སོ། དྷེསཱ་སེནབའི་གཏངརག་དབྱ་ཡག་གི་རྲ་ཐབས་དད་ ། 
. ། བཧྱུཿཏེམ་ཞོར་བད་འཇུགཔའོ། ཐཱཾད་བའི་ལས་ནྱི་མབནིང་པིད་པ་ཐམསཿདྲ་ཧབའདྲོར་གནས་བས། བགེགས་དིགས་སྟོང་ཐུག་བྱར་དྱཿ་དད། ཆམ་སིན་ནེ་བྱསདལ། ་ནྱསི་ལས་སམ། འཕལྱི་ཆྐེན་པས་ཐུར་བྲ་ནམས་ལ། དགོས་དྭུདངཿཉེས་པའི་ཡས་༽། 
| །།གས་བཟགས་ཏེ། ཕན་བའྲི་ཉཔགནདཔའི་འདྲེརླབིནས། ཡུགས་སྱུ་ཧུགསལ་ཏེ།། གཤྲེན་འབུ་ི་མགོན་དབསེན་དདག་གྱི་མུཌས་མངོད། བད་དུ་འགེགས་ལྱ་བུད་ཁུལ་ཞིངཇོངས་བཏབ་ངས། འགུས་པའདམ་ཞིངའཁོན་པྱ་བའཔ་་བསནས། ཐབས་ཊྱི་གཟེར་ ] ¦ 
|, མད་ཕུང་ྟེ། ནདདབཅི་འབྲགཿདདོ། ཐལང་གྲེརི་མནནནས། པི་གཅན་ཁུདདུ་བུཿབཞྱི་བོདཔའི་ལས་སེ། རོགས་དཔྱི་བཞི་དབརན་ཆོབ་དུསི་ཚོ་ེ་བརའིཚདདབོནཅིས་གྐདབྱ་དབས། རབཔ་གིའདོད་བསོ་སོར་ནེངབ་བཞནད། ཟྣང་བའདིལ་ 
















ལྷེ ཐེས་འཆེས་བོགས་ལ། འདེ་ཞེས་བབ་གནོད་བཟཌོགས་བས། སྩེ་འཐིཐམསཿད་ཆྷདཔ་དྲེས་བྱེདཔ་རཏྟགས་སོ། དེ དེནིཏིགསཔཔཝབའོ།། ཊ ཛོ །།གསུམ་བའབུལ་གེན་འཇུག་པ འི་ནོནི། ཐབས་དངཛུའྱི་ཐུལ་ཡམ་ཟུ ཟུངགྲི་སྐོནས་འཇུང་ 
བགི་བྲ་ཀི་བྷསན་པ་བྲསང་པའི་ཐབསྲས། འཇིགས་བའི་དུབྱལ་འདམི་བྲན ་པ་མོདཔའི་གནསས། ཤྭའག་ལས་སོགསཏ་དགོས་བའི་ལྫ་ དགསོགས་ནས། བཅུང་དང་པིནཔོ་ལས་སོགས་ཏེ་ཧ་འྲེ་བན་བུའབེལ་པའྱི་རའཇུག་པ་འོ། སྤྱོདབའིལས་ 
ཅན། བོནལམོས་ཤིང་གཤེན་ལ་གདུངབྲ་རམས། ས་ད མུབ་མྲ་སྭྱཀིས། ¦ དྭ་བོའྲི་བརྟགསའུགས་མ་བུགས་ཀྲིའོ་ཆྭགས་བཟུང་ 


163 
༥ལ་བུ་སྟེ། དབལ་མདང་ལས་མཁན་རམས་ནི་བན་དང་འབངསལ་ བུནརོགས 
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༣2 བྲཡཱངངཱ 
4 རཾ། ཝ་དང མེ་དྲ་བྐད་མོདངགཟེམ་དང་ཐངམོ་ལས་སོགསཏེ་འཛིགཏེནྦཧིཝཱ 
ཧོཾ སྟེ: ཉམས་སུ རྒྱོད་བརབྱས་པནིཕྱོད་པའི་ལསསོ། ོགསཔའྙ་ལ་བཞདཔེརམདེདཔོལ་ཱ ྗ་དས་བནད་ལས་ལལ་ཁེལ་བརཟད་པབཞིནད། སླཔ་པ་པོབདག་ཉིདནིགཙོབ་འམྲེ 
བས་ན སྒ། གྲུབ་ལས་གཞན་སྲོལ་བར་འདོད་པནི་ལྟ་པའོ།། ༈ ཤོ སབཞི་པ་རདགགེན་འཇུག་པའྲིགོའི། ཤི་ཐབས་བྱཏདྱརཱ་ར ༡གཅིག་འདངགོ་གིའདུར་ཐབས་སུམ་བྱ་རདག་བུའི་དནས་འཇུག །ད་ལས་ཤེ་ ཐབས་བརྒྱད་ཧཱརྫ་གཅིགཞི། ཆྭ་གུང་གི་སྐོརན་སནད 
;ཱ འཆིབཉིཧུའི་ཆ། འབུདབའྲི་གནསཉེའིས་འཆི་ཉིའའིར། ཚོ་ཟདལས་ིས་འཆིབ་གཅིག་གིཆྟཏེ། བྒརདརཱ་ར་གཅིག་གེ་དྡེ་ནམས་ ཙངའདུཿསོ ཌེ 


༔ཿ 


རི ཿ། གདོན་བགེགས ཙི་སོནས་ཁོ་བུརད་ལི་བཉི་ཤུའིཆ། འཐབ་ཆོད་ཊི ནས་མཚོནཆས་ 
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ི་ 


།བགག་ ྲི་པོནས་ཝིག་བྲནམ་པ་བཞི་མངསཏི། མདེན་པརླ་སབ་དང། བམམི་གཞུག་བདང་། ཞི་ ཞི་བར་སྨྲ་བདང་། དགའྱབལབ་མི་སྤབའོ། ཡིཧྱི་སིག་པ་གསུམ་ཐངས་ཏེ། གདག] 


།སྱིནབ་གཏངབ་དང་། ཆོངསངར་སྦྱདཔའི་སྐོནས་འཛུག 
འོ སྤྱོདཔའི་ལ་སནི། སྡིག་པ་ཆ་ྲ་བརྣམས་ཀྱཐ་ྲང་བརབྱཡ། དགེ་བརྲ་བམོཧཾམ་ནཿ བཅི་་སརལེམཞྱི་མོདཔའེ་བསབ་ ༤ རྟོག གས་པའི་ལཱ་བི་ 


` རེམས་ཆེ་ བསམ་པདང་། ཕནབན་བསུམ་པདང་། དེནོན་ལེག་བར་བསམ་པ་གསུམ་ཡྱི་ཝོནས་འཛུག་པའོ། 
| བརདྲ་དཀའ་བྲ་ཞུངདྲ་སུདབས།། འཁུལ་བ་དྲེལ་ས་ཞིངདགནས། འབསབྱུ་ིས་ཐོཊ་པར་འདོད་བདེ་མདངག་པའྲི་ལ་བའོ།། རྣ །གཉིས་པྲ་དཔསོངཔའཇུག་ 


ང་ཏེ ཞི སེམསལ་འབུལ་ 
འི་སྒོན། བ་བཞི་དངད་ །པ་བྱང་སྤྲ་ད་ནསའཇག སྟེ།དལསཆདའེདབ་བཾཞིནི་བྱམས་པ དངདགའ་བྭ་པདཇེ་བཏངྷ་ཏོཿཾཨཚོདམེད་པའོ། དྭ་མས་བསནིཀུནནས གུབ་ལ། སྟིདརྗེས། ༨ཞིངའཛན་པ་བྱེད། ད་ དགའབས་སེམསངནཤི་དོནལ་མྲེ་བ 
བསྐྱེད་པའོ། ༈ བཏང་ཐིམས་ཊི ཀྱི་དགའབ་ལ་ཟྱ་བུགམི་འབྱེད་པའོ། བིགས [ སྤེདཔའི་ལསནི། པོའམས་དངོ་ཁིམས་གཉིས་ཏེ། བས་རབ ིལསརས་པའིཏ པའིཉིས་བྱཿ་ཝ་བྱར་སུད་དཔསར དཔས ཐཾ 

ིད་པ་སནམནཡན་པར་ཚརསཔར་ོད་བན་པདབ་བཞིོ། དེ་ལས་ཅེས་བའི་ལན་ གཉིས་བྱརལབྱདནི། སྐོག་བཅོད་པ་ལཅེས་ལྔ་པའྱ། ཨ་མགགཔལྟསཔྲའ བཅ མཿམསབབྱདལཏས་བ་འབྱང། རུན་དྲུལབལཉེས་གླ 
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 ༽ིམ་ 
8 སི དབྱི 
73 བདགས ་པའྤི་པཆོགསྦྲ་ནམས། ཐི 


བོ་ལ ོ་ོ་གཅོྱ ཐོ 
ཧི བྱ་བ ངག་གི་ལས སསད་པ ༣པེདྱ་ཀི་ལསྦསུ་ཏིངཔེ་ 


གས་དརིའིའ་གས་རེནཏེ། སྡེལ 


དཔྱི་བདྨནམས་ལོདས་སུཇོ་གྲས་ཤིང་། 


ངགི བའི་ཡན་ལག་བུག ། མདོད བ་བའི་ཤནལ །ཁྱད་པཿགྱི་ བའི་ཡན་ལགླདུགགི་ སོནས་ 
ཉོ འིལསསོ། ཐིས་བྟི བདབས མཁའ་ ༥ལ་གཤའ་ཆོན་ཞར་བ་དབའརྣ་སྟ། སྣདོ་བཅུདའཁོར་ 


ཐམས་ཅདྷ་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་དུཏོགས་ལ། ནབྱནྲཡ་མསཅནཐམསཿདྷ་དྲ ལྱ་མོའི་སྐརསྣངསྟེ། ཨོ་ཨོོ ་པའོ།། ༢  ་ 


དཔའེ་ེས་ཁིགནསའྱ རྱ ས་བའི ༈ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡིནལ། མེ་ཤེས་ནི་ནིག་པ་གསལ་ལ་མའ་ 


ས་པ་ནྱིཔཱད་པའི་ལསསོ། ཏོགས་པའི་ 
༧ མེདཔ་ཏོགས་ ལོ ལོ འཟནརདསབིུ་བོི་ྟམན་བཔོ། མས་མི 


བོགི་ཅད་ནམས་འཇུངའར་དབདད། 


བགསལ་ལ་མ་བཀགས་པ། འི 


ྭེབའབེལ་ དྲུ་ཤེས་ བརའོ། ¥ 


ཏེ། གག གཡོས་བའྱི་སོ་ནས་འཛུག་བགོ བའོ སྤྱོདཔའེལསནྲིནམ་ 


བའགགམེདངའཆརབའམ། ] དབིངསདཔཡེཤེས་གཉིས་སུ་ 





།དེལས་གཞུབ་ཤིནི་ཐགཔདེ་དག་བསས་དིམི་ཐད་ ཟླི 


འཇུག་པའོ། སྦྱོད་པའི་ལསརི ལུ ལུསྦྱེ ] 


. 176 [༢༥༧ 







' ཤེསྤབ ྱོབ་ཤེསཅདོད་ཐེལ། མདོ བསོའོ གཞིདབ་བསལ་བདག་གཅིག་པདའབེལ་བའོ། བྱལུགིངསཆགནི། ལོ་བགོས་མོོདོ་ོརོཅོ་ོོོ་ོ་ དོནགཉིསནྲིདདད་དོན་དངངེས་དོན་ 
གཉེ གཉིས་སུ་འབེལའིངྒལནཔའོ་། གསུམ་བམནདག་གིངས་ཚེགྲནེ། རད་དམ་ཐེག་པའོགམྭ་ཏཱརདཀའ་བླས་ཆོགས་མི་ } འབསྱསཔསྤརསྣ་མགྲསམཆམ་ཝཆོ་འདྲིདེ་ལས་འབུབ་པས་དོརཆེ་བའོ། རྒྱུད་ུང་མན་དག་གི་དབྱེ་བལ་ ]] 
ཨཿཝེ། རྒུང་ཡིདཐེབ་དང ཡུངགིདྱའེ་བདངམ་ནངགགི་དེ་བའོད་ལསདབྱེ་རོདཔ་དནགྲུསམེ། གཞིའྱི་དདདང་། ། འམ་འ ། དདཔཔཞིནྱ་ཅགའི ཊཔ་ཡདུ་ིནགསུམ་ཏེ། ཤེསྦ་བདོནདམ་དགནས་པའྱི་རུདངང་། ཀླུརྗོངབ 
ཆས་པའྱི་དང་དང་། བདནཔདྱའེརམེདངུ་གནས་པའྱི་རུདདོ། ཤེས་བེདལམྱ་བྱི་དྲད་ལ དགསུམ་སྟེ། ཐ་ བབསཊ། ཿརྒུད་དད། ཕྱིད འབ ཤེས་རབ དདབེརམེདཆེནཔོའྱི་དུདད། འབྲསཙཱཧྱདལྩ་པ་སེ། ། གཱའྱི་བདདངགྲསུ བགྱི་ནྤུད་དངཐུགསྒ་ཁྲིཌ དདང་ 
ཡོ ཞོཧནྲཧྱ་རངདང་ཕིནལསའྱིརཱདདོ། ཁིལ བྲངདོན་ འི དང། ངེས་དོན་སེན་པའི་ཁུད། ཉ་གང ཅད མན་པགི་ེཿ ནི ཏ ཐུནམོངགི་མན་གདང་། ཐུནམདོམ་ཡིནཔའི་མནངགག་ ¡ཐུནམིདགིམནང་ཀལ་གཅིས། 
{| གནསསབསྦོ་ཅིམན་གདད། མཐའ་ཐུགགི་མནངག་གེ །གནས་ ༡མནཔས་ནིབདཐེག་བདིམ་པདྭག་ལརདཔ་གི་ཟདེསདེ་འེད་པདེའོ། ། ཕརྱ་གཞིའནཔགནིམ་ཅིབྱང་ཏེ། ཐགེ ཕེགཔ་ཆེནཔོའི་མནངག་གིས་ཐིག་འདེ བསཔའོ་ ཐུན་ | 











རེ 


བབསནས། དུས་གམྱ་བི་གཤེན་དབ་བམསཿ་བའདྲེན་པའི་སྟེན་པ་མཛོད་དོ། དེ་ཡངམའོངས་པའི་གཤེན་འབླམས་འི་འྲེན་ 


རོ ༡ པྲ ལུས་ལ འ ༨ <` ཱའ་ ཟར༥ཐའ་ ཁྱ ྲ རབསསསས་ས༧་ ༦༤༤༨ རར བས་ པཿ ༥༨ངི་ལྔ་རླརིཿ བཡྲིཅ།། འམྱའྱི་ར་འལ་ཡང་གསྔ་མལས་ 
༄༅ །མདམ་ཡིན་བའི་མནངགནོ། ཐེག་བ་སི་ལ་འཇུག་པའི་མནངག་དང་། ཐེག་བ་གཅསྐ་གབསལ་འཇུས་པའི་མན་པག་གོ །དེ་མང་དྭཀུས་འདྱིིདེལས་བཉན། རྒྱུད་ཁྱདབང་དྲབ་སན་དྲྭ་ཏས་འདལམྱབ་རྒྱུང་ཡན།། འཁྱརྱ་ནུ་དབ་འང་གངོས་ 


ཆུབྱེསེམསརྟཾགསནས་གཤེགས་པས་ལམ་འངི་ལས་ཇུང་པའ། གཤེནརབ་ཐམསཿདྱ་ཀངབྨ་ཨཱས་པས་གསུམདུ་འདུས་ཏེ། ེ་སཔསྦྱརས་བའི་གཤེནརང་། 








༢༠༤ 


° ཐབས་ཤེས་ཟབ་གཉིས་མེད་དྱུ་སེནབའྱི་རུད་ཡིན། དེ་ཡདྱརུད་རོས་གཞིའྱིརུདབདེནབ་བདན་མེདདྲུགནས་པདེསབརྱའེ་དལ། འབས་བུའྱིནྦདྨ་ཀཱ་གསུངྒ་ཆཱགས་ཡོནཏན་ཕིནལསྣ་རམ་ཕྲ་་པདོ་ཐོབ་པར་བེདཔའོ། ཨུང་གིདབང་དྲུ་བསན་པས་དོན་གཅུ་པར་ཉྟེནཔའ་བངང་། ཨཾ 


རི ངག་གི་དབདདྱུ་བསན་མཐར་བུག་ཐེག་པཆེན་བོའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུང་ལུརྲམན་པག་གསུམཆརདཀྱུས་འདི་ལ་ཚོང་པས། དྲ་ཐམསཅད་འྱངུས་བའོ། དེ་ཡཆད་དྲུ་ཛེ་སྣད་འདྲས་ཆུལ 


༢. ༧༡ ༠ ¬ ༤༨. ༦༦ ལ2ཀ2ཀ༽ 
སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཅུག་ཡུདཉི་དཔོས་གུབཏུ་ 


༢ ངྷེ་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བེན་ལྟ་དགོདས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པདེ་། སྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མནཆད་ སའི ཆེན་པྱོའིནྱ་སླིརུ་བསྦ་ཧེས་བཤདནས་རིག་པྲ་ཐབསྱ་ཀི་བྱརད་པ་ངེ 
ྷ་ཝར་དཡག་པཆན་པའི་བྟོཝ་དགངས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པདེ། ཐཱོན་པཀནཏུ་བཟབ་བོམནཆདྷནས། འཕྲལ་གཤེན་སྣྲ་པན་ཡན་རད་དུ། ཞུགསེཆེན་པོ་ིནགིརབསྦ་ཁིས་བཤདནས་ིག་པ་ཐབས་ཅྱ་བྱུརད་པདེ། ཧྟེན་པ་ཡེ་གཤེན་གྱུགཡུདྱིདཔོས་གའཏུ་ 
དེ པའིསྟེན་པ་མཛཾདམད་ཙི། དས་པའི་གཤེན་འབའདྲན་བརོམ་འཐད་རཉམདྱམ་བསམ་སྟ། འདས་པའི་གཤེན་རབྲ་ནམསྤ་ཀངརག་བྱ་ངང་ 


= ༨ ༤༨ ༨ ༨ མ་ཤོ། ངེ ༨ ལྷ འེ 
ུསརེ་ལའི་གཞན་ཡ། གཝགྱ་ི་གེ་གབགསམམ།ར་ལས་ལེསསྱམསཔ༽ི 















[གཤེནརབ་ལྲ་དང་མྲདཔགི་ཐྭ་སད་དང་བལལ། ཐུགསརྗེ་སལ་བའི་གཤེནརབྱའིས་གང་ཟགྱརའི་གཤེན་བནམསའདེན་པའོ། དེ་ཡ་པའྡི་ཆུར་འདེནན་ ཐྱེསནཱས་གཤེན་གསངབའདུས་པས། གཞུངམངལ་ ། 


ཤཤེན་བ་ལྲངང་མྲདངགིཐྭ་སད་དངྲ་བལལ། ཐུགཿ ཅྱས་གང་ཟག གེངོམགོངམས་འགག་མ་འོགམྲ་ནམས་འདྲེནཏེ། རྐངདེལས་ཧེསནས་གཤེན་གསངབའདུས་པས། གཟུངམངལ 
འབྲེལ་བའི་གྐོནས་སྟེང་རྒུ་རྣམས་ཁྱིའདྲེན་སྙེནམཛད། ཨམ་བཟང་ཟརིང་འྱནྱ་བིས་མན་པགྱ་ུངལ་འདས་བའྲི་གནས་འོགླ་བླུ་ནམསྤ་ཅིའངན་ ད། ལྷའིགཤེནཔེཡོངསསུདགཔ་དང་། གླུ་ལསརུབ་པའི་ཡེ་ཤས་སྙིང་བཾས། རྒྱལའིགས་ཀྱི་གཤེན་པོམིལུས་ ; 


བསྐམ་ལེགས་ལ་བཤདདེ། མྤི་རམས་ཅི་འདེན་ཉུནམཛདདེ། དེསྱ་བརྫར་བཅེས་བནས་འདེན་སེ་ནཅེས་བའི་བརདུདྱུས་ིད་གོངས་བྱ་ཆས་པའ་བཤད་པས། བཀའ་ཆེ་བདབོཔ་བཅན་པའོ།། ༈ །འདིནས་མརལ་བཀའ་དཏོགས་བའདཀའ་ཞིངརིག་པརད་ཏོན་པར་བརྙན། 
.|པལཡང་གཡུ་མངྙེ། ཅིའྱི་ཛིཿགས་བརདཀའ་བདང་། གང་ཟག་གང་གིསྟ་རོགས་བརདཀའཊདང་། ཆུལ་ཇི་ཏརཏོགས་བརདཀའ་བའོ། ཅིའྱི་འིརྟརོགས་བདུད་ཀའ་བནི། བྱངྒརབ་སེམས་གབ་བ་དབུ་བརཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བྐནྟ་ཉ་དགོངས་ཐུན་མེངམ་ | 


ཡིན་པའང། ྟནབསྐ་ཙིན་ནསམནབག་གི་སཡུབ་བྱི་ གས་པར འྭ་ེ། མནང་ ་པརིག་བྱྭ་ངྱརུབྱ་ཏྱ་སེམ ལི ཏེ དེཅིའྱི་བིརྩ་རོགས་པར་དཀའན། གཞི་ཡེ་སབསྦྱརསཆེན་པོ་ཡདདགདོནལསའཔགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཟི | 
|, ཡད་རྟོགས་པར་དཀའ། ངལ་མཆོའྭདར་པཡང་ཨེད་བའྱི་ཡཏགས་པར་དཀའ། སྣ་ཡེད་ག་པའཆར་འའྱི་ལྟི་ཉོགས་པར་དཀའ། གླེམེདཔཔལ་གསས་བའྱི་ལིོ་གས་པར་དཀའ། གངལའབོ་འགུཿམེདཔའྱི་ རིནཏགས་བད་དཀའ། ཐྱོད་པསྦསདྲ་མེད་པའི་ཕིར 


་:¶ 


༦ བཅ 


།ཧད་མཐའརུ་འགུར་བསྟ་རོགས་པརདཀའ་པའོ། སྣངམེདརིག་པ་ཤརབ 


རྨ 


ནི། སྣདབྱསཆོགས་སྱུ་པངབ་འདི། 


དེ་ལསའཕགས་པའམ་བཟངབ་ 


0] ༼ =ˆ 85ཿ54༤55་ངོར་་ངའང་འ་འངོང་འངང་་འའའདང་ཡང ༥ མཐཿཿ་མང་ འར གསསང་པ། ཟ་ལང དོ རཟོངང་ས་པ་པ་ ང་ 
3 ༄། །རྟགས་པད་དཀའ། རྒམ་པས་བརླམདུ་མད་པའེ་ངོནརྟོགས་པར་དཀའ། སྲ་བཔས་བསླབབཏུམད་པའ་ཡན་ཏགས་པརདཀའ་དལས་དགཞཡ་སང དགདན་ལསའཔ་ ༄ུསམསའདང 
'; དང་བཅོས་བསླད་ཐམསཿད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དའོན་ར་མབརྡོ་ཞེསྱབྷེ།འ སཾ དདུ་མེདདེ། དེའི་ གས་བརདཀའ་བའོ དེ་ལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པརུལྲ་བདབཙམ་ཡང་མེདད། བརོད་པ་ཐམས་ 


༤ 


༤༢༨༢ ༡༠: 


བསྒྱརསཆེན་པོ་ཡངདག་དོན་ལསའཕགས་པ་ཡིན་ཏ། རིག་པྱབདཆརུདྱ་ཀྱི་སེམས་འདི་དབོ་བཟད་དན་ 


གཔམདབྱབདདྱ་མེདདེ། དེའི ལཱ་བ་བཞིནུ་དྷནརྟོགས་བརད་ཀའ་བའོ་ དེལ་ཚོག་གསཊ རབཙམ་ཡ པཿ 

ངཱ གཔ ཡུྱ་གིདཔོས་བློམུབ་བཞེདདེ། རང་གིའིགཔ་ཤརབ་ཡནཏ། རིག་པའི་ཙིས་མི་ཟིན་བས་ཏོགས་པར་དཀའ་བའོ། མླེ་མེད་དངུལ་གནས་པནི། ནམ་ 
' པཱ་ཉག་པཾ་སཾསྱ་༡ད་། སྤེམསཉིད་ལྕ་སེ་བརྡུལ་ཡང་མེང་དཏོགས་བདད་ཀའོ། གད་ལ་ཡངའཕོའྱབརམེད་པཞི། ཡུལ་སྷིནམ་ལ་ཇྷི་ཏརཱཔམད། སེམས་ཉིད་ལ་འཕོ་བདང་འགུར་བམེད་དརོགས་པརདཀའའོ། སྤྱོད་པས་སྨྱད་དུ་མེད་བཞི། དགག་བསྒྲ་ 
° ཀྱི་སྐྱོད་བ་གད་དུ་ཡང་སྤད་དུ་མེདདེ་རྟོགས་པརད་ཀའ་འོ། སྒོམ་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པཞི། 


ྦ བ འོ། སྒོམ ནི མཆཚན་བཅས་དྲངམཆན་མེད་གདདུ་ཡངབསྒེམ་དུ་མེདངྟེཌོགས་པར་དཀའོ། སླྲབཔས་བསླུཔཏུ་མེདཔནི། སྔགས་དངྱགརྒྱའི་སྒོནས་བསྒྲབཉོ་མེདདེ། རིག་བབྱང་ཆུབཏྱ་ 
སེམས་འདི་ཤིནཏུ་རོགས་པརདཀའོ། ཡདན་ཉོནམོངས་པའི་ཐརམས་དགྱང་རུ་གཉིས་ཅི་སདམད་བཅིངསཔས་ཀྱདཌོགས་བདད་ཀའོ། དེསིའྱི་ལིཿརོགས་པའདེཀའ་བ་བཉིན་པའ། 


]'འདིནསམར་གང་ཟག་གད་གིས་ཉེགསཔའ་དཀའ་པ་སྟོནཏ། ༥ 
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ྦ . པའི་ཀློད་བབ་མོད་ལ། ་གཀིྱསི་ཉམོངརམ རམ་མས་ལནས་བཞིམཛམས་བཅན་དུགངན་བཅོ་ཅས། མཐའ་འམ་དབས་ 


ཐེག་པཆེཊ་ པོའི་བོན་ དགོཔས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བའདི། དེ ཕའ་དངབལྔ་ཡིབན་མོངམ་ཡིནཏེ། གངཟགཕལ་པྲ༣མསནི། ༽ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལོད་དུ་མིའུངསྟ། ཙོཙོཅོན་ནྐིནྨབོདོཿནཔདང་ ཁོདགནག་པ་དང་། པྣེ སྒེན་རང་མཐོད་ཧན། རྒྱུད་གྱོང་ལཨྡིགཆེ་བ། 
བབོན་གསམ་ལ་ཨིམ་ཤངརངེའཚིནཔ། ར་ཨ དམགས སུ་སྒྲ་ཞིངཿ དཆེགམིཏག་བ། བ ། གདམས་པམ་པོབ་བརུགཅས་བུ། ཁྱབམསདྷུ་པ་བྲ། ལུག་བྱ་ུ་ཞིད་ཁས་མི་ཆུགས་པ། རིགས་དམན་པའི་གད་ཟག་རཇི་ཏུདཐེགཔ་ཆེན་པོའི་བོན་ཆེག 
ནྣམས་ལ་ ནྭགུད་པ་ 





¡ པད ཟགས་པ ི་ོ གང གིཆུད་ངམི་གོ་པ་ལ། ཧལ་ཡདགཀེྱས་འདེ། ས་པས ཤིན གས དབྱ བས དཔན་ནནམ་ན།ཁའི་ད པས་ད 
ཧཱ་མཚོའི་གཏིང་ཐཱརྭུཉོགས་པརད་ཀའ་བདོ། དེ དེཡབནམམཁའ་ཡབས་པའི་དིངསདེ་ལ། འདཆསྱིརལ་པ། དྭགཡུས་ལྱརས་པས་འབུདན། དཆགས་སནམ་མཐ་ འམཐའ་དདདྲབསྟརེད་པརམ་འ་བུརའ། ཡངྒྱ་སཱ་མཚོཆེན་ ། 


182 § 





། རབཁ་ས་ཅབབཅ ཐམནཉོགས་བའྲིའོ་པསཔནི། ཡིན་མིན ོ་དོས་ཞིངངོསཤིས་གདོད་དང་དན་བདོའོ་ 

ླ | སེམསདཔའ་ཆེན་པོད། 

༨ ཡོནྭཏནདདངྡ་པན་པ་ཞིག་ཡི 
།ནས་བཀྲའི་བརྒྱུད་པ་མཆང་པཡི 


བསུམ་པ་ལས་འིའྲོ་ལོད་བནི། ཧྩབ་གོངམལྷ་བྷོནམ་པ་གསུམ་སྨྱའསནས། ཙཱེ་འདེ་ལསངས་མྱཆས་བའི 
འཐུདནས་འབས་བཐུག་པདད་ཏོགས་པརྩ་འིདབ་དེའེ། དྷེ་ར་བུའི་ཅུད་དཔྲ་ཕན་པ་དེས། ཟགཔཟེན་པོའདེབ་ཐས་པའི་ཤས་བ་ ཁཱས། དེ་ཡད་གངལ་སྦྱངན་བཅུདདང་ལྡནཔའི་དཔེ་གསསལ་སྦྱང། བཅུད་ལྔན་དེ 
གཅ ་བསབ་ཆོགསབཅི འི་སྣོད་དཔྫན་ བྱང སྱྱངན་བཅུད་དང་ལྡནཔ སྦྱང། 
ཏེ། དེ་ཡངྱ་འིནྡ་ནབས་ཙི་བྱརྐད་པ་མཆང་པ། དབངགི་བྱཅུད་བམཆད་པ། མཆད་པའ། ཤབིནརླབས་ཀྱི པཆདནདད་ཝནྩྱི་མོབབཱཾཏེནརི་སླའབས་བརཡི་ བང་གི་བྱཅུད་པ་ཆདན་ཉན་ཤདྱ་འིདབངམི 
. [ཐེབ། ཆིགགི་བརྒྱུདཔ་ཅད་ན་གསང་བརྩ་འགགསསུའགྱུརབས་བརྙན་པ་གསུམ མཆར་པ། དང དཔ་ད གེ ཁད བན་ཐེགཔ འི རེིེིི་ 


ཏེ། དྭ་ཧྱུདྡ་པའིགས་ཁྱིཁྱད་བར་དང་། ཿ མཐྱེན་པ་ལེན་ཏན་གྱིཁྱད་པར་དང་། མཛུད་པ་ཕིན་ལསྱ་ཀྱི་བདཔརོ། བྱ་ཧདཔའིགསྦ་ྱི་ཏད་པརནི། ཡབམེས་གོངམ་ 
;1དཀའ་སྡེ་ཉྣདཀྱི་པེཉུད་ལོན་པའོ། ཞ། བན་ཐེག་པརིམ་པདགུ་ལམ་རོངས་པས། ཅུའིཐེགཔའམ་ཐེག་བ་དམན་བའི་ལྟ་སྤྱོདེད་གོབ་སར་ཤེས་ནས་ཁྲོང་བའོ། དཔེརནདུགཆ་ཡེ དཔའི་མདཔུགལ་མ་འཐངས་སཔའ། ཁྱདཔནདུ་ཐེག་བཟེན་པོའི་བོན་ལ་མཁས་པས། 


གཔ་རིམ་པདགུ་གངལ་ཡངྲ་རོཔས་པ། ཁུད་པརད་ཐེག་བཅེན་པོའི་བནལ་ཆིགདོན་མུས་བ་ཟུགས་སྦུརདཔ། 


།ལྟ་དགོད: དེནརྟོགསནས། 
།ཉྟ་དགེདས་ཐུནམོངམ་ 
༨༣ 





༣94 ¦ | ཡེད་པའིགསུདདུ་མདའདབཞིན་མདོན་ས། སྦྱརས། འཁུལ་བམེད་པའིབ་ སུའང་བཞིན་མ སཡཨྤྱར;ས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིདདུ་རདབཞི བཞིཿམོས་སྤྱོརསོ། ོད དྷེཉའའྲབསབུསངསྦྱརསའི་ 
ུ་ ན་གསོ འནྩོ་ཀངའརང་བཞིན་ཅིས་སབྦྱར་བ་ཡིན། དངབོ་ཡམ་པའི་ཙོལ་བལ་བཏེནནས་སངསྦར་བ་ཡིནན། སེན རིག་ལངཉེམ་པབཞན་མངོན་སངས་ 


` ཆེན་པོའི་ལམའ འབད་རོལན་དུ་ཡད་མི་འུའ། དཾ 


|རྒསཞེས་བའི་སླ་རང་ཡངའགལ། ཐེ བོའི་ལམ་འབདཌོ་ལཿནྭདཱ་ཡངའགྱུརདོ། རང་བཞིའྱེ་ཟིས་སངསྤྱ་ར་བཡིནན། བང་རུབ བ་པའི་ཐབས་དང་ཝནནས་སུ་ཞེས་པས། ཐབས་ལ་བཉེནདགོས་པན་འདུག་པ་དང་འགལ་ལ། ཤེས་བསམ་སྒོམ 
` | གསུམཆཤེསརབ་སྦངས་བལ་གོས་༢། ཁི ༢འ། མ་བ བི བུས ནས གསན ཁུལ ཐོབདུའི་བམེདཔས། ཐེག་པ 


་ ང་ཤེས་པདྱཔ་དགོས་པས། ཐབས་ལ་བརྟེནདཀེ། གིབས་མསིགྲག། བསམ་བྲགཡགསུམ་དགོས་པས 'པྦཕས་པདོན་ ] 
¦ | མེད་པའ་ཡངམིའགྱུརའོ། དས་བནགངགིསསོཡུལདུའཕུར་བབན་པའོ། དེས་བཔགསཤསཔནས་མཐོན་པསས་ཞས་པའི་བརདདརསཅིདག་་བྱམས ༣བཤད་བའོ། དེ ད་ཡནཆད་ ྱཔས་དྲས་འི་བགབ་པའ་མནཏོན་ ཏེ་ཀྲང་ 


༦. 


མ་འཛ ཅ་དདུན་བའདིས་ཞེས་སོ། དེསམཚོནོདགབ་བགདགས་པའིགཞི་བཅུན་པའོ།། པོ་མཛད པའྲི་ལུགསསོནཏེ། དེ་པང་གཉིས། དེ་ཐོ་མཚན་བཏོགས་པདང། དོན་ཝཱམཆའེུ་ 
།ུ གོ་གོ ཟ་མ ཛིར དེ་ཡངབོནཉིད་དང་མི་འགུར་བའི་དྲིདསནས། སེམས་ཉིདེདིན་པཆའྱི་རུ་གུ་ང 


ས་པའོ དེལས་དང་བོ་དཔེ་ལས་མཚོནདུ་བཏགསཔཞི། བཿ 

གག་ སྣེནཞེས་པ་དེ་ཁྱན་པར་གྱི་གཞིར་བཞག་ནས། རེས་ཁྱད་པའདུབྱས་པའི° སྟ གདནས་མནོ་བ་དད། དད འད་བར་སྨོན་བདང་། ང་འ ། རྡེ་པས་དདཔ་གདནས་།ོནན། བཉདམ་ྱཆནབའ་དངཔས 
ྒ ་་ོ་ྱཡས་རགས་གཉིས་དབལའདརཔའོ། ད། ༨ ག་སག་ཡི། གངགས་སེནན་གཞུང་ ས་ུ་ནཔ་འས་ཏད། ལ་ག བ་ས་མག་ལུགས་ 
གགཉིས་སུུ་སྟེན་ཏེ། ༈ ཀིིའི་གནས་ཁུགསམ་སྟའ་པདང། གདཟག་ལམ་པའྭི་བོ་ངོར་དོན་པའ དོ། དདབེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐུ རོ ལྒ འདོགའ་གཟམམ།་ ང། རྱུའབུངབ་ལྔའཾ་ཀློདས དེ་ལ། སེམས་ 
ཅནལ་དགེས་ ་པ་ཐམས་ཅདམཚད་པ་མེདདེ། དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་འདེབཞིནད༔ ༤ དབེདེ་བཞིནདྲ་བརྩར་བྱ་ཅི་སེམ ལསཀྱང་། ལཱོད་དསྦ་ཀི་བྡ་པཚོགས་འབུང་པའོ། ་ུས། ད་ད འའྱིས་བའ། སྨད 


ཟླ 


༡༣ 
༡༤ 
ཤྭ 

72 
5 
4 





ཏགས་པས། བྱང་ 


ནྭ་བ་དོནཧི་གནས་ [ག ¡ 








-31§ ༄། ༈རུ་བས་ནི། བུ ཅབཇུབ་ཀྱི རི བནཔ། སེམས་ད 
. འངས་བའིདུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ ནབས། ཀི 
3 རྔོབ 


།ཞེསྱ་བའོ་ 









| །མ་ཐྱ་རསའྲབིངགིཚོད་བཟུངབ་ཡནཆད་དུ། དོནདདགུ་ལམོ། ༦ དགུས་བྷོར་ནྱཿཧུབསམསྦའོདོ། ེན་བདརམདཏདཔའོ། ཡ ཡདནབནོ་འམས་ཅད གིམ ཐེགཔའིམ་པདབུའི་དེནོ། བྱངཆུབསམས་ལའ འདུས་པས། ། 
 ལེམས་ཁྱིདོན་བདེནབདབེནམེདདམ། ལུང་གུབ་སྐྱོན་བྲལདུ༔ སྲ ན་འབད་མི །ཆམ་པའ་གཆདརུཔ། ། དཡནཆད་ ནཆད་དུདེན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་བྱ ན་པས། མཚོནྱ་ཧི་གདགས་ཡུགས་བརཇཿ་པའོ།། ༈ །འདེ་ 
ནས་མརའ་མཚན་བཏུགས་བའི་དགེས་པ་བྟར་དཔ་ལ་གཉིས །ནས་གབས་ལིདགོས་བདང་། མཐུན་བུགགིདགོས་བའྲོ། དྭལྭ་དད་པོ་གནསྐ་མདས་ིཿ ཤམ་པནི། གཞུང་ ལའུ མ་དན་པདི་ལ། དཔེ་དོན་གཉིསཀྱི་མཚན་བཏག ཏྟགས་བས། ཛྱཾའབས་ཧིགང་ 
ཟགྲནམསྔ་ེས་སུའ་ྲོ་ལག་བདེབའི་ གོས་་འདོདེ། ིནདསསཞདཞབ་གམས་ྱས་རུན་ པ་འདིདི་ཚན་ཐོས་པས། གད་ཟག་དལ་ པད་དག་པ་གདདུནཀའི ཡན གས་ཝྷཱཁུབས་གཞུང་འི ཊི་རྗེསསུ་འཇུག་སེ། ཞགསནས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ 
བྱས་པས། སཔསྦྱརས་ཀྱི་བྷཏན་པའྱི་ཧ ས་བན་ འིདགས་པ་ལེདད། ་པ་འ་གདཟགནམསརམ་ུའ་བཞ་པ་ོ། ལི  ས་དང་དལ་པ་མེད་པས་ འཐེལ་པའིྱུ་ཏེ། དམཇེགཉམས་བའྱིཧུམོསཾ སོགས་བའིདགོས་པ་འེདད། -དས་ 


གནས་སྐབསཀྱཏཀསཔ་བཏནཔཀོ། །ཡཐའ་ཐུག་དེདཞེསཔཞི། བྟ། ན་བ་འདེ་འི་རེས་སུའུགསནསམཉན། མཉན་བལ་བཏེནནས་ཡིན་ མཿ བས་ས་ཅིང་གྲག་གཅད། བསམས་བསྟཏོགས་བའི་དོན་ལམ་ཡངས་པའ་བྲགམས་པས། གཞེ་ལེ་ 









¬ 
༦ 


རལ 


་ བཱ 

འབས་བུ དཔསདཔབ་དོག་མཆིག་པའེ གིག མི་བདག 
གམ་ཐ་དདཔ་བརྟག་པ་དད་། བྲེ་བ་ཀསེ་སེནསྦརས་པའ་དཤད་པའོ། དེལས་དང་བོ་བཤད་ལུགས་གཉིས་འི་བོབེ་ངབ་གཟུང་བནི། ནྭཏུ་བཟང་པོས་ 

གམལ་རུདསགར་བདེའེ། ཡ་ན་གས་འུགསྡིནདཔ་ནཔའྲདབས། འགའགམའའག་བ་གཅིག་ཐེག་ཏུ་གཅིག་ཤར་བདེ་ལྔ་བའྲོ དོན་ཆིག་དྲརལ་ཙོམ་ཡབམགསུངས་ལ། དྲས དབཞི་ 
བཤདབ་དཔམཁུན་དོ། དབརགཞི་ཆིགརད་བའམ། ཆག་གྲུནམ་བདུམ་བརྡེག་བ་འམ། ཡངན་ཆིག་དུམ་འ༨ སཤིངམ་ལེ ས་བརགས་བ་ལདོ་ གས ་་”ྷ་ ་“““་ཆེས་བྱའོ། ིབནཆད་བགད་བཅཅབས 

ཅིགཔ་ཏམ་ནི། དཔོ་གཅགགསབདཡན། ང་གཅིག པིན གནས་ག་ཁ་སམསགཏན་པ་འགས་བས་ས ལན་བ ླི་བཤདིང ས་ས་ས ད་དག 


༨ ༨ ༢༨ „¿¦ ༢༨ 
བཤད་ལ་གས་བཉིསྤི་དོབ་བོས་ཟུང་པ་དང་། ང་ 
ཨམངོན་པའི་དབིངས་ནས། ཐུགས་ཇེའི་འདྲ་པངནས 

རྱིས་ཤར་བའོ། ཤྭཾཿལུགསན་གོད་དུབ། 


༨ 


ཟ| གཟུང་བ་དཔྟན་པའེ་ འདནསམདད་བེ 


 པེས་དབྲ་དཔནས་བུད་ཁུ་པས་དད་གཞུང་གཅི་བ་བོདོ། ཆེ་བ་ཡོན་དང་ལྡན་པའིབཀའ་ལ་དཔེ་དོན་གཉི ཏྟ 


་མཚོནཔེས་པྦབ་བ་བཏན 
།སནས། མཚན་དྲེ་ 


།ནོ་བབྱཆཿ་ཏིོོ་མངོནདུགརཏི། འབས་བསབསྦྱརས་ཧི་ནུ་ཐོབ་པའོ། དེས་མཆོན་བཏགས་བའི་དགོས་བ་བསུན་པའོ། དེ་ནཚད་བཅུན་པལ ± 
ྱིས་བཏགསནས། མཚན་དེ་ཊིདེ་དང 


འོ ༈ །འདིནསམརལ་མཚན་ོ་ཉིད་དཔྡ་ཕན་བའི་བོནལ་བཤད་ 
ས་མ ཐབསྱཀྱི་བྲེ་དག་ཧན་ཏེ། དེལ་བངགསུམསྟེ། 
ལ་འ དྲ་བ མའི ཏི། ། 


193[” 


: | ཡད་རུང་གིས་དོགས་པའི་ཐཱག་བསལ་གང་ཡངམེདལ། ཞུདའི་ཊུབན་འདབཆགང་ལས་སེགོས་པག དལ་པའི་ ཞིངྙ། 











བྲུ། །བསྐ་དྩོ་ཆིས་གཅད། དཀུས་ཀི་ལམ་དཔས། ལུདགིས་གོལས་བཅད། མནདག་གིས་ཐིགབཏབ་ནས། དམདཞིདའཤེབས་པའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་བཞད། འྱུཐུགགྱསངགིབཤདཔསྦྱ་རྨོདུབསེམས་ིདོནམཞོའོ་བདེལ། བ བདེན་པའི་གསུང། 
` ངཞས། ཐེག་པ་ད་འསྱ་པརའ་འབསྤ་ཚུྱགིས་བཤད། རསྤྲསལ་བྐབམསྲ་ང བསྱ་ཀྱི་བཤད་པས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྱེཿ བུལ། གུད་འུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་དང་པའོ། དེ་བསའ་ པྱོབུང་ཆེན་མིང་ཏབས་ཀྱིས་བཤད་པས། གཞིའམྭ་ལ་བའི་ 

གནས་ལུགས་སྤྱིརྒྱནླབས་ཁྱེ་སཆོད་འར་བཤད་པ་ནི། དཔའིདབངད་བསན། །ུངག་ཤོགླདག་ལུས་ལྱ་ཧས་པ་དེ། ནམ་མཁར་ཡིམ་བའི་དུས ] རྲི་ལུདདང་དམ་གོག་ལས་སགས་པྷ་ནམས་ཇིི་ང་བཞིཌྲད་གསལལ་། གསལ་ཡད་དམྲ་གོག་ལས་སེགསཔ་གང་ 

དཔ་དཔཞིན་དུ་ཐེག་པཅེནཔདདེའི་གཞི་མ་ང་བའདིས་ཁང་། ཐེ ཐེག་པའགམ་བརྒྱདཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ ལྷ་ཕྟཉྟ་བརྣམསཇིལྩ་བར |. 

ྲ རྟགསལ། རོགས་ཀདདེའུ་ཆུང་གིསདོགས་པའིཉམ་ "བགད་ཡདའེདཔའོ། ཉ་བདེའི་གོངནརྟོག ་པ་གང་ཡངའེ སཔ ་ མེད་པའི་གདིམྟ་ཆཱ་བདེ་གངེན། བདེནཔ་དབེརམེདམཐའ་བུལ་བོཿ བན་སཱཆེན་བོར་ཡེནས་སཔ་། ¦ 

ཤ | རྒྱས་པ་དེའོ། བདནཔནིམི་ླ་བའིདོནཡིནཏ། བདེན་པ་གང་དང་གདདེར་མེདན། ཀུནརྔོ་བདང་ དམ་བའི་བདན་བ་ཉིས། འདབ གཞ སི། གཞེ་གངལས་དྱེརམེདན། ཤོམཔོའི་གནསཝ ཕགས་ཤེས་བའི་བབསདེལས་ དབོརམེདདེ། རྩོགས་ ཛ# 











རྩོགས་ཅིསཁ་མ་བླ་སར་བའི། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགམདེའོ། དྷེརོགས་པ་དངམ་ཏོགས་པའྲི་ལུདཔརྫ་ཅིས་བོནཅནདང་བོན་ཉིད་དུ་མུང་སྟེ། སེནསཿཅནས་ཏོགས་བདང། གཡུང་དུངསིམས་དཔའནམས་ཊིཇེས་ཤེས་ལ། བྐནཿནཀུན་ཇོབ་ཅྱི་བདེན་པྱ་མངལ། ། ། 
སེམས་དཔའནམས་ཊིས་མཉམ་གཞག་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་དགེདས་པ་ལདེའི་བཏིདདེན་དམ་བའི་དདེན་པན་་དང་བའོ། ད་ཡངཔདེནཔ་དེདྟལ་ཆ་གཉིས་སུརདོཔ་མ་ཡིན༡། དདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགམདེའྱི་སེདནས། མ་རྟ་གས་པས་དཏགས་པའྲི་སྡཔ་ལ་ 
།སྦ་བ་བམས་ཅད་ཀུནརོ་ྱཀི་བདེནཔན་སྣད་ལ། སངསྐྱ་ཆས་དངསེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་གིངོས་ནས། ཐམས་ད་དོནདམ་པའི་དདེན་པར་ྱུནཏེ། རོགས་མ་ཌེགསདང་། མཉམ་ཇེསྱ་ཉིན་ཕེ་དའོ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིསྤ་ཀིདོནའེས་བའྱ་བ་བལ་གསུམ་རྟེ།མཆན་ 
ཙི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བདད། བདེན་པ་གཉིས་འངགིའདོད་ལུགས་གཞག་བདད། དེལ་དོགས་པ་པསལ་བའོ། དདཔ་མཚནྷྱ་ིདོན་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་ལད་གསུམ་སྟེ། བདན་ཉིས་ཁི་བེས་རིག་དང། གངས་དེས་པ་དང་། རྣམྲ་གུངས་བསན་པའྲོ།དེ་ལནདད་པོ་དེས་ ༈ 
གལ་ཡད་གཉིསཏ། གུན་རོབྱ་ཏྱི་དེསཆིག་དང་། དོན་དམ་པའི་དསཆེག་གོ། ད་ལས་དང་པྲོཀནྡ་རོབ་ཀྱི་དདེན་པའི་དེསཆགནི། ཅེསྦ་ཕུནུ་ཀུན་རོ་བྱ་ཏི་བདེན་པའོ། ཞིན། བན བདབདན་པསྐུནཛོ་བིབདན་པའོ། དེ་ཡད་གང་ཞིག་བླསིབ་པ་དང། 






།གང་གིསྭ་སླིབ་པ་དང། གདངུ་དདེན་པའོ། གང་ཞིག་པྲ་མེད་ན། ཡདདག་བའི་དེན་ལ་སྒྲིབ་པྱ་པེད་ལ། གང་གིསྤ་མསན། ཀུན་རྔོ་བའང་གི་དདས། དོན་དམ་པའི ལྔ་དང། དདེན་པནིཤེས་པརད་ག 


༧༠ 
ལུ 


བདནཔའོ། དོན་དམ་དདེན་པའིདག་ཆིནི། ཅིས་ 


ཟ༈༅། རྩེར ཧོ ཧཉི་དེནདམཔའི་བདེན་བཞིས་བན། བླམབམེདཔའི་ བིདོག་པནོདོན་དམ་པའོ། ད་ཞི མ་བ ཞེས་པས་ ས་བདེན་པའོ། པ་གཉིསྦ་ཅྲོག་སཔོསཔནོ། གསུམདང་བཞི་ལས་སེགས་བཞི་མེདལ། སྤིཏཐོ་ཁ་འཁྲུལ་ ; 
|) བ དདམ་འྭ་ཁུལཔ་གཉིས་ཡོདཔས།དེ་ལསྭ་བོའྲཁུལཔནྡིཀན་རོ་བྱ་ཏིབདེན་པ་ཡིན་ལ། མའལུལ་བདོན་ 'གཉིས་ ཿསུམ་འདུས་པ དབུས། པདེན་པ་ཡདགིས་སུ་ཞ བའོ། (] ནམ་གངས་དྱ་ཐལ་ཡད་གཉིས་ ཏ། ཀུན ] 
,ཿ བྱ་བི་བདེན་པའི་དེ་བདད། དེན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དྲངེ་པའོ། བས ལབ་པ དམ བུ ཡགག་པྱ་གཞར་དད་། ལག་པའི རབ་ད དགཔ ོབནྷཾ་དབཅི་བཞིན་དུ་དོན་བེདང་སྟེ། རཱ་དབྱ་གུངཔོ་བཞོནཔ་དབའདགས་བར་ 


ཿབྱེདཔ་ྟ་བུའོ། ལེག་པ་ཀུན་རྔོབལ་ཡངགཉིསཏེ  ཏགསི་པའ ༈ རྟོགབཅསཞེན་ཡུལ་ལའུབུལ་པའོ།དེ་ལྟོག་མེདྨ་དངཡལ་ལ་ལལུལ་པན། ནམམཁའ་ལ'ས་ དད། །བབའཛགུ་པ་དད། དུངལསདཔོདའཛིན་པ་ལས་སེགས་བ། ཡེ་མི་ 
ཟླ །དུད་སྣམ: ་གསཡངས་སཡོགས་ དྲ་བ གྱས འདོད་བས། གད་མབྱས་བས་ཞྱ་བའེ། རྟོག་བཅས་ཞེན་ལུལལ སྲི བརྗམྔ་འིབ་འྭབསཔ་བཉ། ག་སེལ ལེ སྦྱུལ་ 
ˆ ༈  ཁདེནོ་ཆི་ཤྲེས དིནསཤེས་བདྲེ་འོབ་བའྲོ། ི་ོ དགཉིས་ཌིཅད། ྲརི་་ིེིི ཆུས་བཞི་མདདག་པའི་ཏུནཇོབ་ཡི དེསཊད་གས་མཐའ་དགནས་དོན་ིད་ལིརས་ལ། སྣངབཞིན་དོུ་བེ་ ཞུས ],: 


༧༢།།པ་ལོགཔའིཨཐོས་མ།དེས་ཨེར་མབསྱེད་འི་ོེདམུསཔས་མཉམ་པའོ། དནདམཔའི་བེནི།ནམྲགངས་ཨདོནདམ་བདང། ནཱཾྲ་བདམམ་ཡོན་པའ་དོནདམ་པོོདལས་དས་ྱ་ཧོགསའེ་གཅདབཞིནམ་བངསཨོ་ོནོདམ་པལ། ཐོ་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པནོ། ། 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡཾན་པའིདེནདམ་པའོ།། # །།བདེན་གཉི་སདང་གི་འདོད་པ་ནི། ཀུན་ཇོབྱ་ཁི་བདན་པའི་འདོད་ལུགས་དད་ དོན་དམ་པའི་དདེན་པའི་འདོད་ལུགས་སེ། དེ་ལས་ཀུནཛོངབྱ་ཁི་བདེནཔའི་འདོད་ལུགས་ནི། འདྷི་པརྨ་སངབའི་བེན་བམས་དནི། བདེན་པའིདངོསཔོ་ 
གང་ཡང་མེད་པར། བརླན་པ་ྱ་མ་ཌྟ་ཧུ དོད་པའོ། གྱུ་མཉྟ་བུདདུས་གྲསུམ་བཱི་སཔསྦྱརས་ལ་ཡང་ཡོདཔརའདེད་པའོ། དོནདམ་བའི་བདེནཔའ་འདོད་པ། སམས་དངསམསལས་བུང་བའྲེ་ནམ་བརྙ་ཏོག་པ་གང་ཡང་མེདཔ། དམེགས་པརྡུལྲ་པ་དབ་ཙམ་ཡངམེདཔ། 
། རྭོལསའདས་པརའདོད་པའོ།། ༈ །དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའབསལ་བནི། ཀུན་རྫོབྱ་ཀི་བདེན་པནྡི་མུ་མྟ་ཏབུརའདོད་པ། དེན་དམ་པའི་བདེན་བནིདམིགས་མེད་བུའདོད་པས། བདེན་པ་དྲབིརམེདམ་ཡིན རཱམནདམའབུནཏེ། ཀུནརྡོ་བྒས་མྱ་བྱུན་ 
| འདོད་པ་དེ། དའེརམེད་ཐིག་ལྟེ་ཉག་གཅིགདེའི་རོལ་པ་མའགགས་པའི་ཚལ་ཡིན་ལ། དེནདམདམིགསི་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ། དྲབེརམེད་ཟིག་ལེ་༡ག་གཅིག་དེའི།ི རད་བཞིནནམ་གནས་ཡུགས་ལ། སྩེབ་འམ་དམོགས་པ་མེདཔའོ། དེ་གཉིསཆིག་གིས་སྱ་པིའྦ་ལྤོད 
རཾ བརྗོདནས། རྣ་དའི་དབངའེསའེ་ེཾས་མཉན་ཀྱད། དོན་ལ་གཉིས་པ་མེདདེ། རལ་པའཅ་ལམ་འགགས་པ་ཉིདའདའ་ཤོནྲ་སི་སམ་སྩེས་པལ། ངོབོམ་སྐེས་བ་ཏིདརོལ་ཕམའགགས་པའོ། བདེན་པ་དབེམམདདས་མཐའ་གངབསལནས། མཐའ་དངའལ་བརགནསཤ། 
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ཀྐ ༣ ཁྱ ུ སཔ་ དཔ 
--- པེ མཁུམམསས ཚེའའེས་དང་གྱལ་པར་ ཆན་པད་ཡནས་སངསྐ་དྱས་པ་ 
^ མེད་པས་དེས་བསལ་ལ། མཐའདེ་གཉིས་དདྲུགལ་བས་བནྒོས་ སལ་ས 
- མམསམ་ཤམས་།ཅསས་པ། ཅེ ༨༣ × ལའ པས་དེས་བསུལ་ལ། མཐུའདེ་ ལའེ ༽- ༣༡ འི པང བྱ€་སམས་ཡནཏ། ' 
༤༩༤༤ སསགར་ཡོའོ་ངོཡམསམནསམ་པངང་འག་གསན། སྒྲའདོགས་དེ་བེན་ཉིད་དནདམ་བདེནའྲིདམགས་སང ` དཔང དབྱེནམེ ཨེད་ཚང་པའི་བོནྷ་ས་འདི། ཡེ་ནས་རབརིག མབ མེའྱ་མཉེ། སྣ་བསམ 
༢མདབྱཔབ་གིསྦ་བདབརརོགཔས། བྱངྱརབསམོསལྭ་ད་བཏོག་ སམཚ་ལ། ཅིར་ཡང གསས མྱས མཛད། ད་འདན་ དབེག་པཆེན་པའི་དེནམ་ཡིན་བརཅུའ་ར་སམ་བལ། ཚོགས་སྤུས་འདི། བརྒད 
པོགས་པ་ཤམས་ཿདྱྭ་ཡའས་དབདྱ་པབ་གྲིས་ ཟཟ་ ༥༧༦༥ མིགས་མེད་ཆོང་ དི དྲེལ 'བརྗོད་ཐམསཉད་ ཧད་ལྲ་ལདསྱཀིས་རོག་སན། སང་བ གས་སྐ་བ་འད། ངྱང་ཆུབ་ 
'9ཉ | | ལཕུ་དོགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཐུའམ་དབྱཔག་གིས༔ འོ། དེ་མངྒ་ནམཏོགལི་མངའ་བས་དོདདམདམགས་མེད་ཆང་ལ། ཙར སའུདས་པའ། དྷ་ཛུད་ཡིནོན། སླ་བརྗོད་ཐམས༦ད་ཐེགཔཆེཿ །སྒཧ་ཨ་སྟཏགསན། སྒངབ་ད་ཆགས་སྤུ་ཕང་བཞད། བྱངྡཊ ;, 
དྷ ཐ་མལ ® (1 དར) རི .དཿམངྒ་རྣ་མཏོ། $¬, ¬. ༢ ༥༣༣པས་འདས་ ` ༢ ༣ > རང ཉཱ -\ ལྭ་ཡངས་བ་དངངའོ། ད་ཡན་. | 
| ༨ ཆོག་ཆི་ ༥༠༨༥ དགསལ་བའྱ་པརའན། དྭ ༤ ༤༠༽ ༨. #བཞག་ཡནན། སྨབསམབྱ་ཡུལ ངའ" བའ ཐིམ ཡདེ། ལཡ་བའའལ་ རྔབས ས་ལོ ' 
སབ ནམཏག་མམངཿཧང འོ་དེག་བྲ་བཅྱཆུབ་ི་སེམསི་འདབའིནདའབརྲི་ལ་བཞིག་ ཿ་ གུསཔ་ཡདཏམཔཡདད། དྲེར ༽ ཆེད ལུག་ལུས་ལཛགས་པདེ། མ༔ ནྒེད་བསདཔ་དོན་ཇི་ཉརའཇགས 
བཤན་ནས་ཡོད་པའ་འཔམ་ཡེརན། རིུལྱ་བིས་བནཔཔོ། དྷེ་ལུརནྨ་དཱ་བསམ་ཤྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པང བས། གངྭ་ཐའབྟརགསྱཀདྱ་བདྙར་བསེམསལས འགུམ སད་རེབསཏཾ། གཞུངའྲ་བགསདྲང་བས་སུབཤད་ ༩ ངེ་ ཿེ 
ཀུ ཏུ པོ་ལེ རེ ཤཿ གས་པའ་ 2 ༤༢ | ༣ ༣༧ ༢ ཡི འིད ངེ ། ༥ །ྭ ིེ པ་བ ལ་ངོར ཡེ (ཿ ྒ པ ༡༤༤ རོོགས ༡ 
སེམསྤའིགལེཉསགཅིག་སྐསལ་གངས་བ་ར་ སག ་དིནསམའ གསས་གས་སས་བྱར་བདོད་མ། དཔ་དནའྤ་གས་བླ་ནམས་དྲ་དབས།། ས 
སྤེམས་ཐག་ལ་ཉགག སོན་ཨི་རླ་ནབས་ིསྐ་རེད་པ་བླས ཐ༥་ པས = པ 
བྱུ ན་ིངྷ་སུབསྱི་བཞད་བསརེན་སྱྱི་ མ་ཅསའད་བབཏེན་པས། ༢ = 
















གོ ཨཤཧནཿས་པདད། པོཉོད་ཅིས་ ཊཱ 
བའི་གདས་སྤུརམ་པརྡ་ད། སགས་པ ངོའ རྐྱ་བ ། 
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དུ་གནསཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམསའི་རང་བཞིན་ཡིཊཏེ། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པེ་ལྟར་སྩང་བདང་། བེམ་བོ་ལྟར་ཕྲིད་པདད་། བེམ་པོསྟར་གནས་པ་ཐམས་ཧདཀྱད་། བཿརུབ་སེམས་ཀི་ནད་གཞིན་ཡིནལ། ནད་གི་བོན་ཤེས་པའམདིག་པར་གསལབ་དེ། ཇྷི་རརླཾས་ངབ་དང་། ནིག་ 
བདེངྷེ་ལཱར་སཱིད་པ་དང་། རིག་པ་དེ་ཛི་ལུར་གནས་པ་ཐམསཅད། བྱངཚུབསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། དེ་བཞིནད་སདི་འཇིགཏེནངི་ཉནླ་སང་བདད་། ྷི་ཡདདཔདད། ཇྙི་ཌ་གནསཔ་ུམས་ཅད། ཆུཔྱརབསེམས་ཅི་དད་གཞིན་ཡིནོ། བཏུད་ཀྱི་སེམསཿན་ 
ཀུན་ཀྱུངཇི་ལྟར་སྣངབ་དང་། ཇི་ལྟན་སོད་པདང་། ཇི་ལྣརགནས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊི་འདུ་བཞིན་ཡིན་པས། བྱད་ཆུབ་སེམས་སྟེབས་ཤུགས་དང་ཡེ་ནསྲན་པའོ།། ༧ །།ངངམོའགོསྱ་ཀི་བཤད་པས་གཞུངཞིབ་ལྕ་ཧས་པད་བཤད་པ་ནི། དཔེརནྱ་བ་ 
དད་པ་དེའྲགོ་བའྲི་དུས་སུ་གསཔལྷ་ཅིདགིབ་མེད་པརའགྲོ་བ་ཡེནནོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ། གཞུངའདེཡད་ཞིདལྱ་རས་པར་བཙད་པ་ཡིན་ཏེ། དདཔོ་དོ་ཆིས་ས་གཏད། སདེལདྱཀུས་ཀྱི་ལམདང། དཀྱུས་དེ་ལཡུངགཞདྱྱིས་གོལ་ས་གཅད། ལུདངེ་ལ་བྲམས་ 





།གདམས་པག་གྲི་ཁྲཾག་གདབ། དེ་ལ་གཞུང་གི་འབུརྨལ། བམདོྱ་གཱི་གཞགས་བཅལ་བའོ།དེལསདད་པོ་འྲོ་ཐིས་སམཆེངན། ཁྱིསརྒྱ་མཟ་བ་དངའདྲའོ། དེ་ལདོན་གྱིས་སགཅདཔ་ལགསུ་མ་སྟེ། བཀའཊང་གཞུང་གིས་གཅེད་པདང་། བླམའི་གདམས་དག 
| |[གཾས་དངདདང། བཤདཔ་པ་ིནི་སཞགེསྦིས་དཅོད་ ། དེཔས་དངཔོབཀའ་པང་གཞུང་གིས་གཅོདལ་བཞི་བྱརཐམཔ་བཞུགས་ཏེ། དགུསཆིག་དང་པོ། མཆོྱི་གདགས་ལུགས། བཤད་བབས་ཀི་ཕེ་བག །ལེེའུསམ་ཅ་བྱུཊཞོ། ཐམའི་གཏགས་ངབ 
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202 དྷཱ 

“° “མི ; ` པའི་དོན་ལ་གཞག་པའོ། ཝུ །ཁུ་བྷུརྦང་སུངགི་བཤད་པས་ཁྲོ་བ་པསྙེད་པན། དཔེ་ནྡ་བྲརཾ་ཁྭཐུག་ཁབཔས། དབྱནདགུན་གྱི་མཆོམསསུ་འོངསནས། ། སྐདྲ་སངྒ་ཐངབླསཱགས་ བྲས། སེམསཅན་ཐམསཅདྲ་སབ་བྱསིདཔ་བཞིནདུ། གཞུ་པའདེས་ཀྱང། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོ་མས་གཞིའིགནསའལུགསྱཀྐི་སེངནསགས གསུཔལྱེའསམྱད་ཛ་བདུན་ལསསགས་པ་ཝ༨ འཛ འགགས་ བས། ༈ རིག་པྱ་བངྱརུབྱཀྱི་སེ་མསལ། སེམས་ཉྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེདཔའོ། དེ་ཡ་ངགང་དིས་བྱསེདན། རྲིག པྱབངརཱབྱཀྱིསམས་ ཕྱིཧཾསགངདུ་ཡང 

མྲ་ལུང་། རྒྱ་གངད་ཡང་མཆད། ། མཐའགངགིསླ་བ་དམརག་པདེལ། གུང སཱསྱཾ་དང་ བདུན་པ་འདིས། ཇྙི་ཏཱ་མཡིན་པའི་དོན་དེ། བེན་ཉིད་བདེན་པའི་གྱསུངདུ་ཕུང་སེ། ིཊ་པྱབངཆུབྱགཱིསེམས་འདི། སེམསནྲདངབའི་དེནདུབ་ཤངན། ལས་དགེ་བ་དཏུས་ 

འབུས་བུ་མཐོརིསསྭུ་མཱི་བ ཞེས་གོ་བབསྐྱེདལ། སྔིག་པ་བུ་པྨྱད་པསདནསདདུ་ཡུང་ངཞེས་གཡངས་བསླུར། ང་བ་བདེན་པའི་དོནདུབཤདན། ] སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡིནནོ། ཞེསགང་ཟག་གྱི་ཞོའམ་སྣད་དབྱསམལ་བཤདཔའོ། རྙ །།རྷུསྔ་མལ་བསམས་ཐངས་ 

ཀྱིབ་ཤདཔས། བྱདྲདཱ་བསེམས་བཏའ་ཐབསསུབཤད་པནི། དཔེནན་པུས་མལདེ རྒྱ་འཚོའི་གཏིངྱད་ཡནལག་བསྐུ་མསནས་བྲདཔའིདུསསུ། གཞན་གངའིསྱ་ཀངམཁོངཔ་འམ་ཡོད་པརམེརྟོགསྟསེ། དཔདེ་བཞིནངུ་ཀུནགཞི་གཏིང་ཟབལྒྱར་ཆེབྱ་ཆམཚོདང་འདུ་བ། དེའི་ 

དཀྱི་ལན། རོག པ་བྱདཆུབྱིསེམས་རཱས་ཕྲལ་བསུམས་པ་འམ། གསེརྩས་ལབངབྱགུ་དབ་བཞིནད། གངཀིས་ཁངམཐོངཞིངཏོགས་ པའམ།རིག་པརམིའགུར་བས། མན་ མནངགཉམས་ལེནདུདི་པལ་གཞུདཏུབལ་འདུས་པར་བཤདཔའོ། དྭེ་ལད་བཤད་ལུགས་ཝ་སེ་སོར་ 





།བཤད་པས། དོན་མི་འདབྲ་ཁའྱབུངཔའདམ་ཡིན།ེ། གདུལ་བའི་གང་ཟག་ལའྲི་བོ་ལུལ་བུའགུརབ་ལ་དགེངས་པའེ། ཁུརེནྲ་ཝིངྷསུབས་ཀྱིབཤད་པས། གངཟག་དངདཔོ་ཡདདབ་ཤེས་འབྱར་ལྔ་རོགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བོ་ཡུལ་དུའྱགུན་བའོ། སེངག་ ། 
ཛྲ རྟབསཀྱི་བཤད་པས། གང་ཟགྲ་བ་སིབསདང་ཝན་བྷནམསྲ་བྲ་ ཡུལདཱའགྱནབའོ། དདམའགགསྦ བཤད་པས་གང་ཟག་གཞན་དན་ད་པྱ་རམས་ཚླ་བྲ་ཡུལ་དྲའབུར་པའོ། །བྱབུག་གསུང་ག་བཤད་པས་གང་ཟགྲ་བློས་ཡདཔ་རམ་ྱི་དོ་ཡུལྱ གུདབའོ་ 
ཨ་སྦྲལ་བསྐུམ་ཐབས་གྱི་བཤད་པས་གང་ཟགའད་དོན་པརྣམས་ཉྱི་བློ་ཡུམདུ་འཆུནབའ།དས:མཁས་པངཞུང་སྟེད་ཧུཏ་མཐུཆེནགྱིས་བཞེད་བྟཿའའོ ༈ །འདིན་སམད་ལ་སེ་ཤར་ཨུརེཧགྱི་བཞེད་ཀྱིས། བཤད་ལུགསྲསྱངསམས་གཞུངགཅིག་ཏུབ་ཤད་པ་ 
སྟོནཏེ། དེལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གིགནསལུགསྱིའདུག་ཚུལ་གཅིག་བྟས་ནཔས། བཤད་ལུགས་ལདེ་ལའང་བཞིནྲ་ཆིསཆངྟཔེ་ གནས་ལུགསལྷ་ཉབ་ཟབ་མོའིདེནའྱབུདཔས། ཁྱུངཔཆེམ་ཝི་པྷསཱབསྦ་ཧི་བཤདལུགས་ཚང་ལ། གཞིའམྭ་ཝུབ་ 










༩༨༤ 


སྟོནཔ་དེལ། ཚིགདོནམིའགལ་བདྙ་སྙོན་པས་སེངགཚོངས་སབས་ཏིཞདཔ་རོངལ། དེ་ལ སགཅདདངདྱ་ཏུས་ལྔ་བུརྡ་པུཿ།སངང། ང་གིས་བླསབསཔ་དང་། མན་པག་གིས་པེས་ཤེསཆཱདལུགསའྱབདབས། དངམའྲཀོསྱཀིབཤདལུགསཚང་། པལ་ 
སྦོ་བ་བསྐེདཔའི་གནུཧྲཔ་ཿདང་པཿ དོན་དཱ་ཊཿའབྱུངབས། །་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པ་མངེ། དེ་སྣོད་ལྡནགྱིས་ཉམས་སུ་བླཕཔ་པསཆུ་ས་ཁྲལ་བསྐུམས་ཐྲེའ་ས€ྱི་བཤད་བ་ཚང་བས། གཞུད་གཅིག་ལཚང་བའོ། དེ་ལས་ཐེག་པཆེནབོདོནྱ་ཧི་གཞསལུགས་ལྔལ་ 








༧ § ཏེ། དངོས་པོལ་དབག་ བླ་མབམདཔན་བྷཏནབདང་། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟབ་བརྙེ་ནཔདང འདྭའབལམེངཔའྲི་སྐོམ་པབྷསནཔདང། ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་སྨོདཔ་བསྟནཔ་ནང་། མངས་ཐོབ་མེད་པའིའྲབས་བུ་བསྟན་པའེ འ།དེ་ལས་དངཔེ་དཔོས་པ་ལདགག་བླྱབ་ 
མེདཔས། ྲེ་སལ་མེདཔའི་མནདགན་མམ ཁའ་ལྷད་བསྟནཏེ། ྤྱི་ཐགབཆེབ་པསིགཞས་ུག་སྔ་འསལབརབདྱམངྐཔས་འདས་པའིབན་ཐམདད། བཟང་དན་མེདཔན་དངའབུབགི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པའོ་བེརྩྱ་ཀྷི་སུས། མ་སློས་པར་ཀུན་ལྔ་ཁབ་ 

ཚི མ་བྱམསཏེའོབར་གཅིག་པ་ནི། ད དཔེནནའབུང་བཞུམ་ཨཁས་མྲ་མོསཔན། 8ུདབཞི་དི་རབ་ས་སྐརདུ་འཇས་པ་འཁུཐལ། མབ གླིང་བཞིའི་རིརབནམམཁའེ་པང་དུའངཊ།ཀྱང་། དེ་ལྱ་འེད་པཔསྱ་བུས་པམཡིན་པྟརན། སེམསདངྱབུངགི་ཡེ་ཤེསདས། 
ཡ་ཐ་མུདད་མེ་ཤེསྱ་མངངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དང་། ཐ་མ་ཁམསགྲས༔ མའུ་ལོར་བའྱི་མདབཙིཁོནའདིལ།འང་གི་སེམསཉིདྲ་ཐིག་ལེཆེན་པ་བནྱི་གྱི་སུ་དེས་མམློས་པར་ཁྱབ་ལ། ] སེམས་ཉེད་རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ཆེན་པོ་བྱེྱ་གྱི་གའི་དདུད་། སཔསྦྱ་ཆས་དད་ཨེམས་ 


ཅན་ཐམ་སཅདམའུས་པ་མེདཔན་བནཉིད་དདདུ་གཅིག་ལ གཅིངྱ་ཀུདྱ་བེད་པ་བོསས་ནས་གཙིག་པམ་ཡིན་པའོ། ཿཡདནམམཁའལ་སྦིན་དང་ཁུ་ མླུམ་ས་དང། གཞའ་ཆོན་ལས་སོགས་པྱད་ཆོགས་སུ སྨྱུ་དད་ཡང། གཞནམ་ཡནཔརནམམཁའདེཉདེདེའུརླ་སངབ 
ལྟར སེམསྱི་ཆོའྲ་ུལ་ལམ། ཀུནྭཏཱ་བཟང་པའི་རོལ་པ་དེ། སངསྤྱ་ཧསདང་སེམསཅན་དང་། སྨང་བྟེདེདད་བདག་གཞནདད། རྒྱ་འབྲུས་ལསསོགས་ 


ངད་ཡང། སེམསྱའི་རོལ་པ་གདད་ཡབམིའགགས་པར་རླང་བའེ། ངེ་ལཱ༣ཞྭ་ དཔའེ་བྲེན་ ཇོབད་དང་ 





` །ཁ་དོག ཏད་སྩྱང་ཡད། གིསེམསྨྲ་གདབས། ཙམ་པ་ལ་སརམདང་སེལན་ཉིཔ། བ་ བཟུད་དན་དང་ ཉིས་བ དགག་འ བདད་བདདོནམེདཔས། ིནམ་ཡིན་དངྲདལ་བའི་བོན་ཉིདདེས། ཐམསཅདལ། 
ལ་ད །ནདྐན་ གང་ཟག རྐྱ འང ད། ་གཞི་དཔོས་བོའི་གནས་ལུགས | བེནཉིདའ༨འུ། བཱ ཨསསུབཔ བྱད་ཆུ་བསེམསྲདེ་ཡེནས' 'ཅུའ་གནས་པའོ།། རྣ ཧྭ །།དེ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟབ་ལ། ང ངབྱེ་བསལ་མེད་ ; 
་ཱ 'དྲུ་ཡོན་པྟལནབཤདདེ། ནདཔ པའྷ་བབུའ་བོནཉི།བ ་གས་པ་ལན་བབ་གདའི །སྟཏངོགས་བདྱ་འགེན་ཟིག་བའོསམ་བ་ལར། བེམ་ཅོ་ལ་དངྱ་བྷ་ཟེདྲ་ཀྱིས་ཉོགས་བརམི་འགྱུར་ཤྱི། འངིའི་གཞུང་གིསླ་བ་ 


བའུམནངག །འན་བརེག་ 
།ི འིམན་དགདང་། མ་བྱིན ཁ་་བཉ་བསནབ་ུཌཏ། གཟའ གཞེན། འདྷི་སྟཀ ༢ སཤད་རབབའ་ལ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་སུམེདཔ་དད། དེ དེསྲ་བོ་ངི་ ངེ་ཇིིརའྲ་གལ་བའོ། །དེ་ཅས་ད་པདོག་བྱ་བདྲརབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ནི། 
། རངའབྱུཇག་ལེ་ཞེས་དྱརྒུ་རེནདང་བལབས། སྐྱེ་འཇིག་མེདཔ་ལེན་ཏེ། དའགནྱ་པསཀ་ཡན་དབ། དཔགིམདདདདམ་པ་དངྲབ་ལ་བར། 





། གཞི་དངོས་པོའི་གནསལུགས་༣ ས་དངསེམསཿན་ལྔ ཐ་པདེ་བྱི་པརྦ་འབན། 
སི བདོད་དད་དབིཤསསུམ་ུ་སྟེ། ། ད་ཤ འིན་ནཆེནདང། སབ བདག་གཞན་ད ཡུལ སདཉགཆད་གདད་མདམ་བབ་པས། གམས་ིང་འགའིསེམེདཔའོ། 


ཉིད་དེའི་རེལ་པའིར་ལ་ནི། འོན་ 


2061 ¥; 







པའོ འབོེེརརེང་བའ་།ལ ལ་རོལ ལག་བ རརོར་་རོར་རམམ་ར་ རཔབའང་ོའ་རོལ་་ར ར་ར སུགན་བདངས བུས་ཤས་དས་ད ལུགས་དྲསཤནམ་ིགསདདས་ཤན་མིསཤན་ ཤགས་སིང་གསིདཤག་དས་ ༢༢», ¬ 
སེམས་ཨི་རངབཞོནྱ་སེ་མེདྲ་བས་པསྟ།ང་པ་ཁེན་ཡནནམ་ཧྙམ་པ་ལ། སྟདཔ་ཁན་མ་ཡནཏ། ཡུ ཊུབཟང་པོའི་པོབ་པའྲེརོ་ལདེ། གངདུ་ཡདམ་འགགས་པའ་དངཔ་དྲང་ལུརྦ་སངན། སྔངབྱ་བསདངསམསན་དྲུ་དང་བདང་། སྙང་པ་དང་ཡཱམ་སེམས་དང་འདུ. 
འབྲལ་དང་གཅག་དངྲ་དྲ་མ་དང་ཡེནཿ་། ཡེན་དཔཏབྲ མཾ ཏགདད་། བཟངངན་དུ་ཞཞ་མ་ཤན་ལས་སགས་པ། ག།དངུ་ཡང་མའགགས་པའྨ་རང་པ། དྷེ་ལརྨ་སབལརང་བཞིན་མེད་པར། རངགི་སེམས་ཉིདམ་འགགས་པར་འའི་ངེ་བོ་རང་ཤན་བའི་དསན། ཀུནུ་བཟང་པོའི་ 


1: ༨༤ = ༼ „ ཅུ ༩.) ༣ རོ /11/བ ༨) 1 ཚེ འི ཀེ “31 ༢" ( པོ ༩ རེ་རེ ལེ རཱ རཱི ཀན ༦; ༥༨༩༡ ༠༽ ཐེ རཤ÷ ༤༤ ༩༢ ༡ ༢ འོ ༨ ་ ་ ། ` 
ལོཡ་པའ་ཅལ་ངསྱ་ཧུར་པ་གྲད་ཡང་ཡེད་པའ་། བ།་ད་ཡང་མའགལ་ས་པའ། ད་ལ་གཾས་སུ་མད་པན། འཞྱ དརུཔ་སམས་༠རང་བཞོན་ས་བ་མདཔ་དད་། ཟལ་བའ་ར་ཡའགག་པབཡད་པད། འའིར་བཞིན་ཐ་དདདུའགྱུནའརྩོ་སམ་པ་ལ། དེ་ས་སོམ་ཡིནཏ། དེ་ཡང་། 






92 ༨ ༽ ༨. རརར 2 ༢༡ ༢༡-༡-- ' ༨ ༤༽ ཁུ [༨ ཏྟ “རེར + ÷ „ ~~ དེ) ༤༽ ༣. <¬ ` ༤ ' 
བྱཔཆབ་ སེམས ཊི་རང་བཞིན་སྐྱེབ་མེད་པ་དེདང་; ༢ལཔའཆལ་ཤད་ཡངམ་ འགགས ༈ཅ༨་ཡད་སདཔ་གཉས། རངགསར་སཉད་མྨ་པུས་པརྨ་དང་ལ། མའགགས་པའའབྱད་པས། བྱངཆུབ་སམས་་མཚའ་ཉད་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོནམྲ་གུབ་པས་གཉིས་སུམེད 
¦: › སས ༨. ¬ ངོ ` ¿ ཀླ ¬ ༤ ༡. ¬ ? ༤ °. ༤ = < ¬~ ༧ \) 
 པཞ། དལྟ་དདྷ་ཏོང་གཉིས་ས་མེདཔས། ད་དྷ་ཏང་གིས་དང་བལ། ཆུ་འབས་གཉིས་སམདཔས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་དང་དལ། བདག་གཞན་གཉིས་སུམེདཔས། ཉུག་ཆདབཉིས་དང་བལ། བསསོམ་མི་བྲོམ་བཉིསྦའི་བྭ་སདངདབལ་བས། དེལ་གཉིས་སུ 

། - འའ .- . རྒི པ €`, ༢༨ སྲ ¬ ' ---- ` ° <¬ ༤༨ ྫ ༦ 
ེ །བཅན་བཤས་ལ། བཟང་དནདུ་ནང་གི་སེམསྤ་བས་བྱ་མདབས། བཟང་ངན་ཐམསད་སེམས་སྲུ་ཧོལ་བས། སེམས་མ་ཡེན་བའི་བྲེ 







¡༽ > ༨༤ ¬¬, = ཛི) 3 ༨༩ ༨:11 རན): ༨ ༈'› ༡ འས" - 
|་མད་པའ།། ༨དདལྟ་ད་དྟལདྲ་པལ་བན། དཡང་ས་སྤྱ་རསད ཀཞནསམ་གྲུབལ། དེ་བཞན་དྲུ་སང་སོངདང་། དངག་ ། 

















༄༅། །གཞནདད རབས་ད ཏོ་གོོགོདྩགདཞིད།དྷ་བརདྲ་འཛོན་པ་རང་གིསམས་རིན་བས། ཐམསཅད་ནས་བཟམཅདྱདང་གིསམས་ནིནཔའི་བོན་ཡོ་ནོས་མིདཔས། སེནས་སྭམྦ་གོལབའི་བོན་མེདཔས། རིག་པངབོ་ཉད་ད་གོལ་བའོ། 
དེརགཞིདདཔོས་པོའི་གནས་ལུགསད། རྒྱུ་མཚན་བཤིས་གཏན་ལ་འབ་པས། ལབང་གི་ངོ་བོནི། དཔ༨༩་གསརྦཱདན། ྱེཡདབགོད་བུ་དངུསྲ་བ་དད་སྟྱི་བ་དང་ཁ་དོག་དདརྲིབས་སམ་རིགས ཇྷི་ཉྱྷ་སང་ཡང་། གསེན་ཉིདྲ་སྭ་སི་དད། ཡེ་མ་དབགོདབུ་དངདིབས 
དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་ཇཾི་ལརྩ པདྲ་ཡདད་ཉིདྱ་དདབའོོ། གསེརལས་གཞན་ཅྱིསེལ་མེདབ་ལ། ༨དའྱབུད་གི་ཡེ་ཤེས་བྷརྩ་ཉྲི་གུདེ་ལ། རྟོག་པ་དངམི་རྟོག་པ་དང་། ཁེན་པ་དངམཞེནཔ་ལསསོགས་པརྨ་དདཡང་། བཞན་མ་ཡིན་པནདངགི་སེམས་ཉིད་སང་པདེ་ལ 
མགཟུང་དཔའལ་བས་གཟའ་་ཏད་མེད། གཟའ་གཏུདམེདབས་ཡིནཔདདབལ། དྷེཏའནཆུབ་སེམསདེ། ཆུགངཔུའདཆད་པ་ཆེད། འདི་ཡནྲ་བབམ་བུབ་བའིནདུ། ཙ་ཡངྒ་དབུ་ལ། སབབལ་བཟང་ནསེདཔས། བཟང་དནུདུམ་འགགས་ལ། བཟང 
དན་དཱམ་མིགས་པས། ཞེན་འདོད་ཡོདམེདདདྲབལ་ལ། བལ་ཞེསྱ་བསྱ་ཀང་གཞན་གྲབ་རྒྱུ་མེད་པས། འདེ་ཞེས་ཡིནམ་ཡིནདདྲ་བལ། ཡིནམ་ཡཆ་ལས་སེགས་པངས་པ་མདཔས། རངག་སེམས་སྲུ་གོལ། མདོད་མསེམས་ལ་ངོས་གཟུངམེད་པསླ་བདདོའ་དང་ 
བྲལ། རུ་ 


`; ༤ ༢. ཁྱ , ༨ < ་་ ; ྲ རོ ༨ ~~ རྱ འླ ི་ པེ ཐི 
 མི་འྲཔམེདཔྱ་བམྱི་བ་དདྲ་བལ། བཟད་དནགཏསམདཔས་ཞནའཆད་དད་བལ། དྷ་ས་པད་ལ་གྲཟའ་བ།ཏདཿ།དཔའལ་བ་ཞེང །དེལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ། འགྱུན་བཞེད་པའི་མན་ངག །རྒྱ་མཆོ་ལ་ད་བྟསན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པནེཤ 
; ༣ ༣ རྩ ` ཌེ \ ཏ "`: ༣༦ ཅུ ཕྱུ རྱ 86 1 ཤེ 









༩༠༥6 ིི ལའི་ལུགསྦ་གིས། ལཱ་བ་རྟོགས་ཕའ་ བསོམ་དགོས་སམ་མོ་བེ་སེན། བླསོམ་དུམེང་པརབརན་ཏེ། གད་ཞོན། འཁོའོ་བདདྱ་མདན་ལས་འདོས་པའི་ོདོ་ཐམསཅད། ་ ལ་བདའང་གི་སེམས་སྣུ་རོགས་པས། རྟེགས་པཉིདེ་བརླེམཔ་ཡིན། རགསཔའིདོོལབྒསྒོམས་ྱང 
གསལ་བའ་རི། འགྱུར་ལ། རྟེགས་པས་ཆེག་པའོ། འོན་བླ་སོསས་བས་བན་ཉིད་ཇི་ཏུརགསལན། བོན་ཉིཿ བདེ་རད་གི་སེམས་ལ། ༢ སེམས་ཉིང་གངཡའེ་བདེ་བོན་ཉིད་ིཞཔས། བེན་ཤིདཱལི་ཡུལདྲུ་བས་ལ་བོམ་པདང་བུལ་བའོ། བེནྷནིདཱ་དོད་པའང་གྱི་དོ་ རྤིའ་ 
པས། ཡུ ཡུལ་ལས་ འདསས། འབགྲི་བྲེ་ཡུལྨ་མཆོགས་པ པ་ཇིལྟར་སྱེ་ཡང། བེན་ཉིད་རང་སྣངབདེ དེ་ལ་བཟངངན།མེད། ; ས་ཁས་གཞན་དུ་འགྱུན་བམེདཔས་བསོམ་པའོ། ༽ དཔདནྱ་རམཆོ་ཆིན་པོའི པའྨ་ནབས། ཕྲརགས་དང་མྨྱུན་བུ་ལ། རྒྱང་ིང་ཏུ 'འདྲང བྱུད་ཡང་། ཧྒུ་མོཉིད་ཆུ 
རྨུབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱངལ། ཆུརླབསཉིད་རྒྱམཆོལས་ནཱི་ཞན་པས། པན་གནོདམིད་པ་ལྟར། ། རང་གིསེམས་ཉཾདེརྟོག་པ་བཟདངན། ཕཱརགས་རིད་བུང་མན་དྭ གཡཆི་བགིགྱུ་ཤུལ། ོག་པའྱིབྲ་དག་དེ་ཉིདསེམསཉིད་དངགི་ཡེ་ཤེསཡིནབས། ། དེ་ལྟ་རྩོག་པ་དགག་མི་དགེས་ལ། 
ངག ག་པབླབཞི་བསོས་ཏེ། ༩ རྟོག་པ་དང་མི་ཏྟོག་བདང་གི་སེམས་ཡནན། རྟོགཔངགག་བཅཅིལ་ན་ཐདོལ མིརྟེག་པ་བསྒྲད་བྱམཅི་ལམཐོང་སྟེ། ཤྷསེ། གལ དགག །སབཅནདུ་དད་ཡད། ནང་གི་སེམསདགགྱ་མུབ་ཏུཤར་བ་ཡིན་ལ། དེསཕན་གནེདཅི་ཡང ཡངམེདབས། ༢ སེམས 


ཉིང་ྱརབཟི་དབའ་བླ་མོམཔའོ།དེའོལྷ་སེ་ཏིག་པདནཔར་ྐེབདང་། མིཊབ་པ་བཟངཔོ་གྱེབའདྟེ། དའིབིནཞིན། སེམསཉིད་དད་ྟརབྒངའིཕིང་འོ། ཡད་ཡུལདདཡུལ་ཤནཉིརམཔ། གཟུནེས་གླ་ལསསོགས་པངི་ཉརསླ་ཞིང་། སེམསཀྱིརོ། 





¿| ཡདསེམས་ལ་གཉེས་སུམེདཔས  བསྒེམསཁྱབསེམསའད་གསལ་བརམིཏགླུའའོ། མ་དཔྒམསདའགྱུནབ་མེདཔས། འདུད་འཇུ་གམེདཔའི་བྫགོལ་པའོ། ཡདསེམས་ལ་ཡེ་ཨམ་ཡེངས་བཏིས་མེདཔས། ཡེངས་ནས་གཞནདུསོངཔ་ཡངམེད་ལ། མ་ཡེངས་ནས་ 


། ཉྱིལུས་དག་ཡོདབ་སུརྦ་ཀྲི་སྨོདཔ་ལ། འདིས་ཧོཁ་བབའམ། འདིས་བཅོངྱ་བངའམ། འདི༽་ནབ་བའམ། འདེས་གནོ་བ་བམ་མཐོདཔས། གབ་བ་ཡད་འྭངྷ་སེ། ཕན་གནོདམེད་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། སྤེད་ལེནམེདཔའི་ཕྱེད་པའོ། གད་ལྟན་མྱདཁྱདབག་ཆགས། = 











གསལ་དུསོངཔ་ཡང་མེདཔན། ངུསདངྲ་ནམཔ་ཐམས་ཧདདུ། རཔའྱབདགཡེ་ཞེས་གེལསམཉམས་པས་བཏངབཞགནེདཔའི་བྲམམཔའོ། ཡང་དདགྱིོགརྒ་སྐེས་ཁད། དེལ་ཕན་གཞོདགཉེསམེད་པས། དཔེནནདྲག་མེདཔལ་སེཔ་དབྱམལམ་མི་དགོས་པབཞིན་ 
དུ། མིམཐུན་པའྲིརིངནདངང་བལབས། གསལ་བའ་ཏེན་བཅའ་མིདགོས།ེ། བཏདྱ་ཆོམསཆེན་པོའི་བྲཞོམ་པའོ། མདོརན་སེམས་ལའྱ་ཧུནབ་མདཔ་སབྲ་ཧོམ་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུམི་བྒ་མམ་ལ། ཤུགས་ལ་གསལ་དུའེ་བམེདཔས་བསོས་དུཿདཔའོ། དེལུ་བུའི་ 
= ཁན ¬= ཟེ ་ཆི༢འརའ་ཀང ༨ 3༢ རེ 11 =» ® ༨ ༽ འ།། བིའོ ༡༡༨༡»... 1 ' 9༡ 
དགོངས་པདངྡ་ཝནན། བན་ཉིད་གནདལ་ལེབསཔ་ཡིནཔས། ལུསཆིནུ་གྱ་བདེམས་ས་སྤྱ་ཧུས་ཡིན་པད་ལནདྱ་ཁིས་གཅདད།། ཚ །།དེལ་ཟིནཆགསམེདཔའི་སྨྲོདཔ་ལ། བཅིདས་གྲོལ་མེདཔའི་མནཔགཅུདདངམནམམཁའ་ལྔ་རིངས་པྟཌབབྟསན་ཏེ། ལྷ་མོ 


༡༩༤ 


ལའྱགུནབ་མེད་པརགདེང་གིས་ཟིན་པའི་སྟེངསྦ་ཀྱིས། སྱཾདཔ་ལའདྱེབདང་འདི་མི་བགཉིསམེང་དེ། དཔེདནའུངནམམཁའ་ལ་མྡིངས་པའིཆེ། འདིར་འགོ་སཡིནལའདིདམ་ཡིནྱབ་བའམ། གདདྲུ་འིངས་གདྲརེས་མེད། གདངུ་པང་ཟིན་ཆགས་མེད་པ་བཞིན། གཤེན་རབ 


༡༡༧༤༨---༤~-་༢-ོ༤༨༡༩༤ 
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མཉམ་ཉིདེ་གཅིག་ཏུཤེསཔས། བརྟུལཤུགས་ཕག་གསྤྱེད་པའོ། དྷེལུ་བུའི་གཤེན་འབ་ལ། སྱོད་པའི་གནདལཕེདས་པའི་སྱོདཔ་ ལརྦདཀྱིས་གཏདདོ། ལོ །དེ་ལྭ་སུངས་ཐོབམེདཔའི་འབས་བུའཔ་བའཆར་བའི་མན་དགནོན་བིུན་པཆེ་ལརབསནཏེ། ཐེག་བཅེན་ 
པའ་ལགསྭ་ས།དཔོམ་པོ་ྱགུབམེད་པའིནོད།ཉ་བས་མཐནིནཔའི་ངན་གབས། འྲ་གོམ་པ་འའད་འབུལམདངླ་མབལ། བླསོམ་པལའྱབརབའདབའི་སབསཅས། སྨོདཔལ་ཨོདཡནཏན་གཉིསདདབའལ་བིན། རླེད་པལ་ཟནཁ་གས་དཔའི་ 
གདེང་གས། འབུས་བུ་ཡངུགཞན་ནས་བཅལ་དུ་མེདཔའབྱབནབནི། དཔདནཆ་འིནཔ་ཆེདཔའང་ེ། ནོའབའིནཔཆེ་ལས། དགོས་འདོད དངྱ་ཐད་པོཆ་དང་། བཟའ་བདུངབུང་བདུད་ བགོ་ བའི་ཚོགསདངྱའི་བུག་མང་པའྱི་བུབ་པ། ཐུང་ཡདནོརའུལ་ 
ཟདངིང་ཏེངས་བམེད་དེ་འདིཏུ་ཡིན། འདྲི་གཔཆ་ཡིནྱབ་བའིི་རོག་པམེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉེདའཔ་བུངགིལེ་ཤེས། འག་བེད་པ་བོན་གྱི་ད་ཏོགས་པས། གངམཐོའཅི་མངཐམསཅད་འབྲས་བུ་ཡིནལ། རོལ་པའྱི་ར་ལམ་འགགས་པསཅིར་ཡང་སྣང་ལ། དེ་ 
..ལརོལ་པ་ཐད་ཅིང་སྟོངས་པའི་དུསམེདདེ། ེལ་པའི་རཱ་ལའབེལའགྲེ་བམེད་པརརང་ཤདབའོ། དེ་ལདཀན་ཏཱ་བཟདཔོའི་པོལ་པཿ་འགག་སྔ་རོགས་ལེད་ཁང། འཛེནཏོག་དད་བལ་བའོ། དེབས་ནནོར་བུ་ལ་དགས་འདོདའབུངཡང་གཞན་མ་ཡིནཔ་ལྟད། རང་གིསེམས་ 

4 ཤིད་འབྲསབུ་ཡིན་པསབ་ཞནམཡིནཔའོ། ནེརབུ་ལ་དགོས་བ་འབྱུང་བསལས་བྱ་མི་དགེས་པ་ལྟར། འབྲས་བུབེནགྱི་སྐནང་ལ་སྣང་བསལམགྱིརོ་ལ་སྒྲབ་ལརགམཡུས་བརརྟེགཾས་པསཆོགགེ །དེ་བསནྙཏྭ་ཞོམ་དབོ་གཅིགཏུཏོགས་པས། དེལས་བཅལྱཁང་ 












ཐུག་གསུངགི་བཤདཔས་དབེབསེནཔདུཔྱསཔཏ་དབདཔ་དད། ཐོ་བ ས་བབས ཨི་བཞབ་ལས། མདར ༦།་དཀའབའྲི་ཐེགཔ་དངྱ་བརི་བདདཔའོ། དེ་ལསདང་ྱེའུངཆེནྲ་རིང་སུབས་ཁི་བཤདཔས། ཁྱདཔར་ཐེག་ བཆེན་པའི་བཞོདངྱ་སངཏ་བཞད་པཞི། དཔེནན་ཁྱུཏཊ 
གཁའ་ལྔ་བིཔསཔའིདུསསུརོ་གོ་ཚད་བཉུམདའཤངཔབའིན། སུགཔ་ཆནཔ ནཔའིགཞུངའདིསཀང་། ལ་བའི་མཐོ་བེདཆོདལ། གཞ གཞནྱ་ཧྷི་བ་ལ་ཉམ་དབ་མད་དདཉེན་ཏེ།།གདད་བཤད་པནམས་དངམཐུནནོ། སིད་གྡེ མཆོངས་སབསྱ་ཀི་བཤདབས། ་ཡེ་གཤེཅ་པའི 
ཐེག་པདཔམ་ཞཱ།པདབཤདུཔ་ནི། དབེརའ་སེངག་དསག་པས་ཀ༨ྱཆེ་ལམཿོསཏེ། སསམ་དང་འཛུའ་མཆོངས་པལ་ཉམ་དགད་ཡདམདད། མཆོངམ་པའྲི་ཚ་ལ་དགསད་ལནངའ། དཔེ་ད་བཞིན་དུ་ཡེ་གཤེན་པའི་བེགཔས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་ཡྲིད་པ་གང་དྭ་མདམ་ 
འགགས་པའྲ་ཝདདེན། ྱེརམ།པའིམཀས་བངཐལ་དག། དད སདད་ལེགས་གཉིས་ས ད་པད། ཡ་་ ལྟ་བདཾ་ལངདིྟརབསྒམན། ནཿ དེ ་གཔའི་ེགཔས་ཡུང། ས་ག ི་ ཏིང་དེའངེན་དུནཔ་ 
ཨརྩྱ་སིས་ལའླིཀུཧ༩༢ཏི། དེ་ཡདཟེགཔའོསམ་བབའི་ནདུངོ་ལབདཔཐཅས་པདེརིདགསལ། དེན ་ཐག་ངི་ཉེད་ཐམསཅད། དཔནྱར་མཆོ་དངས་པའི་ནང་དུ། གཟའ་དཤད་དེད། མའྲེས་ལ་ཡེངས་སུརགས་པརྨ་སངབ་བཞིནདུ། ཀྲུན་གཞི་མ་གཡོས 
ཿ །པའིནངདུ། རྣམ་པནདགཔའི་ཆྒ་ཚོགས་ གསལད་དེཡང་། མའྲེས་ལ་ཡོངས་སུན་གསབརྨ་ཞང་ལའདབཞིནམེད མེད་པར་གསལ་བའོ། དེ་ལ ཞྱི སྒང་ལ་དང་བཞིཊ་མེདཔདེ།  སྭསེད་གསལདདེམཚན་དད་བྱེ་བད་ཡེདས་མུཇོག་ས་ཤིདྷ་ཨུདབ་ཡེ་ཤེས་རུ་ལའ་པའི་ 


་21ཧྷ། 


འྲབས་བུ་ངྷི་ཉའ་ཐོའ་པ་ན། སེམས་ཉིདམ་བཛོསམ་ ། རམཞཞའདག་པོ་བགསརུའགནས་བདོ། མསྭས་ལདབཏནཔ་ཐོབ་བདོོ། དེ་ཡད་སེད་གེདང་ངི་ལྟརམྱར་སན་ སེངགཡ་མཆོངས་བལ་འོགས་ 
བཟེད ཞིནདུ། ཏྟ་བ་དེསཅདཔ པརྫ་བདང་ པ་གས ± ོ་ དགིན གེག གོམ་མ པའ སེད ེའེས་འཞན་དམརསཔདམའོབ་འཟོསཔདཔ་བག། ཁ; 
,ཤཱ དཱ། འདྲིས་བདྱདདབདྲའིཉས་དདའདའིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གོས་དཆེདཔའོ། ཡངནེམའི་་མེབའམ དོགས་པན་དདེ། བའིིནཐགོས་ག་པངམདབའ།། ༈ །གསུམ་བངབམོའགོསི་བཤད་པས། ། 
¡| ། དངྲམོདཔའི་ཐེག་བདང་པྱཏིབཤད་བཞི། སི ཐིགཔས་རྱང། བཞུམ། འགའ འདི ཤག དཔོས་བེནྲ་གུབ་པ་འདི། རྱ་ནུལ་འཕཐའབ་ལས་གུབ་པརའདོད་དེ 
¡དྷྱ དལཆས་གཞིགསཔས་ལདུདུལ་འབྲའབཆ་མེདདའདོདལ། དེ་ལགཟུང་ཡུ སཔ ད་ཐགའབའ་མའཔན་དངནེ ། ག་ཨ ཏྱ 
¡“| ཡོད་བརརྟེག་ པའོ། ཉ་བདེ་ལ་ཇི་ཉྟད་བྱདན། ལས་ད  མ་མདག་མ་ལདུག་གྱསམསནས་པས། དྭ་ཕུད་པདེ་ཆ 


















དཔའཏྟོག་ ་པ་ེ། ཇུལ་འྲདའབ་དབྒ་གདཅིག་གཟུང་འོན་དེནོང 
འ་བ དེ་ཡངར་བ་བཞིནི། ཟེག 





ཆདུམེས་པལ་བའིམན་པ་གཞི་སྦྱསས་འའིམ་ བ་ཞེས 










ཡ [དང་མ བོནཔར་ལེན་པའཔམོཚངོམསརྦ་དནད་མ་འདངབཞོནོ། ཡན་ལག གང་ ཁྲ་བསདང་སྨོད་ལམལྔ་ལ་བྱར་ཉས་བྱརལབྱ་ལོ བུདམདལ་ཡངམོའྲིམསཿ་ བབྱཏད། དེལསྤྱས་པའི་པནལག་སུམབྱརདགྲོད་ 
]བསྲུང་བའོ། དེ་ལསྩར་བ་བྱཧདནི། དག་ལ་གཉིས་ལུས་ གདི ཏིསརི། མུན་དངཕྲ་མགོ ལུསཀྱི་སྒོནས་བསྲུངབ་གསུམནེ། འདེད་ལོགདངམ་ཅིན་པདལེནབ་དང་ལོ། སྲོག་གཅོད་པའོ། ཡིདྱ་ལི་ཀོནས་བྲསངབ 





གསུམམི་ལེག་ལ་དང་ཁེད།བེདདགནདསམས་དངགསུ: ཀུ ལི ཅཡུགདག་ བསདབ་ལཾབབྱཧ། སྤྱོད་ལམ་དངྒྱན་དདབ་བྲས་གསུམལ ཉིས་བ འོ། དྷེ་ཉཱན་ཕྲའིམསདངམོ་ 
ཁྲིམས་ཟབཅི་དརྲ་པ་བའི་སོནས། ད&་ པམ ` ་ ལ་ཞི པ་འད བླ ྲི་དིནསབྲའ་པའོ། དེས་འབསཅགདཐོབ་པ་ 
ནི། དཔེར་ནཆབརོམ་དེ་ཉི་མ་འམདདོདའདདས་པས། དེཏིདྦརུན་ དའདག་བས ིད་པཁྲ་སབས། ཟྲནཡེ བའི་ལགས་ུ་དབསཡདོཔདྷེ དཔའ དཔའུརའོ། ངེ་ཡངྲ་ཕུང་བྷ་ཝ་ག་མ་དང་བཅསནས་ 


` [ཟི སངས་རྒྱ་བདང་། ལྟག་མམེདཔནསངསས་པའོ། ནི དངམོའགྲསནི པལྱ་སོབནས། བགོད་པའི་གནས་སུ་ཁདྲ་ཀིས་འི་ནཔ་བཞིན། འདིསྱ་ཁངྲ་ལུས་དགའ དགས ལྱའི་ྱོད་པཞིཔ་ལཚཔ་བའྱ་གེནས། སཔ་ 
= ༽། ཏིགསརདཔ་དསྱ་སེས་པའ། དཔང་དབ་པདམ་དད་བཏ་མྱར་སན། དཔམའབྲསཞཔ་ལྱ་པདཔ་དཔ་བདུས། བྲདད་པའགནསས་ཁདྲ་ལསྱ་ནཔ་བཞན། འདྲས་སྱལས་དགལ་གྲང་༦ཕྱིན་ན ་ང་ལེ་ 1 | 








ཟ ཞཔི་མམསདཟགམམགཤོ། སནག་དེལའཐུས དིགྲསབདད། 








ཉྒྱས་ཀྱིས་ལད་ཉིསྭགྲེ་བཀོ། ༈ །།བཞིཔ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གིད༢ 


ྭདཀའབྱ་མཚོསསྭཨི་ཡནས། དགེ་བ་བ པྲ པདམགས་པཆདཔརོུ། དེ 
ཅི དབས གལ ི་ ཛིགཔ་འྱཿ་སངས་དའྱི་འནླརསྦ་ཧིས། དཔེདན་དྱད་བའི་དོདདདརན་ིས། 





བཞདཔས། ཐས དགེབཉེབའི་ཞག་ད་ུ 





དཿ 
ིད་ཞགན་འཛོས་ཁའབསམས། ལེ 


ྒ ད་ན སདེབའི་ཚི་ཐོག་ཁའབུསནས། མཐོརིས་དདྲ་བརཔའི་ལམ་ལ་ཁེདས་མྨྱོད་དུ་ཡེད་པའོ། 
རླ ཊོ ོཊ་ཁི་ུས་དཔ་ཏ་ལས་བའ། ད་ད་འཕངདག་བའ་ལསའེངངཔོགརཔས། ཀཀ ་ ཅན་པ 


ཏེ་བཞད་བཞི། དེ་ལདགེ་བསྟེན་པསྟ་ལུབ་ཇི་ཝརཏོགསན། འདྲི་ཊརདྷུགངབའི་ཡུལ་འདི། མི་རེ ལང 

མི་་ ཞད དའ བ་སོགས ནི་སེལསདེ་ལྔ་ཨེནཐོག སྲལ ྣ 
ེདམཔདིབླལ།ད། དགེ་བྲ་ཕ་མེནསྦྱ།། དངིད་། སིགཔ་ཕྲ་མོ་མངས་པའོ། དེལ་ཇི་རྟར་ རྟརཨྱད་ན། པ་མ སྩྱིད་པ་གཞེནནབ་ 

འབས་བནམསདས་སུ་སླིན་ནས་འཁུངས་པ་ལ། ག ར་ལབ་གོས་དྐ་་ 


བུ་འདྲས། ཨན 





བསཏེ། དཔེརན་ནལམཁའ་ལསཆན་བབས་པས། ནེདདའི་བག་ཀྱན་པ། 






༡༨ 


སླིམ། ་ | 


བསུངསཆསཆོགས་བསགས་སླིད་བསྦྱངས 





220] ཀཏདྷ་ 


ཇང་ 


 དམནཔ་ལ་བཤད། ཨོ གངུགདཔོདམ་བད་འཆོགསངནས་འདནསབགདསལ་ག། པ་ ཐྱཐགགསུངགབཤདཔ་ལ་ཡངྲ་་ལས གང་གིས་བཤདན། །ཁུ་བྱུག་གསུངགི་ དབས་བཤད། དཔེ་གོངདང་མཆུངས། གངབཤད་ྐྲ ། 


ནྭ་བདྨཆུབྱ་ཀི་སེམསའདི་བཞད། བནདན། ཆིགཏཱ་སཱན་ལ་དོན་དུ་གས་པ་ ། ཡདྷནྣསབསྦ་འི་བན་ལ་ལན་གགས་སེལྦ་བྷི་ཆུལྱ་ཧིས་བཤད། གང་པ་བཤདན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡངབ་འམྭ་བོ་ཡངབ་ལ་བཤད། ཅིའྱི་བོར་བཤདན། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ ་ 
~. ༡༧ རར ཝ 


; ༤ ༡༨ = བཿ དཱ ༤༨༥༨ ༢ ` ' 
. ནྱ་བདཆུབྱའི་སེམས་འདྲ ཅྱིསརིགཔ་དངྷརོགས་པ་ ཀའ་བས། གསབཞིང་བཅའེ་བའྲེ ཚུལ་དུ་བཤདཔ་འམ། ༣མདན་དོན མདོ་འསྡུ་བའི་ཚུལདུ་དཞད། གང་ལ་བཤདན་ གདུ་ག་ལེདདཔཝ་བ་ནམས་ལ་ གད ཧིའི་བྱིར་བཤདན། གང་ཟུག་སྩོདལྡན 
ྦ ཉི་མཚ ཆེན འདི 


ཉིད་དེལ་གནས་པས། 


རྱེ ༠ 











སུམེཊཔ་ལསའྱའུ་པཏ། དཔེ་ཿཉིམ་ལམནཔེདཁང་། ཞགམིགཅན་ལནཔའསོད་བཞགྲད།གཞི་ལ་མེདངའྱཁལབའི་བོལ་མངབརའདེདཔའོ།། ཞ་ །།གཉིས་པའྱའུལ་གཞི་ཡོདཔན་དཔནི། ལེ་ཉཀྱའ་ཚུམཁའྲབངགེ་ཞེད་ཡིས། གའི་ལ་འབ་ 

གཞི་ཡོད་བར་གཞུངའཇོན་པའོ། འནའ་ཁུལ་པདླད་ནུད་དུ་ཡོདན། འཐུལབ་འདིལམ་པས་མི་འདགས་པན་འབྱུནཏེ། འངྱ་རདདྱུ་ཐུབ་པས་སོ། དེ་བསན་འྲ་ཁུལ་པརདྱརུདདུ་ཡེད་བརམ་གསུངས་པས། བདེ་བརགཤེགས་པའྲི་ལུང་དང་འགལ། ལམ་པས་བླམཔས་ཤང་ 

འབས་བུ་མིའྱབདཔས་བླ་གྱ་བའི་དོནདངའགལ། འིགོས་པས་བདི་འཐདདེ། འྱབུལ་པདེདདྱརུདདུ་ཡོདན། འཁོདབ་ ཁནའི་མཐན་འགུན་བས་སོ། དེས་བཀའ་ལུངའིགསཔ་གསུམདདའགལ་བས། གཏན་ཆིགས་ཀྱས་མྱ་ཆསསོ། དེབསནའྱའུལ་པདོབ་གཅིག 

 ་པ་ལསམ་མདས་པཿམདུ་ཡོདཔའོ། དེ་ཡདཔོབེ་ོདགིག་པ་ལས་ཕནཚུན་མྲ་པདས་པ་སྟེ། གནས་པ་ཡདམ་ཡིན་པས་དོན་དངམི་འགལ། ང་བཉདགཅིགཔའྱི་ཕནའཁུལ་པྨསད་དུ་བཏུབ་པས་བླམབྱ་བཞི་དོ་དདམི་འགལ། འཁྲུལ་བ་སྣདདུ་བཏུབ་པས་གཏན་ 

| ཆིགསྱ་ཀསྤྱ་ཧས། དེ་གསུམ་དཔྲ་ཝན་པསརིགས་པས་འཐད་པའེ། དྷེ་ཏནན་འྱཁུལ་ཡུལ་དོན་ཉིདུལས་སངདུ་བཏུབཔའྲི་པའ། གཞི་ལསབྲལུལགཞི་མྔསངསཔས་ཐམིདད་པའོ།། ༈ །གྲམ་དགཉིས་མེད་ལསའྱ་འུལ་པན། ལྡེ་ཕི་མཚོ་མ་ཅུ་ཆུང་དང་། 
སེཤའིཿཨཱཿེནྲ་ཧི་བཞེད་ཀྱི་ས། འཁུལ་བགཉིས་མེདལསའབུལ་བཞི་གཞུད་དདོན་པ་སེ། དེ།ན་ཉིད་ལ་འཁེད་དདས་དང་གཟུང་འཛེན་ལས་སེགས་པའི་གཉིསའཛིན་བནསཅད་དདྲལབས། ཐོས་པ་ཐམས་ཅདནམམ།འའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མེདཔས། གཉིས་སུ 








དཔམ འཛུ ཐུ་ནིདལསོ་འྱམྟེ གཉིས་མེདྱ་ཏང་པའོ། སུ དམང ན་རསཔཟདབཛུ་། གཉིས་མེདདེགཅིག་ཡེན་པས་སོ། འྭ་གུལ་པ་འདོནཔགེས་བཏགས་པས་ཡེན་པར་མབབྱག་བཏེ། 


འ་བུབ་པའོ། དེབས་ནྱ་ོགས་ཐམ་ས་ད་ནས་ག བེ ༣ ༣ གབ ས་ཀགཉིས་ེད་ིནབད། དི་མས་པགེིག ལྭབུ་པ་ཞ་མེདཔ་ལས 


་ ནེ ཞུམ། ཨཔ ན་པའི་ 
ཞི་དཀད་པོ་ཡིནཔའོ། ས་བོར་སྣང་ | 





ཅོ པོོ་ཊིགཔརཐོདོཔཡ་ོལགས་ཞིཏེ། ཐམསདྱབར་བསེམསཤཌག་པ་པ་དོདཔདང་།བདེབདགཞེགས། 
ཐེ ར་ བཔོའཁོརབདངྱམུ་ངན་ལས་ འདས་པ་གཏ ཉེས་པ རབ ` ་གཉིས་གཅ་ད། / 
ླརས་་ དཔ དེ སེ མསདམྱན་པེད . 


--3 
འ ཊུ 
] ལཾ གེམད་ | 





སྣིན ཞེན། སྱརསྦཅིས་གཡུལྱབ་མོ་གྲནིགས་པརའབུར།ེ།  སོསྭོ་ོབོའྲིསཱབམིཾསངབའི་ིརོ། དྷེ་ལརན་གཟིགས་ཆོྱ་ཧྷི་སབསདང་འགལཔཔ་འབྱུརའོ། གསུམ་པའདེ་བརགཤེགས་པལ་གཅིག་དངཐ་དདཔའི་ཐྭ་སདལས་འདསལ། འཁོརབའི་སེམས 


ཿགྱི་སྣང་བལ་སྐུ་མཚམ་ད་གཅིག་ཅེན། སམསཿཉནྩཔད་ནྱབད་པ་ གེལ་བའི་དས་མེདཔ་དང་། འདས་པའི་མངབ་འགག་པ་དང་། འཁེརབརྟག་པརའྱུརརེ། འྱི་པཾརན་ལཁའོ་བའི་སང་པར་གཅིགཔའྱིཡིརརྲ། ྷེཊརནབདཔ་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་གཡུང་ ! 
5ྱའི་དོན་དང་། བརྔེན་པམཐའ་དག་གསུངསནས་འདུག་པས་པསལ། བཞི་པ་འཁོནབ་ཡང་ཡེན་ལྕསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡཔཡེན་ཞན། སངསྨྱརས་ཉེས་པ་ཟད་ཅིངོ་ལ་བདང་བལ་བ་དང་། ] སེམས་ཅནཉེས་པའི་གཞིརྱ་གུདཔ་གཉིས་གཅིག5 ཏ་མི་རུངྟེ འགལ་བ་ 
འཛུསཔ་ཡང་ཡིནལ། ལུང་དུམ་བསྟན་པརའགུརདོ། རི །།གཞི་ཁ་འཁེརདས་ཐདད་བརའདེད་པའི་གཞུངལ་མང་གཉི་སཏེ། འཁེརའདས་གཉིས་དཔོས་པོཐ་དད་ པར་འདེད་བདང་། གཞི་བེན་ཉིདདུགཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་བློལ་ཐ་དད་པདའདེད་པའོ། དེལསསཔས་ 

རྒྱསདངསེམསཉན་གཉིས་དཔོས་པོ་ཐ་དང་པ་ཡིནན། ° བདེང་གཤེགས་བའིབ་ ཤེགས་བའི་བ་བཞིནྱའྱི་སྣངབདང་། ཐེགཆེན་དོའོཉིདྱ་གཞེ་གཉིས་ཐདད་བརའགྱམཏེ། འཁེརའདསད བྲེཐ་དད་པའྱི་བིརརོ། །དྷེ་ཉརྐན་ལ་བམེདབས་སེནས་ནྱ་བི་དོནྱ་བརུམི་བབབེ། ༣ེ སེམསཿནྱཧིས་ 


སཾ ༢བད:8བུས་བུམིའབྱབབརའགྱུརངོ། གཉིསཔགཞི་བེནཉིདདུ་གཅིགལ། གདུལབའི་སངབ་ལཐདདཞེན། བནཉིདའི་གཞིདང་། སེམས་ནི་ཐོ་གཉིས་དངགཅིགགམ་ཐདདན། གི་བོནཉདྲ་གཅིགཅེན། སེམསཅནཐམསཅདསེམསྦྱཧདགཅིགཔརྱ་ེ། བོ་ཊ 


སོའྱིསེ་བས་ 
ངི 


།ལས་སོགས་བདུ་མྣ་མངབས་ཕསལ་ལོ། གཞི་བོན་དདང་ ཉད ིཏགསཔས་ུ་ཏེ 
རོའ ༡ ཤེ ] དཔེརན 
བྲུ ྲ &ི་ ཟྲེསའོནཉདམིརྟ 
ད རི བོས་བ , 
༨༠༠༥ ྦ 





ེ ་ུ ཧཱ གོ ངུ མྲ འ ལེ ༩༡: 
ཡཔ་གདོདུགས་གསུལ་ཏེ། འདྙིརྱི་མངཔ་འདི་ཐགཟེན་ིགཞྱབདོདདང་། ཡིན་པས ར་དོ་པད་ །ཡིནཔིནགཉིས་སུའདོངའིཕུགསསོ། སོད་ས ཤ་ཅ་དི། ཟེགཆེཤོ གཞིཡིཞཔརདདོན། བཅོ 
ད ཡིནརནག་ གསས ཇོབོཉཾདྱཏི 
ཛ- ། ས་ 






༡༠  བཤ་ཤེགས་པ་ལྱ་བདབརམེད་པར་འགགར། དོའི་གཏན་ཆེགསམྲ་གུབན། ོ་མ་ོ་་བོ་ལོསབའི་པཔམོྲ་འང། མོ མིསངནྭ་ཡེ་བྲབམས་ཅདའོན་ལོངདབངཔོ་མེདཔ་འགུཌལ། པ། ཧཱ ནགཏནཆོགསདེས་འགབ་པའོ། སོསའི་སྒུབེདངབདེབ་མགཤེགས་པ་ལྦ་ཁདཔའ་མེད་ 
པཡོནན། བདེབརགཞེགསཔ་ལྷ་རམཔནྟཏག་པ་མི་མངའ་བན། ཇི་མཔང་གསལབ་བཞིནད། སེམསཿནལ་ཡང་ཏོག་པ་མེད་པརགསལ་བཟའགུརཏེ ། དྷེ་ལར་ནདཏོགས་མོགསཁད་པརམེདཔརའགྱུརོ། དྷ་་ྱི་སང་བའདིཐེགཆེནང་བེཉིངྱ་འི་གཞི་མིན་བར་འདོང 
'ན། བནཿཉནལདེའི་བོནཉིདྱའིསྔ་ཁབསམ། འོནཏེ་མ་ཁུབ། ཁབ་པར་འདོདནསོ་སོོ་སྩེ་ཁོས། བན་ཉིད་པོ་བྷཉིངདངོགས་པརའྱས་རཏེ། བན་ད ིདྱས་ཁཔའོ། པའོ། བོནཿནལ་བནཉིདེས་མྫའཁན། བོནཱནལ་བརྟགས་པས་བནཉིད་མི་ཌོགས་པརའགུརའོ་ 
དྷེ་ཙ་མབོན་ཅ་ནད་ངོས་པོལ་བརྟགས་བས་བཤཉིད་དངོས་མེད་མི་ཏོགས་སོཞེན། བནཿན་རངྱ་ཧུང་པརའླགབཔར་རྱུརརོ། དྷེ་པ་པནའགྲོབརིགས་དུག་ལྷ་མབབྲ་དུགྱ་བུངལ། བོན་ཐེགཔ་རིཝཔ་དུག་ལྭ་སངྱགསདགཱ་བུངཔས་འགལབརཡུ་རདོ། ཐ གསུམ་པ་ཡིནམིན 
གཉིས་སཱ་འདོད་པའིལུགསལ་ཡངགསུམ་སེ། འཛྲི་ལརྱྱི་མབབ་འདིཊཱགས་མ་ཌོགསྦ་ཅིས་ཡིན་མིནདུ་གཞག་པ་དང་། བདིན་པབཉེསྦྱཀྲི་གཞིས་མིཊ་མིདདུགཞེག་པདང་། ༢ མའདེས་ཡོངས་རོགསྦཁ་སྒོནས་ཡིན་ཡིནདུགཞག་པའོ། དེ་ལས་དང་བྱོ་མང་བ་འདྷིོགསན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། མཉོདསནམིན་པརའདདོན། ེགཅན་ོའད་གཞིད་ལཁོར་བུ་བྲལལབའིགཞི་ཡིན་པར་ུ་རར། ྷེ་རན་ཐེག་བཅེནཔོའི་གནིའདྱི་འོག་གཅིག་པེ། བེནཉིདྨ་འད་ཡངསམི་འྱགརརོ། བདེན་པ་གཉིས་ཊུན་ཇོ་བཅི་ངོས་ནས་ཡིནལ། 

























རཔ ˆ ༄༅། མཁོན ངོཐག་འཆནན་ཐག་ལཤག་ཅིགམ་ཡིཔ་ོ། གསུས་པམའདེསཔལ་མེནལ། ཡོ;སསུངོ་གསཔ་ལ་ཡིནལ་རའདོདན། ཐེག་ཆེནགི་གཞིདུ་མབའམུརརོ། ངེབ དབས་མྲསཔཿཔ་ལ་མི་ལུནཔ་ པཱ 

ཨ་སྤི་རེ། ཕཡས་པའ་ &ཿ པ ྗརམེ་ཡ། པོ དྲེ་ལན་སྨམངསཔའི་སང་ 
2 ལེ མངམསྦ་དཔས་ ཨིཁ་འཛ གས ད་དགོཔ གོང་བ པར་དེབ གཞི་ལ་མེདཔས་མྲི་ལནབ་ཡིན་པ། ། དའི་གཞི་བཤིའི་འབིངས་ལས་མགཏོགས་པཅེ མེད་ མམས ཤོ། དྷེ དྷ འནམ་མད། བའྱི ; 
¿2 ཅེ འཛིན་ས གཞ་ལ་གནས་པས་བ། ༈ མི་གནས་ནྷ་སང་བའདྲི་བངསབར་རྱརཏེ་། གཞི་ལམ་གནས་པས་སོ། །།དྷཏརནྡ་ཾ དདེནམསཐ་ མསཿད་ནི། གྲ་རྐྱདཔ རྟགས་པ་ཡེན་ 
ཝཾཿཏེ། དཔེའན་ནམ་མཁའདངདངེས་པོའི་བེན་བམི་ དང་བནདང་ཡོད་པལ། | ཨོསོར་བརྟགས་པ་བཞིཉ་དུ། ཐེག་ཆེན་དོབ་ཉིདྲཀེ་གཞེ། ཀུན་གཞིད་ངོས་བོའི་གནས་ཡུགསསྱུ་ཁུར་པ། གངགི་ཡང་མཐས་མའག་པ། གདུལྱ་བའི་བས་མི་དཔོགས་པའི་བེནཉིདདོ། འོན་གྲྭདུལ་ | 
/བྷེཿ ཐྱས་མེ་རྟེགས་པརའགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་དངསེམས་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དམཉྙམཔ་ལ་མཆདདེ] སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སནནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལྷ་སངསཔའིལས་འིའྲཔོཿན། དེས་ཆོགསཔར་ྱུ་ཏེ། །རལླ་སེབ་དཔོན་ལུང་དངྲ་ཕན་པས། མནངག་གིས 
ཐཱ *དགོངས་པྲབེལ་བ། བཀའ་ལུངདིགས་བཙང་མས། བན་ཉིད་ཇ་ ལྟ་པའི་དོན་ཐུགས་སུརྙདཔས ཱཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པམ་ཡིན་པས། དགོས་པ་དང་དགངས་ ཞི་ལ་དགོཔསཏ། འགལ་བའིཆག་གེས་མེའགལ་བའི་དེནགོབ་གཅེསས། དེ་ཡབྣ་ཕམདགོཕས་དངདགོས་ཆེད་ 








ཁུབའདོདབ་ེ།བེ་ཾཿནས་གཅིག་ལ་གལ་བརྡ་པཔའོད་པ།དུས་བདད་པརྩ་ཡའག་བ་ཏ་བུརའེདཔས། ངེམ་པརྙརོས་པག་ལཆེའོ། ངེས་པནརགསཔ་ལ་ཡང་འདད་ཡུགས་གཉིསེ། སང་བའདིལ་འྱལུལཔ་མེདཔར་འདོཔདང། ཆུ་ནཱ་མར་བཤརདུ་འདོད 
པའོ། དེ་ལམཐེག་པཆེནཔའི་ཡུགས༩ིས་གཞིའི་གཞས་ཡུགས་ད་ྱྱི་ལདབ་འདེལ། མ་ག་པལ་ཡེནས་མེད་པ་ཆིནཏེ། གཞི་ཡེ་ནས་སངསྦྱམས་ལིན་པའྱི་ཅིབདོ། དྷེ་ལན་འྱབལ་བའདི་གོ་བུར་ཨྩལང་པའོ། ལོན་ཆུ་མེད་བརྱ་རནལས་འྱཏབ་ཡིནན། ཟིམ་ 
ལ་བཏུགས་བཙྱ་ཁས་འྱིཉེནྱ་གསཡཁསད་ཙུ་འྱུང་བཤྱགརཏེ། ཆིན་ལ་འགལས་པས་མོ། དཔེདེམ་གུབ་སེ།། དཔེའནནམ་མཁྲུ་མངཔ་ལཚ་གངའ་ཕུགས་པའྱིཆེནྱ་གིས། ཁྲིནདབྱརནཔས་འབབངབ་བཞིའ་ནོ། ཞེན། ངྷེ་ཐུརནསསྤ་རས་ལྔ་ནམཔནརག་པམཏའ 
འམ་མི་མངའ། མཔའན་ནམཉག་མི་མང་ཙིལ་ཡངགསལ་ལ། མེམལའནསརམེང་ཁངྱ་ཡིས་འྱབུངཔརའགྱུརརོ། རྱེན།ཁོན་རུག་ལསཔའྱེ་པནརོ། དེ་ལ་རམ་ཡེནྱ་སཾ། སངསྤྱ་རས་ལྤྱརན་པང་ཡངམེད། སེམསཿན་ཡཡེདཔ་ཡིནཏ། ཐག་པ་སྨྲའདུའཁྲུལཔ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ར་་ནཐགཔལྭམུལདུཐུལམཁད་ལ།གརླ་མལ་མཐངབའི་གཞ་ཞིགཡདོདམ་བནེམད། སླར་དུམཐབཔའི་འདགཞིཞིགམེདན། སྱམ་མ་ཡིནཔའིསེམསཿནགཞན་བུང་འཆུ་པཔངཡུརངོ།སྔ་མཐང་པའི་འགི་ཞགཡདན་ལྗི་ལབཞིའ་ཡནཔའོ། ངེས་ 
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སྱ བགི་ལའྱག་པབམེདཔའི་མདཔར་བསྟན་པའོ།། ༨ །།འདིནས་མར་བྟ་ུའླ་གབརབཤར་དཔདོདབ་ོནཏེ། དེལ་གཉིགཏེ། ཡིག་བ ི་རས་ིས་ཏད་པད། རོ རོའ དེལསཐེག་པ་ 


བི་ཛ་ཡ ་ ལེ ྱ་་། ཅ་བ ས་སམ ཀ་་བ་ 
དཾ ངང་། གཉིས་མེདྷ་ཐུཧྱ་ཡིསླ་གབཔའོ། དམ་གབནཕུནྭ་གུངདངགི་འདོད་པཉམསཤོ། དྲེག་པན་དེའི་དང་བོའྲ་བུལ་པ་ དྷེརརྩགཔན་འུལ དམ། དྭ་ཏདྲ་པངས་ནས་ལམདྱཱ་ངད། ི 
ཐི སོསྦ་ས་བོདངྱ་བད་པརམེད་པ་པའྱ་རཏ། འཁུལ་པདཉིདལམྙདྱ་ཅེད་པསསོ། ༣ ཧྷ་བུརྐཊསམ་གས་པ་དགས་པའི དབཔའརརདོ། ༩ ཡནདུ་འདོན། འཁུལ་བདྲས་པབངམིའསཏེ། འབུལ་བདེ་གཞི་ལྱ་འུནཅིསྤ་མུབབས་ 


སོ ཡངའུལཔ་གཞིལྱ་ུནྱ་ིས་གུབ་བདེ། ཆིག་དགབ་ཅདདན་ལ་མེདདོ། ཡེསངསྦྱརམབ་ཡིན་པའྱི་ཟིརར ཡངགལ་ལབྱ།ིས་བད། ངསཔམ་འཔ་འོ་། ཏསབརྩ་ིསྲ་ག་པསསོ ྣེནྱཾམཱ་ུ་བུརགྱས་ཡངས་འགེལ་ལོ། 


ཀྱ གཞིདེལྱགས་མེད་ཡུབྱིསཆུ་བཔས། འདནཿེཕྱོགས་འཀ་འཞིག་ཕྱན་ཙེས་ཐུག། བེསལེདམནཅས་བཡན། ད།བིན་ནའི་་བདྲིག་པནཅག་བརྱ་རིུསྦ་གབཔརྱསརྟཏ ཟིགས་རདགཞིལྱཝུན་སྲ་བརཔསམ། དང་རལྲགབནདབངཔའི་ སླི 


ཐམས་ཅད ཐད གུ ད་ལི  ་ལོལབསནནི། ། ཧྷེཌ་རླད་གུས་པ་ མདོཏེ།བནདལ་བོནཉིད་དན ་གན། བོ 
འག ཞེན། དྲེཡོགས་གཅིག རཿ 





བདོམ བ་ག ཨེ དེ ག་ས འིིརྱ་རྱརབ་ི་སེམས་ལ། ལི ནག གདས་གཞི་མཚན་གདགས་ཡུགས། བུ 


བཏུགས་པའིདགེསཔ། 
སི ཐ་དདྲདང་བྱབེདཔའི་ཕེརའགལ་བམ་ཡིནན། དྷེལརུམཚན་བཏགསནས་འབྲེབ་འདོན་པལ། གབ་པའི་མཆན་ཅིས་གསངཞིངྲས་བརགསུངས་པ་མེའགལ་ལམཞེན། ནྡདམ་འནལཏ། དང 





ྱའི་ོའནམ་ལགསེ 
མར གྱ ལ་མ་ག ད་ག རི །གཏ་མ་གིརཞིནདགནསྟཏེ། འདམ ཉག་པཉ་འབུར་།། 
ནོན་པོ་ང་། ཤུབ་བཟངཔོའིནད་ཅུག་ནསབཏུབན། ི་བམཛདཔཞིན།། ཀོན ཟེ བྟྟཙི་པབ་ཤདན གས་ཤིང 
དགསེརལ་འགེང་། མརིག་པ་ནི་དཔེནལ་འཁོ་ཤིསྱ་བྷསེ། སེཔགསུམ་གསེར་བུཇུ་ནགསེབ་པ་ཡོངས་ཡངའགོས། ཊི བམམཅདདཔ་་གཔན་ 





ན་པས དི 
བྱརདྷསོནཏེ། བ་ས དྲ བནལ་ལནྱ་བྲི་གནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བན་པ་ད་། སཿ ཡཱ། བཤདནས གྱུབ ད་ལ་འ 
རྟ གསབཔམསས ལལ ྲ 


། བའྱསང་གི་གཤིནྷ་པ་དཀ་རབ་ཡིན་བཞི་ནད། བྱག་གཞནདུ་བཅལ་བི་འགལ་ལམ་ཞེན།་ བཞོགས པའུསུ་པགབ་པ་པ 'འདོར་བཞི་སྟེ། (ས་གས 





གས་པའི་དབང་གིས། མགུག ས་གས བེལབའི་གཞན་ཆུདཀ་ོི་གད། དེརྟོགས་བརྩ་བབའྱི་བིར་ མིམོན་བའི་དབིངས་སྱུ་ཡག་བཙོ་ནས། ྙི་ཉ་བཔིན་པརྟ་ཏན་པས། བྱག་བཙལ་བའྲི་གབས་ 
ོོ ར་རོ རསོོ་ ོད བ་་ཅོ་ཕ་བས་འཏི།དཔི་་གདན། ཀྐ 


བྱགར་བྟརརབཤད་ 
དེ། ད་ གག འ། བདནསཔར་དཔེདེ བསཿ ཟ་ལ ཆོལ་ ༢མསྐདཱམ་ལ་མཁས་པདེས་ དང་ནདྱའི་སྦ་བྲེ་འགམངཔོས། ཞབཞུངསུརྣཞད་པས་སོགས་པས། 
£ ི་ོ གྒ་འམ་སྐད་ ་པུག་ས། ཡཱ འེད དུ འཇཡ་ྱབེདཔའོ། རེིེིྲའ ་ 


ཁུགབཙོལཔའིབས སསན ང་མོ ། 
བཤད་ལརོགསབའི ཡི་ཡུསའུ ག་དཔཔནི། ཧོ བི ་བ་ཐམསཿ ཨ་ཁུ འམདཔའིགནསསྱ་འོ། དསདོན་དབབྱ་ངག་འཙལ་བསྟན་པའོ། 
[ཁཱ །།འདི་ ལགསྱ་འི་ ཐ བསེ དེ་ག ཉེནཏེ། སགང་ས། མང བ་བསམ གབས དཀིས བུཿ མཛད གས་ད སྒོ་རྕགསགཞུག་བ་དཔྡ་ རྫ 





དེ་ན ། གནལག་གཉིསསསགས་ིབརམས་ི་ ཁེང ང་མ ྔ 
མལམཔཞགཌ དན། སབད། 


འདིན་མར་ལ་ཡན་ པ 
ལནདུཡི་འགལཏེ། སོ བས 





244 





རྟོགས་བར་བྱསནས། ༤ཿཔསྔ་གོལ་མེད་པའིའྲབས་བུ་ཐོད་པརྩ་བའྱིབིར། ་བཤདཔ་མིའགལ་ལོ། དཔེངྷི་ཉཱང་ ཉིཿསགོྱའི་དབས་འདིས། རོ་བཚོན་པོདལ་་ཾས་ཐུ་པངྦརཁཅནྱིས། ཞོའོ ཞེནནས་ཐུལ་པ་ 
ལྟར་བཞདད། དཔེདནརྟ་ཁ་ཚན་པ་ཤིན་ཏཱ་ཐུལརདཀའ་བདེ། སྩེས་བུ་མངྱ་ལ་མེདཔས་བཅགསན། ཏ་ཡུའའི་རམར་ཡི་ནདཅིང་། གཡག་ཆགས་ལས་སོགས་བའྱི་མེནཅནདུའྱགརལ། མི་དེ་ཡངརྡེབས་པརའྱརརོ། དེ་ལྕསེས་ངུ་ཡང་རཱ་ལཿནྱིས་ཞོནནས་ 
བཅགསན། རྟ་ཡུདཐུལ་ལ་སྐྱེས་ཐ་ཡངསི་ལྱུངཔ་བཞིནདུ་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིཔས་གོལྱསི་སབས་འདིཊ་ཁང་། སེམས་ལ་བཅིཔས་ ཨ་བའི་སྱེན་ཐམས་ཅདྲགལང དྭ། བཤདཔསཏགས་པའིའྲབས་བྱུབངགངདྱུཆུབ་པནྲི། ཡནལག་གསུམ་བ་བཅིང 
གེལྱ་གྱི་གབས་འདྱི་བང་གངདུདཱབན། མཏགས་པཞི་བཅིཔསཚད་ཉི་གླུར་གཉིས་བཅིངས། ལ་ཡ ཅས། རྟོགསཔའྲིགེལཚད་ཉིུར་གཉིས། ཞི བས་བྲས། བྱང་རུབ་པའོ། ངེ དེས་ཡན་ལག་གྲམམ་པ་བཅ་ས་གལྱིགབསབྱསན་ 
པའ། ཤྱ ། །།འདིནས་མཐ་ལ་ཡན་ལག་པ་ཞི་པ་ལབུལྱ་ཧི་ཝེ་ཡིག་ཡཔའབྱེད་ཁི་ལུང་ ། དལམང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལནརྱིརྒོནས་ཡན་ལགགི་ བྟཿནཔནི། བངྱརུབསེམས་ཡེ་ནསའྱབུང་འཇུགམེདབ་ \༽ འབུ་ལྱབ་པ་མག་ 
ར་བདོ་ཅ་འིག་ལསམ། ཞེན་ལནདུད་མི་འགལཏེ། སེམས་ཅན་མཏོགས་བྱ་ལགས་ི་ཐརམསདད་འྲང་བདལ། བྱཏྲཆུབ་སེམས་བདེ་བཆེནཔེ ེ་ཤེས་ཐུགསརྔེ་ལྡེ་མིགདངའདྲ་བདེཊ། འབདཔརབྟཏཞབསམ་འགལ་ལ། དབེ་ | 











དཟག་གོིགགི་མིག་ལ། མིགནད་ཨི་བྲེ་བག་ལས་ལིང་ཏོག་ཞེས་བ 
ཡན་ལག་བཞི་པའྱུལྱགི་ཝེ་མིག་ཡངའྱའེདྱའི་ཡུང་འདིས། ། 
མསྱ་བཔནས། ཐུགསརེ་ཝེ་མིགཅེ་དཱཆིབ་བསྱ་བངྙཆུབཔའོ། དྲས་ཡན་ . 


ཉེནམེངས་པའི་ཐརམས་ནམ་ ༡ོས། | . ཀྐ 
།ལག་ག་ཆནདཏེད། བྱཿནུ་འསེམས་ཡེནསའོདདུགསལ་བས། ཐིའབ་། 





དི ཀཱ ཉོན་མ་སབདབཤེས་བའྲི་ཞིབ་བ་ལ་གནས་བནམས བྱང་ཆུབ་ " 
ཆྟོགས་པ་ཆེནཔའི་གདངལ་བཞུགས་པས། །ནས་བནམས། ཧ་ ¦ 






¡བསྟན་པའ།། [7 ཏྲ. །འདན་མཔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པགབགསཿད་ཆན་པྱདགག་སྐབས ཡངགསུམ་ལས། ཞལ་འ ནས་ཡན་ལག་གི་མཆནདོན་ ཏོ ཅོ ོ་མཐ་ལོ་ཡསབབིད་ ོོས་ཆནོླརབས། 
ཧཾ ་ཡུནཔན་བཅན་པསཟིགམཆ་ཆན་ིུ སཱ དེ ལག ཁྱརུབསེམསཏགས་པའི་གནས་ད། ཕུ བསན། གགེཆགདོ་བཏ། བ་ མཐོངདངམ་མཐོངགཉིས་མེདན། སེ སེམས་མཏགས་པའིསེམས་ 
ཅནའུ་ཁརབ་ལགནས་བྷ་ནམས་ལུ། ཤའི་མིགཅན་དུ་བུ་རབས། མཐེངབ་དངམམཐོངཔ་གཉིས་ཡོད་དོ། སཿ དརམིགདིསྟལ་བའཞིནདཔཀང་་ གཤེས ཀྱི་སྱྱན་ནམ་བ་རདག་པས་གསུངས་པའོ། སེམསཅན་ཤའི་ མིགཅན་ 

ལ། ཡེ་ཤེས ་པུཉ་ཐབ་པརྱ་བངའྱི་བིར། ཆིག་གི་ཁྲ་བགྱ།་ཕིནས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། དེདཾཉརབཤདད། མུན་ཙཱམཱ་ཐོམེ་གེག་པྟཌ་འབཤདདེ།། དཔེདན་མུནཔ་ལྷ་སནམཏེག་པའི་དུསྲསུ། གདདུ་གཟུགས་དངདྱའི་བསདང་ཁ་དོག་གདམངམིགསལ་བདེ། 
ྒེནམེདེསདབྱིའསདང་བདེག་ལས་སེགས་བདེ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདུ་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ། དཔེདེ་བཞིནདུཿཔན་ལག་བདླུན་པ་གཟི་གསཚད་དགགི་གབས་འདི་ 


དིས་ཀང། ཁམས་གསུ་མདུའུཁོརའིངརུད་བཀཱ་ལུང་བ་ལཾསསོགས་པྲ་ནམས་ལ་གཟིགས་པའོ། བཤདཔའིའྲབས་ 
:བུབྱང་གངཧྭཱཧུབཔན། ཡུན་ལག་བདན་བ་གཟིགས་ཚདཆེནཔྱག་གྷི་མབསའདྲ་བཏ་གདྱདྨརབན། སྐུམདའིགཟནཇར ང་འི ཡེ་ཞེསནྱ་ཧི་གཟིགས་བདངམི་གཟིགས་པགཉི་སམེདཔའི་ འདེན་ལཿྩཆིབངསྱ་བརྒརབ་པའོ། དེ དེས་ག 







ས་གདབ འོས ཁམམན་བགྱརད་བྱ་བརྦར་བསེམས་རིག་པག་སརྩསིཉ་མོབག་ལཉལངའི་ཡུངན། དེལ་ཡང་གསུམ་ལས། ། བརྒལ་ལན ཧགོཞས་ཡན་ལག་གི་ ༡། 
བི ི་ དོན་ལ་ཡེནས་གནས་པ་ལ། གསེངྱིུས་བག་ ལབའི་བནས། ༈ བྱནྱ་ཁི་ཁག་ ལཉལ་བྷ་ཡརབཤདཔམི་འགལམམཞེན། ལ (ལནདུམིའགལ་། ་; 
ཉིགས་པའཁེརོབ་བགནསཔ་ལ། ཀཔ་་ོ་ཡགས་ུ་ ངས་སཱཤེས་པརྱ་འོ། མ་བཅོས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། དེ་གཉིས ་; 


ུ་འད་ཤདན་ཡན་ལགརྱརདཔྱ་བཏརུབ་སག་རིཀ་པ་གསེརྱའི ༡ བཡ་བཏམ་བའི་ ༽ འིས འད ནབ་ཉད་ལགཔགཞདོད། དཔེ་ 
ཤས་བང་ཏགནས། །བླ་མབ་དབ་པག་བའྱི་བ་ེདབམ་བེདབད། ཏི ཁོགཔའདུསནི་དགྲི་ཆུ་དཔའཉ 
འགལ་སེལག དཔྲི ཐསྱརངབགབྱརབ་བནི། རར ཉར ཡུང 












༩༠༠ གདདྲུརུ་བན། ཉོནམོཔས་པྭེམེག་ཡོ་ཞིང་ པལྦ་ཐུ་བཔརྱ་བེད་པྱེ་བབནས། བྱངཆུ་བསེམས་དངིཁམདངཡེཤེས་གཉིས་སུམེདབའདོན་ལཚེལུཆིབཔས། བྱང་ཆབ་པབོ། '། དེས་ཡནལག་བྱརདབའིགཔ་གསེརྱིཉམོ་པག་ལ་ཉབའྲི་ཡུ་བྷརནཔའོ།། ] ཁཱ །འདེནས་ 
མུསསད་ལག་དགུ་བདེམམེཿན་པོབཅོ་བྱརཏྫིབསྟ་སེནོཏ། དལ་ཡངགསུམ་ལུས། དཔ་པོལགས་ལན་ྱི་ར་ཞས་པནལགའི་ཆན་དོ་བྟསཁབཅ། ཅདཆུང་སེམས་སས་པའིམཚར་མཐུམས་ཅདདང་བལ་བས། འདིཞེསྱ་ང་བར་གཏངམེའཆའ་བདེ་ལུས། དམར་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་བྱ་རཱད་དུ་གཏདལཿཆའ་བཡི་འགལ་ལམ་ཤེན། ལུན ལུནདུདོམིའགལཏེ། འདིཞེས་བ་བཅི་ཡབམེདཔའྱིཔལ་བ་ཡིན། དེམས་ཆེན་པོ་བ།བྱསཏྱ་བདཔས་པདངཊཚ་ནམ་ལ་བཏུདབཅས་པམ་ཡིནཏེ། མཆནམ་མེད་པའིདྱངིརས་སུ་གཡོལམདངའི་ གིངས 
 པཡིས། སྩིའགགམེདཔའི་༢ཤྲསབུ་འཛྱུརལྡོག་མེདཔའིདེམསསུ་འཆའ་བས་མི་འགཡལོ། དཔེངི་ལྟངབཤདན། ཡནལགདགུཔ། ། དེམས་ཆེན་པོབཅོ་བྱཆད་པེ་འདི་ པེརྟི་ཏཱརབཤདན། རྐུ་རུ་རལག་འཐིལ་དུ་བཞག་བྩར་འཐང་པདེ། དཔརསཱ་རཱརད་ ཚའ 
` འཐྲིལ་དུ་བཞག་པའདུཨསུ། ། རོ་དང་དབབས་ལ་དྱའེརུམེདདེ། དབིབས་མཁས་པའི་བརོཕནས་རོ་མྟིརེད་ལ། རྤོམ་ལས་པའི་ཕ་ཕོཔནསདིབས་སྙེདཔམ་ཡིན་པ་བཞིནདུ། དམསཆེནབོའདྲིནམས་སངས་པའེ་པ་རོ་ ལནས་ཡངམཚན་ར་མེདཔ་མ་ཧབ་པ། མཆྲར་ | 
` མེདཔ་སྲངས་བསཁྱངདེམསྟད་ པརཆིཧཱརའོ། བཤདཔའི་ལྭ་སངྱཧཔགངདྷུརཱབ་བནི། ཡན་ལགདྭགུ་པ་དེམས་ཅེན་པ་བཅོབྱ་རཏཧཀྷི་སྐབས་འདྲི་བངགངདྭརཱུབན། མཉྟོགས་པྱ ཡལ་བརྟཌ་བའི་སྐན་ཐམསཿདྱབང་ འནས། སམསཉིདའྱསུའ་བམེདཔའི་དོན་ 






བོན རོ་གོ་མདཔའིའབས་བྱཅི་དོར་བབས། བྱངརུ་བབའོ། ལ། དེས་མ ་་ ཌཧ་ 
གདུམ་ལས། བ་གཞན ཙབས ས་པ་མ 

ཁ་ཉིམ མ་པ གཔ དཔམ ཞན། གཞདཔ་ཅིག་པའི 

མཁའལ་ 

ས་པ ཆུབ་སེམས རད ་ པའི་དནྡར་སུཆི་བམས་ཁངྒ་ཆུབ་པའོ། དེས 

ཏོ བོམམ་པས།དངའལོགཔ་ནྡྱིམནསལནཔ་གི། 


13 
ཟོ 
3 
ཤེ 
ཟི 


ཀས 





བཟི་ཡུབ་སདཔའོ། 858 ུག་བན། འཁལ་བ གཅིག 
ཆན་དའོ་བྟཏཿནཏ། འོ། ས་མན གཡྱ་བ་བ་བསེ་མཁོ་བཅེན་ བལྱིསདེགས་པའི་གཟེརྭབུ་གདབ་པ་མི་འགལལམ་ཞེན། ལནད་དེམིའགལཏེ། བྱངཆྟུབ་ ྫ 


252 





སའ སེམསཏོགས་པཆེན་པོརྩགུར་པ་ལ། དའི་ངས་དངཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་འུདའབྲལ་མེདཔདེ། མཉོགས་པལ་འདུ་འབུལ་ཡེད། མཆོགས་བ བྲ་ནམསཏོགས་པརྱ་ང་ གསནསྱརསྲ་ལོ་གཉོའཆོར་བམེདཔརྱབབའི་ཏོང། བཤད་བམི་འགལལོ། དཔཛི་རཱརབཤད། ཡན ཡན 
ལག་བྱུ་གཅིགཔ་གཟེརབུཉྲི་ཤུཊ་གཅིག་གྷི་གབས་འདིས། དཔེ་ཇི་ཉརབཤདན། གར་སིན་པ་སྦར་བུཆགས་བྷ་ཆུརབཤདདེ། དངེ་ནག་རྩིནལ་སང་བུ་ཆགས་པའིདུསསུ། རངདབངམེདཔར་ཡནལག་འྱབ་རནས་མི།ཁེགས་པབཞིནད། ཡུན་ལག་བྱད་བཅིག་པ་ 
གཟེར་ཙུཉི་ཤཚ་གཅིག་གྲི་གབས་འདིས་ཁང་། དྲའིངས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུ་འབུལ་མེད་ངར་བཤད་དོ། བཤདཔའི་འྲབས་བྱུ་བངགདཆུབ་པནབསན་པནི། མཉེགས་པ་སོ་སོརྟར་བདངའདུའབརྒྱརི་སྨོ་བྱངས། འཆོར་བམདངའི་དོྱ་ཅིས། འགྱརབ་མེད 
པའིདེནྡེ་རུཅིབཔས་བྲང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཡྲན་ལགབྱཿ་གཅིགཔ་གཟེརྩ ཉི་ཤཱཛ་གཅིགགི་གབས་བསྟནཔའོ། [ཡེ་ཤ །འདིནས་མརལ་ཡནལགབྱཿ གཉིས་པྱ་བཔྱན་བསེ་མསམཉམ་པཆནཔོའི་བུྷོཏ། དེལ་ཡངགསུམ་ལས། ང དངཔོའགལ་་ 
ལཉྱ་ཧྲི་སེ་ནས་ཡནལག་གི་མཆནདེནོ་བསྟན་བནི། བཿ བྱང་ཆུབསེམས་ལམཉམ་པདདཾིམཉམ་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་ སམེདཔལ། བྱངཆུབསེམས་མཉམ་པཆེནཔོའི་ལུངགིས་བཤདཔ་མི་འགལལ་མཞེན། ལནདུདེམིའགལཏེ། བྱངཆུབསེམསརྟེགས་པལ་ 


མཉམ་བདངམིམ༡མང་གཉིསམསེད་དེ། ། སེམས་མརགསས་པལ་མཉམཔ་དངམི་མཉམ་པགཉིས་ཡེདབས། དེག སམེདདུཉེགས་བརྒྱང་བའྱིརིརབཤདཔ་མེ་འགལ་ལོ། དབེ་དྟི་རབཤད་པནི། ཡན་ལགབྱར་གཉིསཔྱ་བངྱརུབ་ སེམས་མཉམ་པཆེནབའི་ལུང 










„ །འདིམ། དཔེ་ཇྷི་ཏརའཤདན། ཚོ ཤིས་བདེ །དཔདནྱརམཁོ་ུངགས་རབྱོདཔའིདས། རཱ་བརྲཾབདང་ཆལ་ཆོལདྭང་། ༈ མཐོད་མཡ་པས་སགས་པའི་གཡོ་འྲུལ་གའམངམེདཔ་བཤིནད། བྱངཆུབ་ 
སེམསཆཉམ་བཉིདཅི་ལུབའདིས་ཅང། ` རཾ ིོི་ རྒུ་མའེརྟེག་དཔྱེད་ཐམསད་བྱཏནས། སེམསམཉམ་བཉིད་ཁི་ེན་ བྱངཆུབ་ 


ཊོ ཙ།ཿ ཨམ དགསུམ་ལས། ། དངཔོམཚནྩ་ཙི་དོན་བ་ལགལ་ལནྱ་གེ་བརྟག་པམ་འཇུག་སྟེ། བྱངཆུབ་9ྱི་ 
ཡས་་ དྙི་ཾརབཤདན། ནམ་མཁའདག་བའི་བགོས་ཏུལ་བཞདདེ། དཔེརན་ནམམཁའ་དག་པའིངགས 
འདིཞེས་བ་པའི་ ད་ནས་བ པའོ། བཤད་པས 


ྣ རྟོགས་པའིའྲབས་བྱུ་བདགང་དཱཆུབ་པ་བསུན་པནི། ཡན་ལག་ ; ་ 
དབྱདནཔ། ར་ ངྱརུབ་བའོ། དེས་ཡན་ལགབཅུ་གསུམབབྭ་སདམེདཔའི་སབསབྟ་ནབའོ། ཁོ 





` དེལ། ཨོས ཏྱ ཁདེག་ལསསོགས་པ། 


254 འདོནས་མཐལ་ཡནའག་བླད་བཞིཔྱ་བངྱརབསེམསའག་པདམར་ཐག་གྱེང་ 5ང་བརྙུ་ནཏོ། དེལ་མངགསམ་ལམ་དང་པོའགལནྱལྲ་དོནས་པནལག་གི་མཆོནདོདོབཏན་པནོ། བྱཨརྩུབསེམསརྟཾགས་པའི་གནས་སབསུན། ཤུན་པྲོད་དངབགཆག་སའར ཉོདདབསོནསཉོདདུ་ཉད་ 
པས། '] གཉེས་སུམེདདདྱེེ ཡིས་མྱེ་བེདཔ་ལ། ། ༨པོ། རགསུ་ངདག་བཅདན། ། རག་པདམརབརབཤདཔ་དེ་མི་འགལ་ལམཞེན། ལནདདམ་འགལཏེ། མདིགཔ་ཉོནམསབའི་བགཆགས། སེམསྱ་ཏདན༢འྲི བ་པ་ཐམས་ཅདཐག་བཅདནས། བགཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བནཉིདད་ཏྭགས་པརབཤདངསཆི་ ༨འགུལ་འོ། དཔེཇི ལྟརབཤད་པནི། ཡན་ལ་གབྱར་བཞི་བྱ་བངྱརུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག ག་ །ུདའདས། ། དཔ་ད དྟ་ཊརཤདན། ཉི་མདངཟེརྭ་ཉརབཤད་དེ། དཔེའནཉི་མའི་ཧིང་ པོལས་ཟེརུམ་ཤའཁང་། ཤརྦ་ཁུང ཉིད་ལས་ 
ཤར༨ལ། ། འདུས་ཁྱངདེཉིད་ལ་འཇུས་པ་བཞིནདུ། རིགཔདམར་ཐགགིའུ་ངའ ཙད ཀུཞ་གདི་ ལབགཆགསནུམྱུ་པ་ང་། བྱངཡངཀུནགཞིལསཇྱུངལ། ཕམསཡཔ་ཀུནགཞིལ་ ཐེམཔརབཤདདོ། བཤདཔསྟེ སསྟརེགས་པའི་འའབསཔ ཇངགང་དུླུ་བབཞོ། རིགཔ་ 
དམདྲཐག་འདེས་ཁངྱ་བངགཔཱརུ་བ།ཉོན་མངས་པའི་བགཚ་གསཐམས་ཅད་བགག་ཅདཅོངྱ་བདན་སམས་པདེ་བཅེན་པའི་དེནདརར་བརྩའེ་རུཆིབབསྱ་བངཆུབ་པའོ། ། དྭས་ཡནལག་འཇུ་བཿ ཞིཔྱབཱ་ཆཱབསེམསཔི་ རིབཁདཔ་ ཐག་གི་ལུདབཤདཔ པའ། ལློ་མ ཏཾ 

'འདེནསམརལ་ཡན་ལག ཧྫ་ལ་བརྩོལ་བདང་བལ་བའྲ་གབསྟ་ཏོནཏེ། དེལ་ཡང་གསུམ་ལས། དངཔེམཆནེ་བི་དོན །ལ་བརྒལ་ལནྱི་ ཧཏག་པ་མི་འུགསེ། བྱདུལ་ཁྱསེམས་ཅའ་འ དངབའ་བདེ། ཅོ ལྲབལྭ་དུ་མཚོནཔའྱི་བརརོ། 8གེ་རྟིལ་རབ་དཔའི། བངྱ་ཆུབ་ 


255 























མམལཡམྱ་ཧྣརཱོལ་བ་གདིས་ཤང་ 


པའ 
པའི་ཁབས་བམ་ཿངྱབཏནམ། སམཿཉདབཙལ་བརེདབའི་དོནྱའིུས་ཐུལ་པའ པའི་དེན་ལྷ་ཆྩེ་རུཆི་ཁས་བངྱརུབ་པའོ། 


ལུ ཡུ དེལ་ཡང་གསུམ་ལསདངཔའགལའའྱའི་སོནས་ཡནལག་གི་མཚན་སྟེནཏེ 
| བྱཆུབསེམམསྭསུ་ཏོགས་བལ། ཆིབ 


 །སེསསྦརོ་བདདྲ་ལལ་བའིམཔེ་ྷི་ུར་གཊདན། རྒྱ་མཚོའིཧཏིངྷཊདེརྩཾིདོ་བབོརབྷཌ་རབདདེ། དིས ཐབས་སམྦ་རེནགངགིརོལ་ལུསྦ་བདྨ་དདཔརམེནསཔ་བཞིནདྭ། ,བྱདཆུབ་སེམས་ 


༔ཏུམདཅཾཾཾརམྦིི་གཔརབཤདཔའོ། བཤད་པསཏོགས་བའེ་ 
ཌཱ ་སེམས་ཚག པསིའིདོས་ལསལནསའདུསབལ། 


བརྟོགས་བརྩ་བ་བའྱི་ལིརབཤདཔ་མེའགལ་ལོ། 
ནམམ་ཁལཔདནཔའི་གཏོས་རརབཤདདེ། །ེ་ཤོན་རམ་ངབ་བམ་པའི་ འ་གཏོམ་དེཛུཡི་ཤོབབདང་། མའྱུསཔགབམ་མདཔ་བདིན། མེ་ནབྱརུལ་མཚན་་ལུང་འདིས་ཧང་། 







འབྲསབུབྱང་གཱདཧཱཧུབ་བནི] རྩོ་ལ་བདཿབྲལ་པའི་སྐབསའདིབྱངགདདུཆུ་བ་པནི། ཉོནམངས་བའཿལསམསྦུདིས 


།དེས་ཆོལ་བདབབལ་བའྲི་གབས་བྟཏནབལོ། 83 8གཁློཤ །།འདིནས་མརལ་ཡནལགུཔྱཿདཀ་པྱབདྱར་བསེམས་ལི་ནུབྱརལ་མཚནའི ་ 
མིནུཿྱུལམཛོདྱིངནས། ཆིག་གི་ཕནལགཔཤིབྱཅཿ་གཉིསྱ་ངས་བནབམིའཤལ་ལམཞེན། 


ལོ། དཔེངྷི་ཉརབཤད་པནི། བྱཏཆུབ་སེམསམེ་ཆུ.རྒྱལམཆཧྱི་ལུད་ _ 
ཐམསཿདའྱབུ་ཤིངའདུསབའ་ གྲི་ 


256 





བཤདད། ། བཤདཔསྟཌགོས་པའིའྲབསྱབངགངྒདཆབ་བནོ། སྱེའཆི་སིཉུགཔདངཕིནིལོདདུ་ཌབའིསོནྱཔཔནས། སེམསཉིདྭནུབ་བམེདཔའི་དོནོཅེརུཆིབབས། བྱངྱ་རབབའོ། དེས་མིནུབྱརལ་མཆན་ཧི་ལུངབྟཏ་ནཔའོ་། [ྨྷཀཏ་ར། །འདིནས་མུལ་ཡན་ 


ཿ ལུག་བཅུ་བདུན་པ་མབས་བའྲི་སབས་སྟོནཏ། ང དལ་ཡང་གསུམལས། དང་བོཡན་ལག་གེ་མཚན་དོན་པ་འགལ་ལན་མིའཇུག་རེ། བྱངཆྱུབྱིསེམསམ་བཅོས་པལམ་བཅོས་བསམཚོན་པའི་ཕྱིར་དོ། དཔེའི་རྱམབཤདཔ་ནི། བུད་ཆུ་བསེ མས་མབཅོས་པའྲི་སབས་ 

; | འདིམདཔེ་དེདིཌརབཤདན། མི་འགྱུརབའིག་ཕུདབུབཏྟ་རབཤདདེ།། དཔེ 
,བསྟརགས་བའབསབྱུ་ངགདདཱུརཱབབན། ནི། མ་བཅོས་པའྲི་གབས་འདིས་བངགའདྱུ་དབན། མཏཌགས་བྱ་་བྱབེད་བའིགཉེནཔ་ཐེམས་ཅདྱབཔནས། སེམསཉིདའབེར་བཆེ་དཔའིདྐནྡརེ་ བངས། བྱཆུཔཔའེ། བསེམསམ་བཅོས་པའྲིསབསཔ བའོ། 

ཌཱུ འདནས་མད་བཟནའགབཅྱརདཔལེཤེསཇགལེའི་ལུ ཁངས བོཆུབཔའེ། དེསྦབངྒཆུབའ ན་བ 


འགུརརབདང་འཇེག་འབལ་གདཡངམེདབབཞིནདུ། མབཅོས་བའ་སྐབས་འདེས་ཁྲང་། ། སེམསཉདོདོགདྱཡངམི་རཱུ་ཤིང། གངགེསྦ་ངས་འཇིགཔའ་དབདཔའོ། བཤད 


༨ སཾ ༦ 


ལུངཉནཏཾ། ད་ལ་ཡད་གྱ མལས། དངཔོའགལ་ ཤྭྲཱི་་ཡནལག་ག་མཚདོཉཧ། ་གབསམས་ཡནས་ཐག་ལེག་གཅིགགསའབ་། ཡེ་ཤེསཐེད་ལེའིན་ཤཱས། ཐགལ་ ་ 





པོ ངིཐཱིག་ཡི་ལ་འདུས་བར་ཤདཔསམི་འགལལོ། དཔེཔྲི༔་རབཤད་ན། མ་མདྦཾམ་ཤིསམ་བྱསོད་བྷཏརའཤདདེ་། ད་ ཡརནམམརདྲརནུང གིསམ་བསོདབད། གསལ་འགོོའགུལ་མེདབར། ཕེ་ཤེསཐིགལོའ་བའིསོཅོངསོམོསོབལོ་ ༼ 
ཀཾ །ལཱམ་གཡོས་པརབཤང་པའོ། བཤུདཔསྟ་ཏོང་སཔའིའབས་བུ་བུང་གདཱཆཱབཔ་རབྟཏན པི ཕེ་ཤེསཐིག་ལེའྲི་ལུང་འདྲོ་བརག་དུརུངན། །འྔ་ཐུབ་གཞིནར་དྲ་བམམ་ཅདྲ་བངནས། ། གད་པ་པཆེན་པོམེནརབའིདེནརཱ་རུརིབབས་ བྱཿཆུཊ་པའེ། དེཡནཆད་དཡེཤེ ཤེས ; 
 ཐིགལེའི་ལུདབན་པའོ། དེ་ཡནཆདཏདདེར་འ.བས་བུ་གྱུམྱི་ེནས། མཱེ་ཁག་གི་མན་ལག་བཅོབྱརདྲ་ངམདའམན་བབྙ།པའོ། ཁོ །འདེནཔམར་པ་འགོམཇུགྱད་ཁབ་པའི་ཡན་ལགགྱྱད་ཉེནོཏེ། འགལ་ལནྱ་ཀྲེ་༢ཡན་ལལ་གིས་ཚནྱེ 
]བགདུ་བཏུནཔ་ད༨། དེཉིདྱ་བངགངཱརུབ་པྱིརབསྟནཔ པའི་དེ་ལས་དངཔ་བསུ་ས་གསུམ་འགོམཇུགཏཁྱབ་པའི་ཡན་ལགྷ་སནཏཾ། བྱཿརུབསེམས་ལ་ཡེནསའཕཾའདཱ་མེཏུཔ་ལ། བྤྱ་ས་གྲསུམ་དུབཤདངལི་འགལ་ལ་མཞེན། འཆུ འཐ དཆི་འགལཏ། རྟེགས་བ།། 
¿ ¦ ལྦེཕིདྦ་མེདང། མརྟོགས་པ་ལ་སྦེ་བམླུ་ཡོདཔས། མཏོགས་པྲ་མེས་པའམཆན་མལ་གནས་བནམས། མཆཚནམ་མེང་པལ་བརླཱཞས་སློ་བསུ་མེདཔབཤད་བམི་འགལ་ལོ།° བཞག་པགི ཙིགའགོ་མཇཇུགཏཱ་ང ཀྱབ་པའེ་ཡན་ལག ནྲི བདྱ་བསེམས་འ་བཏུང་ 
| གཞྭགཉེ་དང་ལ། གཞག་སགགཾཏཱ་བྟཅན་པལེའག་ལ་ལམཞེ་ན། ལནའདེམིའགམཏེ། མྭ་ཏོགསཔ་ལ་མཚན་ཡའབང་བཞིགལ་གནས་པྲ་ནམས། ཙ༅རུདསེམམིགའཿཉག་ གཅིག་ལ་བན་ག་དས། བཏང་བཞགམེ་ ཤཔའི་དཿ་ཏོགས རངད་པམི་ ། 

































ད །རྣམ་པདྲགསས་འདུས་པས་འག མང་བ ཆུབ་པ མནོབས བྱཛཱབསེམས་ལམཿཐ་ དངད ཐུསམེདཔལ། ཆཔའྷ་ནམཔདྭགལའདསཔརབཤདཔ་ པམའགབའ་ ལམན། ལན་དྲུདམལགལ་ཏེ། འདས་པའོ་བོནལ་ཡེནས་བདདམེད 

(¦ བབྟེ། འཤས་པ་ལ་ནཐའ་དང་དྲལསམེདཔ་སའ་འགལལོ། ] ཐེག་པ་འོག་མ་པ པ་ལས་གེདམརྩ ཿ་གོགྱྱིརྫང་པརྒ་ི་འགོབ་ངུགཏྲུ་ཏུབ་པའི་ལན་ཁགནི། ། བྱངཆུཔསམས་ལའདཤེས་བྱ་བའདཔགྭ་ ༤ཡ། ཐེག་པ་འགམལསགེདམཔཏྟ་བའི་ ཁྱད་པར་ཕྱིས། 

! ཏར བག་པའི་ཐབས་ཆིས་འགེ་མངུགྱཏྱ་ཁབ་པར་བསྟན་བམིའགལ་ལམ་ཁེ་ན། ལུནྭ་དུདམིའགལ་ཏཾ་ བྱཔཆྙུབ་སར་སྟཾགས་པའི་གཞས་སྐབསན་ དཔགཏུཇཱ༧་རབ་ལྱངམེ་དདེ། སེམས་མཉེགས་པ་ལམ་ཚོནཅིདདཔག་ཏུ་ཡོད། མྭ གས་པ་ ཤེག པའགལ 
། བ་ལ་གནས་པནམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟལ་བ་དཔག་ཏམེདཔལ་ གཞུགཔའྱི་ཡིན། བྟ།ན་ཡེའགལལ། ། མའེག་བའི་ཨྐྱན་བསལནས་ཡེ་ཤེསྱའི་ཚོགསང་ཕྩེདདེ། མི། མེ་འགུག་པརྱ་བབའི་དེནྱཾ་ཧེས། འགེ་མཇུགཏཱ་བུབ་པའི་ཡན་ལགནི། བུངཆུབསེམས་ 

.ུ རིག་བཅན་པོའིགདེང་དྱུ་པུར་བས། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཡེནས་བྲལ་བ་ལ། མཆེག་པའི་མོན་བསལ་བའུ་བྟསན་པམི་འགལ་ལམ་ཤེན། ལན་དུདེ་མིའགལཏེ། སེ སེམས་རྟོགས་བལམརིག་པ་མེདད། མཆགགཔ་ལམ་རིག་པ་འདོཔས། མ་རགོས་པརྟེགས་ པརྱ་བ་ཞི 
་མརིག་པརིག་པརྩབ་བའི་ཕིར། བསྟནཔམི་འགལ་ལེ། ངེ དེ མིངམིགས་པལ་མཉམ་བདགཤེག་པའི་འགེ་མཐུགཏ་ཁབ་པའི་ཡནལགནི། བ བྱང་ཆུབ་སེམསཏདོདབོད་འསྲསོལ་ཞིབཡནས་འདས་པལ། ངྷོ་ཏཱར་ཡེན་ 





དྷེ་ཌརཡིནནོབའི་ཏོགོ་པ་ལས་ཁབལ 





ྨོབའེརྟོག་ འི་ཌོག་པ་ལས་འདས་པརགྲསུངས་པ་ཡི་འགལ་ལམཞེན། ལནདུངམི་འདལེ ཏེ་སམས ཐོདོད་ཟུརཔ་འཊོབ་ པསེད་དེ། གྲོད་པ ལཿདོཔས། ལམྭརྟཾགས པཔོངདྷརཱདཔརྦ་པབའྱི་ཡིར། རྩོགས་པ། པལ་བླནབམོའོགལོ་ གོ དིསའོ་མངསཏོ་ཁུབ་པོའ་ཡན་ ། 
ལག་བཅུསའགལའའྱགི་སྐནས། ། མཚནོདོྱགི་ཡམ་ཕག་བྱེ་བག་ཏུ་བསྟན་པའོ། འགོ་མཇུགཏུ་ཁབ་པའི་ཡན་ལག་འདྱིབང་གདདུཆུབ་པནི། སེམསཉེ་ ཏརིནན་བའེ ༼ོ་གདྲ་པམས་ཧད་སྤའ་སབདང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ བསྩབངྒརུབ་བའོ། 
| དེས་བངགངདནབཔ་སྦྱིར་བསྟན་བའོ། དེ དེ་ཡཔའཤོ་མཇུགྱ་ཁབ་པའི་ཡན་ལག་བྱཅུ་བོ་འདིས། བཞུངདབུནས་ཤབས་སུ་དྱི་ལ་རྩརབཅེན། ཅཐ ག་དང་པོའི་ད་ནས། ། མ་ཐརྒྱས་འབྲིངགཏང་གཞག་གི་ཞབས་ཡནཆདདུ་ངབ་སེ་ འགོ་མཇུག་ཏྭ་ཏབ་པའི་ཡན་ 
}ལག་བཅུ་པོརངཡང་གཅིག་ཁངསསུ་གཅིག་འདུ་བ་ཡེནཏེ། རཡང་ཐམསཅད་བསུས་གུསམ་བདྡངསཏེ། དེ་ཐངདཔེདངདནོདངཏགས་གསུམདུམཔདུས་པའི་གཞུངམེད་པས།ཁབ་པའོ། དེ་ཡངགདགསསུ་ཡོདཔའེཆེག་གིས་ཁུབ་པམ། གདགས་སུ་མེད་བའི་དྷོྱ་ཁིས་ཁབ་ 
ན། གདགསསུ སསུ་མེད་པའི་རོག་གིས་ཁབྷསེ། དཔེ་ཐམས་ཅདལས་སེགས་པ་གསུངསཏེ། ཐམས ཇོས་སུམའཕུས་བ་གངངམེང་བའླི་གཡིན་པའི་ལེརརོ། གདགས་སུམེད་པའིདེནྩོིས་ཁྱ་བབྷཏེ། དཔེདོནཏགས་གདུམ་བྲེལནས་གཞགསཿཅིགཏུ་ 


བཞགནས་འྭགཔའི་ཕྱིརརོ། དེལནརར ག་མཐུ་བཔི་པན་ལག་བྱ བསར ཏ9893873 །༼འདིནས་མད་པྱའ་རཇེགགི་ཡནལསྔ་ར་སེནཏེ། དེ་ལཡདགཉིསཏེ། འགལ་འཞྲ་བི་མནས་ནམ་བངང་ཁི་མཛོན་བྷཔནཔ་དང་། དེ་ཉིདྲ་བངགདདདུཆབ་ ཟླ ྣ 














འིན་འ གྒོནས་ཡན་ལགྲནམྲ་གངསའི་ ས་སསུབས། པོ སགིསནསླ པའ མང ¬ །རཡམཞིན། ལནད་རའགའཏེ། ཨརྟེགས 
ཏཱ རོ གདན་རོན་དངྲབ ས་ས | བཤདཔ་མིའགལ་ལོ། ་ དྲགུས་ལས་གྱུ་དདུ་བཀོལ་བསན།ྤྱརསའྲི་འགཏང་གཞིག་གི་བརང་བཞི་ཡེདཔའོ 
¡རར གོ་ས ཤི = ྲེུ འོ ངེན་མསའི་དམུསཀྱི་ དགོ ཡབད་འུག་ཀསབ་ཞེལནས། པ། པཞུང་འཟུགས་པལྡེབས་ཙིཙུ་ ཤེ ས་བཤང་པའདཡནཆདྱད་བཤད་ཐངས་ འྲིར་བ་ཡན་ལག་སུན། ¡ 


༡༦༦༧ ༨༡༦ གྫོང་ཀི་རར༤ ༨༤༣ ༦༨༨ 


















ཁོགདྭབ་བཔྷ་མོྱཱནད་བཅས་ཏིབཤདཔ། གཅེསབབཏསཔའིའཐེལ་བཞིསྱང་ངོགསཔོ། . ཏད ཐོཝ ཏི ]ཾ 
: ལ། འདན་ཡ་ ག ལེ རྟེ དེལ་ཡངཡུངསབས་ །དའི་ད་ཤོགལ། ཤིང་ཕོ གགིལོ།ཟླ་བདི་ཟ་བུང་་ི་ཟ ཟུ་བ་ལཿ . ལུས་བགཡིད་གསུམརྡུ་དུ་ སཔཔོ། རོ མཆན བཅོབྱནདྲ་བབཞུགས་ 
ད [པའིདངཔོ། དོཊདང་བྱབགབཙལ་བའྟིསབསྟས་རོཏ། ་ འཆབ་པོཏཱནྱགེ་གང་ཟག་བཏྟ་ནཔ་དང་། ཙུལལམའབམ་ཇིལྟ་རབཙལང་དྲང་། ཡྱག་བཙེཿ ༣བའི་ཡོནཏནནམ་འྲབས་བུ བུ་བཏྟུན་པའོ། ༩ དེལསདངབྱོ་ཀ་བཙལབའི་ཡུལ་ ¡ 
[བརྟནབ་ལ་ཕྱིདོན་བཛུས་བརྙ་ཧཏེ། དེའིདང་བེ་ཏོན་པྷ་མཱཆཔའ་ཡནཏན་དུདང་ལན་པནོ། སྟེན་ཕ་ཀུནཏུ་བཟའ་པོ་གགེནབྷཱའོད་དཀརལ་ྱག་འཆོལ་ལ་ཞེས་བས་བརྟཧཏེ། སྙནཔནི་སུ་གསུམཀ་ལའཇུཀན་ཡད། ༨། འདིརལོངསྦ་བྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུནཏྟ་བཟད་པོ་གཤེན་ རྱ་འོད་ ` 
དར་ལྷ་དྷ།དེ་ལཆེའ་་བཤཏནབ་ནི་བར་དབྲན་བསྔ་པག་གིགནབ་སམ་ཡུལདྱུཔའོ། དཏིདབ་ལབཅརདབཤདན། གདགསས་ཡདཔའི་ུནབཟང་བོདང་། གདགས་མུནེདཔའི་ཀུན༔ བཟདཔའ། ད་པས་གདགས་པུ་ཡད་པའི་ཏནབཟངཔོནི། བཉཉིད་ 
ཁུ /ིམདོནཔའེདེབཡན། ཐུགསརྲེ་ཐུམསཅད་ཁིམངའ་བདག རྱན་དབལྡནཔ། སྟེནཔ་ཐྲམསཅད་ཀྱིའབྱུང་གནས། འདོསེམསཅན་ཡོངས་ལད བདེཉིདོདོ། དགག་ཅུ་མིའྱིུནཏ པབ རདཤེས་དིག་གྱིརལབོ། མཆོན་ྱ་མདུན་ལསའདསང། ད་འ 
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< །ཅིགཙམ་འང་ལའི་མདོདུམརུརཔ། དངོ་འྗདལྲ་པ་རབ་ཤྲང་བརྟག དཀའཔ། ཟམསཿདའྱབུངབའི་གྲ་༣མགནས་སྤུར ༦༅༨པ་དའོ། ར ད་ཡང་ཆོག་གས་གྲུསྦྱ ལངུང་དོན་དང སངནདུརཚོན་བཅམལས དོནདམ་ཏོགས་པའིདུས་སུ། དྲ མ་འ 
པད་་བ་ཨ་་༨ གཉསས་ཆ་ར འཛིནྱ་བརྲནབྱི་སེམ་ཁ་ཐིག་ལེཉགགཅིག་མ་འདའོ། དེས་གཁེར་བ་དབྱལངན་ལས་འདམ་བ་ལས་སེགས་པའི་བོན་ཐམསཿདའངའཞིནྱིས་། ཉེནབསཊཱན་པ་ཤེསྱ་བལ། དེཉིདདདགས་རྟོགས་བའིདུས་ན། དུམདང་ 
གནས་སྒབས་ཀུན། རྱནྣམ༨བསངའངཔནས ྦ་བའ། དགེ་འྱུང་ 


རྱངཔ་ལ་གཤན་རབ་ཐམས ངད གཤྲེར་བ་ཡིནབས་གཤེནངསྦབལ། དེཉིད་བདེབ་དགཤེགས་པ་ཐམསཿཧྱརི་གཙོ་བོ་ཡིནཔསྒ་ལཞེསྱ་འོ། ཝྭདཉིང་ལཉོན་མེངས་པའི་དྲེམ་གང་ ནཿ 
ཁདམགེསསའོདདཀརགེསྱ་བཞོ། ཅུག་ཚའི་ལོ་ས་པྲག་པབཞིི འགོནས་སྟོནནྲོ། སྟེནཔཐུཀུས་རྗེ་ཆེམཔའཔས། ཞེས་པས་སེཿམས་ཧ་བ་བེན་ཉིཊ་འདཔ་ཏེ་འཏེ ཏཱ8ཕཞིས་པའེ་ལླབ་ 


ཿ)\  ཧུགསར་ཤས་བཡ་བཞཱ་སེ། དཔག་མེད 
་ཞམ་མཁལྟ་ུའི་ཝདས་ཇེདང་ རུམས ྱགས་ཇེ་དང། ཟདཔ་མེདཔསས་བཞྟཏུ ཁབའི་འུགསར་དང་ ༈ ཅུག ཊའིུསས་རོའ དས བསམ་གཞནཔ་ ཐས བ་ ཡངམེད་པཆེ་ཤེ་སྦབ་ལ། གསི ད་ཏ་ 








22༠ སངལམ་༦༠༡-ས༠༡ས༡༧ ༡༨ 


ཏི །བཛིའགུརཏེ། བནནིགསཔཔའོགསཔབའོ། ཞེས་པསགསང་དའི་ནནཏནང་སྟནཉེ། དབན སྦམཔདྩོ་མཆོའི་གཏིངད་བསམསས་བྲདདཔས། སེམསཿཅན་གཞནརསཧངསི་མཐདྷངེ། དཔེདེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་གཞྱི་ཆྨ་མཚོདབའྲད་བདོའི་ག འགཏོད 
ཅཱ རིག་པརུསྣསལདཔའང་བདྷ་ཐཱོ་བབཅདནས་བཞུག་པས། སེམསཿ་ཐླ་ཡིནངིལག་ས་ཡྟེ་ནུལ་བསྡ་གངས་མདཡུད། དེརྟེགས་པར ། དྲེ་མརོགསཔས་གསངབ་ལགའི་སྟཏེ། ཐུའ་མོདདུ་གསང་བདང་། ཐུ ན་མོདམ་ཡེཊ་པའི་གསངབའོ། ཐུན་ 
མདོ་གསའབ་སྣགི། བུད་ངེགསུཿདད། བས་མ ཤགྱ་ཡནགཅམ་བུམདཔནདང། གཏི་རུགཅན་ཨྲི་དང་། སྙིབརྔམདཔའི་བྱངཆུབ་སིམས་དཔའདྲད་། རྒྱལ་པེགླེན་པ་དྭ་བྲུས་ལ་གསངསྟེ། དེཅིས་ཕཱཾདགསང་བཅི། ༈ བདུདྡདིག་ཊ ོ་ཧན་ནི 

བཝན་པའིདྲག་ཡིན་བའྱི་ཡིརགསང་ སིམམོ་རག་གསོནྡོ་མུ་བམོ་ཡིན་པའྱི་རིརགསང་། ངཊ་ཅིན་དབགཅམ་བུན ན་བའྱ་བ་རགས ཏད བཏྲོ་མུགཿནྱ་བྲི་བོ་ནི་ཐེག་ཆེཊ་ གྱི་དེནབསྟན9ྱངཔེག་སྟེ། ཟང་བཞིནྱ་སིབ་གསང་བའྱེའི་ ཧསང སྟིངརེ་མེད་པའིབྱཿ འ་ 

ཌཱ རེམསདབའནི། བ བཀའདར་ཤོག་དང དདྲ་གུས་བམྱ་ཆི་དྲག་ཡེན་པའྱི་ལིརགསང་། རྒྱལ ཡབྨོ་གེན་བས་བེནྷཾ་སུབ་པ་ལིཊཔའི བའྱི་བིབགསཔདོ། ཐུནམངམཡིན་པའིགསཔབ་ལགསུསྟཏ། ། ༩ེཆོག་གསང་། ཉམཨསི་མན་ 'པཱག་གསང་། བརྗོད་དུམེད་པ་ཉི་དགར་ ངབའེ གྲེ 

༡ཅའྱིིར་གསངབནི་ སྒོམ་བའི་ཆིབ་གསུངབནི། སྒམཆིགཁ་ཡུདགྱུངིུ་བཏྫུབ་ཏེ་དབགསངཐབས་༩ིས་ཆེདབའིང ཕྱཾཾཕགསད། ཉམས འེ་མན་ལག་གསང་བཅི་དཔསྲགབྱི་མཆོག་ཡིན་བའྱ་ཡིརགསང་། བྲརོདདྲ་མེདཔཉིདག་སངབནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབིངས་ 















བརྗོད ཨེད ཉི ཿ དས་བ ཏོ འབིག་ལ་ུག་གཡིག་པ། ཞེསབསདོནདམ་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས་བཧཏེ། རབཤེསསིགཀྱི་ཆུལ་པོ། ཀུན་གཞི་བདེབཆེན་པོ། གསལ་ལྟརོགོབམེདཔ། འོ་དོད ཁག 

ད ག་གཏད དདེནབའི་ཡངབདེན་བྷ་པེ། དེཉདནམ་་ཁའི་བགོས རཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཅེསྱ་བའེ།། ལྭ །།མཆནིནམྲ་ཀངས་དུརྲ་གགས་ཞེས་བས། -མཆོན་དང་ 

འི ད་འཚ ཡད སཏི་ཡབདྭལྱ་བ་བའམ། ཡངཝདོཤདདཔལསམགོས་མབས་དགུ་ཁྱབབའོ། ལགགེ །བླརྦནས་དེ་བཞིན་དེལ་འདུསཤེས་ 
རྩ ི`ི སྦེཾས་པའི་ཡན ན་ཅིག མསཅང་ བགྐརབས་དབགེས་དིག་གྱིཆལཔོ། ཞུནག་ཞྱི་བརན་བྱཡིརེ་མས། རབྱང་ 
ཨན ཞོ་རེས་ཡུགགི་གཞུང་ན་མ མཉནབ་ལ་བྟཏནས། བྲགརབ་དངྱ་མབཔ་བལས་སོགས་པས། བུམ་པ དཔིལ ± 
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༧༩ 











15ཧེ །། འྒིལསམརལ་ཡན་ལག་གཉིས་བྱ་ལགས་ཙི་ཐརམས་ཇདཔོའིལུབཏ། དེལ་བཛུས་པའིདོན་གསུམ་སྡེ། བྱཔཆུབསེམས་ གས་ཅི་ཁ་ཅི ཞམ 


༄༅། ༈འཌོའབའགྲས་མཉེ། ཡྱག་གི་དོབ་དདཝསཚོགདདནདྭཏ དེ་བ ལསྱཿགགི་ངོབནི། ལུས་དག་ཡིད་གྱསམལྦ་ཨོཆ་མཞུགསཔའོ། དེ་ཡདཡུ མཐུགསཏེ། ཡུནལག 'སྒད་ྫའདུད་པ། ངུག་ལྕསནམཱགས་ཏླེསོདྲབཔསི་ཆིབ་ 
དདལན། ཡིདལྱསཆཱགཧི་ཚེ ཤིང དཔཔ་དྲའྫ་ལྒཞཔད་ ལོ ེསཆགནྲིབྱུསངལ་ཛ ཡོདདང་གསུམཧྱི་ཉས་པྱ ཨ་ནཔ། སྐུ་དུང་ཐུགསྱ་དེན་འཚལ །་བསྱ་ཕག་འཚོལ་ཞེསྱའོ། ལ་ཞེས་པནི་འཚོལ་བངོབྲིཕུས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་། བདེབརགཤེགས་པའ 
སྒ་གསུཿཐུགསལགཌེས ག་མེད་པའ། ཕྱཀདེིད་དདན་པའི་སྟེ། ལོངས་མྫྱོང ངྱཉནྲཧྲི་ཡག་དང་། སེམེ་ཏིངཔེའའིནྫའི་པུགདང། ༈ འཐེསཔ་ཆེནབནནཏནྷ་ཀྱི་ཕག་དང་། སྱེའགག་མེད་པཡེ་ཤེསྱི་པཱགདང་བཞིའོ། ཕྱགདེཉཾདཀྱི་ཡོནཏནཞམའབྲས་བུལ་ཡང 
བཞི་སྟེ ། ལེངསོདགྱན་གྱི་ཕྱག་བཛོ་བས། བྷདཀྱཉནཔ་དངཏེན་པའརིདཔའི ཡོནཏནཡད། མོསཔཏིངཔའདྙིནྱ་ཧྱི་ཕུགའཆལ་བས་དགེ་ བའཕེཔ་བདང་འཁོརྒ་ཧྲོ་ཕིབཔ་འབྱོངྲས་པའི་ཡོནཏནཡོད། འཐསཔཆནཔོན་ཏནྱཧྲ་ཡྲག་བཅོལ་བས། དུགས་རྫས་ཟྲིནཔདང་ ; 
འཁེརདངསྟོན་པྱབ་ཡིསའྱི་ཕེདཔའི་ལེན་ཏཡོད། སྐྱེའགག་མེདཔ་ཡཤེས་འིྱག་བཅོལབས། ཐམས་ཧདགཉིས་སུམེདཔའིབཔལམཉམསེ། ཐྲིག་ལེཉག་གཅགཧུཌྩོག པ་པའི་ཡེཆཏན་ཡོདཔེ དད དེ་ཡནཆདདདེནོདངབྱེ་ལག་བཅལ་བའྲི་མབས་བཤདཔའོ།། བའོ 
བཆུབསེམས་ལ་འདྲཔ་མི་འགྲིབ་བྟསནཔདང་། ༢ སེམསམྟརོགས་པའིདཔངགིས 
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ཉོན་མོངས་བ་ངགྱངུ་རཱ་གཉིསྤ་ིསདམདུ་བཅིངས་བདང་། ས་བོ དམས་་མིགོ་ོ ོོོསོམོལོབོ། ད་ད་པོོོ་ཆོའི་རཏོོོོ་ངོའོམསོ་འ་་ོ་ོ་མ་གོ་འཞོབད་ 
པ་ལ་གསྒུམྟསེ། ཐུཔྱརབྱཾིསེམསྟོགས་མརོགསྦི་བད་པའསྟན་ སྟནཔ་དད་། མོའ མེངོསསྱ་བངྡ་རཱབྱི་སེ་མས་ལ་འགིབ་པནབསནཔ་དང་། རྟོགསནཉནམོངས་བསྱ་བཏཆུབྱ་ཏི་སེམས་ལམི་འབྲིབ་པདབསན་པའོ། ངེ དེ་ལས་དངཔོ༔ ཀྱི་སེམས་ཏོགསམརོགས་ 
ཧི་བདབརབྱཔནབཞི་། བྷནཉེད་བདེཆེནསོད་ཡཔསན། དསན། ཐམསཿདམེནཔའྱ་རལ་བོའི། རམ་ཏོགསེ་མདའེད་པདགསལ། དྷཉེགས་མརོགསབུད་པརཚེ། ཞེས་པས་བསྟནཏེ། དཔེའ་ནནམམཁའཡུངས་པའི་ཁོདསས། རི་བོད རི་བོདད་དེ་དན་ནསྤ་རུབ ང་ཀན་ཡསསགས་བའྱི་ི་ 
ཤིདདདནགསཆལ་ཐམསཅད། ། མི་ཤོདདིང་མའདྭས་པགང་ཡདམེདཔ་བཞིནདུ། བོན ྱིསཔཞིནྱཡསྣརམཔརདགལ། རམ བོཔའིམགབྲཝལ་བཟ་ཅད་དངལའ། རྒྱ་བྱོན་ློ་ཡི་ཆོད་ལས་འདསཔདེ བནཿནྲཀི་སདཱབ་གང་ཡདམི་ཤེདཔ་མེད་པདེས་ 
ན་ཀུན་གཞྱེ་བངཆུབྱ་ཁི་སེམསདནི། ཤ།ཁོདབདྲ་འདུས་པ་ལ་སགས་ཏྲེ་ཐོགས་ག །ཅིགཔ་གྲདདུ་ཡང་ཆདཔ་མེདཔས། འདྷི་ཌདྭདཱ་སངབའིདེནྷམས་ལ། གངུའབའྲི་བོསྲ་མྟུཉགསཏགཆད། བཟེག ཁཱཔརྙིམ་པ་དགུའྟིའ དབམསད།  ཇི་ལྟང་སྣངཀརུཧསྟེ། ཊ མ།ཁའ་ 
ཚི ལཏིམཔ་སྟ ་དིནཅསམྱན། གཤི་དྱི་ཧུལ་ཕོདད་འད་བར། རྒམ་པའརྟོག་པགངཤིས་ཁང་མི་འགྱུར་བདགནསས། དྷེ དགནས་པའདུསསུ། གདུལྱ་བས་ངྷེ་ཉུརོགསངུང་། ྨུཉེགསཅས་འོགཔཿ་ོགསཌང། ས སོསྦསེབསམརྟགསཿངྱ་ཧསྟེ། 









༢༠༦. „་, .; །ཨྱངའ་སཆགསསུ་ཐའ་དདེལ། གཞི་ལྟཅོགདནུ་བདམདཡ། ༈ རྙན མེདཐམསཅདལྷ་སཆོགསསའཆར་བའོ། དྩེ་པརླདུ་གནས་པའི་གཞི ཤཿ ོོཉིད་ལོརརོགསཔདང་། ཐྱོགསའིཿཏོགས་པདང་། ཛི་ལྟ་བབཞིནདུ་རྟོགསབལོདེལསམོགས་པནི་ ྐ 
་། འགྲོབའིགབྲུག་ལམྤོངཔྱདདུམ་ུངསེ། འྟིརརངྲུ་སངབའབོནའདལ། དཿ བསམེམ་རྨམ་གྱི་འོབས་པང་ ཤལ ང་མཐོ དཾ ཞུ ཕྲ་མ་ནི མད ཆུརུམཐོང་། མིསའདོདཔའི་ཡོཊཏནདུ་མཐོང་ ,. 
ཏཱ ྷམ་ཡིནིསཡ་ལདདདགྲོམོ་མབང། སླ་བ དང་བ མཐོང་། དྲེ་ནམསནིམཉོགས་པྲའོ། ཡྱོགས་རེཿེཉགས་པན། ཐེ ཐེག ལ་པ བྱརདར་ནཆ་ རེཿསྟརོགས་ཏི། ཐེགཔའིམ་བདྱ་རླད་ལམཐོང་ལྟཔསྱི་ཉྟ་བ་བརྒྱད་བྱུཿ་སྟེ། ་གོདདུ་ ] 
ཏཾ བཤུད་པལྟ་ངོ། དྲེ་ནས་ཅིསྦ་གང་ཐིག་ཆེན་གནསལུནསའི་་བ་མ་ཏོགས འི ི་ཞིནས་། གསམ ན་ས། ྷ་རྦ་དངབའི་བོའ་མས་ཏདྱབངྷརྱའིསེ་སསླ་སོས་པའི་མཐའའམགཅད་དངུགཔ་བ། ར རང་ 
བཞིནཇི་པམང་གསལ་བ། | བདེན་བའྲི་བིགལེ་ཉག་གཅིགྲ,ོགས་པའོ། ༢ ད་ད གསབ་དངམ་རྟོགས་པཱ་འིུ སས མས་དང དེལམཏོགསྨསླིབ་པའླི་རལིིངཕྱོོང་ལེག་མརྟོགས ་ 
པནྱི་ཕགསབས་དམ། ཞེསཔསབརྟནཏེ། དེལ་ནེས་པགོང།ི ིགནསལུགས ནཔའི་ཐི་གལེ་ཉག་གཅིག །ཏོ ་ ཡཾ དམ་ཏོགས་བརདམརིབས། ཏོཿམབསབྲ་ལས་ཆུ་ཝི་སེམས་ལབླདིས་ཏེ། ཏེ དེཡདྱརྨུ་རྨཾམ ` 












༩ 


གས་པ་ལ ང་ཉསྱ་སོངབླ་ལབར་ངྱབ། དེ་སོགསགཔྱབ། ཞེས་པས་བ དགིབ དཀོར མྲསངྱ་མོདཔདེལ། ཟོ གོ་ལོག ོངོརོམམསཔལ་བཟའ་སྩོབ། དེ 
ལྔརེ་འགས་བཅུ་པ་ལ། ཤདངཔྒོ་ྱི་ཕགས་ཧིདཱ་ཝགས་བཙོལ། ལྷགས་དེཞིདལསྦ་གོདབམེད་གང་། { མགད་བ་མཁས་བས་བླང་ནས་ཡདན་འདྲད་བརྩ་ངསབས། ༥ འཆག་བདང་འཇོལ་བཞེདཔར། སྒགས ཀྱི་བཟོ་ཛི་ཉརའདོདཔ་བཞིན ནྲ་བའ་བྱའུབ་ཕས། སྡེ་ལྩགསདམ་ 
; བརྩ་བསནས་གཅསྦ་མངོ་ཀྲི་གོལྷ་ཕགས་བགས་པར་། དཀོརྨ་ནམས་ལ་དྲག་དང་ནུ ཏུནམར་མྲི་ཚུགསཏེ། ལ་བར་མེ་འདེར་བའོ། དཔེ་དབཞིནདའུ་ ནགཞྱི་ཐུག་པོའིདངན་ཛོད་དང་འདུབ་དེ་ན། བྱུང་ཆུབསེམསརྟོགས་བཅྱེདཔ་ལད དགོས་པའི འེ ཞོནམོསཔ། དཀོར་ནེཔཔའདབདེ་ 

ཡེཤེསྦ་ཀྱ་སྩོལ་གསམེདུན། ཧུག་ཝ་ཡལ་བར་འདོརབས། དེ་ལྷ་གྷོ་ལསསྭྱི་རཱའི། ཐེག་བཅེན་བའི་བོམ་འདདཔ་ངྱསྐེད། བ་མ་མཁས་པ་མགརབ་པའྲང་ཏེ་བཀུགས་ལ་མཉནཔཔརྱབའོ། ངྲེ་ནས་མགར་ངསའུགས་བྱཏབབཞིནདུ། ད་མཛངགས་བཅན་གྱིསྦརྒྱདཀྱི་ཉོནསེས 
་པད་ལབའོ། ད དེ་ནསྤ་སོ་ལཱགས་བླང་གསཔས་ ཤེང རྨ་རམས མི་ཡལ ལུ་བ་བཙེནླད། རྒྱུད་ཕི་ཚོནཁོ་ངས་བཟུཌ་ བསདགྲ་པཱ་ལལ་བར་མིའགྲོ་བའོ། རྟོགས་པའེདབེ་གངཡེཞན། * ཀླུན་བཟང་གསང་མདོདྲ་སྩེལགསྔ་པ། བྱངཆུབསེམས གསལ་མེ་ལངྣལ། སཾ ན་ལསྤལ་ཡང 
རྫོགས། བྱང སེམསྦ་ལད་བཞིནཏེ། ཡེ་ཤེསལ་དད་ཉེདདོ་། ཏུ །ན་བཟང་དད་ཆེཞལཝ་ལཆིབེས་པས་བསནོང་། དེ་ཡང་སྟོནཔ་ ཀྱུན བཟངཔལ། རགས །ལའེབདེབར་གཤེགས་པལས་བྷདརབའིགསངམཛོད་ལྔ་སྟེ། ཞེ་ཝངམ།ཁའའགིདདཀའ་བོའྲི་འྱུགས་ 
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བྱམས་པཆེན་པོས་ཡུལ་བར་མི་འདོར་བཞི་གསང་མཛོདདང་། ངེ་བཞིཿདུརིགསྣ་འྲི་ཐགས་ ཡེ་ཤེས་དང་ི་བ་དངྱ་དིནཔ་དཔ་ཡཕས་པ་དདྲ་ལས། ཉོནམོངཔཔ། བཏྲི་མུག་དང་ྒྱ་སུལ་དང་འབོདཆགས་དཔྲཔག་དོག་དངྲ་པ། ཡུལ་བཟམི་འདརབའི་གསང་མཛོད་ཡྲ་སྫོལགསདཔ་ལའོས། 
[རིགསྔ་འའྲི་བུགསྦ་བངཆབ་ཆེ་ན་པོགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ལ་སྟེ། ཞྭ་ཝངྱཿ་མས་བཅེན་པོདགསལབའི་མེ་ལོངྟར་བུའི་བཞེས་དང་། དེ་བཞིནཉོནསོངས་བྗ་གཉནབོ་མཤེས་སུ་གསལ་བའྲི་སེངཔཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོསེརྟཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་། མཉམ་བཉི་རིཡེཤེས་དང་། 
¡ ངྱབགླུབ་པའིལེགེས་དཔྲ་བའོ། ངེཉིདལྷ་སུགསུང་ཐུགསལེནཏནཔིན་ལསྔ་ལརུ་ཛོགས་པརགནསཏེ། ཞེ་མང་མེའྱདབར་རོགསཔ་མཉམ་ཉིདའྲབུལ་པམེད་པའི་ཐུགས་ཡིནལ། གཏི་མུག་གསལ་བརྟརོགསཔ་གྲཡང་དུབནྱོིས། དྒ་ཧུལ་རདབ་ཤིནམེད་བརྟརགས་པ་གྲུང 
བའྱ་གི་གསུན་། འདོདཆགས་བཏདྲབལ་མིདཔརཅོགས་བལེགས་པྱཀུ་ནསའྱབདཔའི་ཡོནཏན། བགདེགགཞན་ལས་དགིཔའ་གས་པ་ཧེམས་པྱུ་ྱའིསྲ་གབ་བའི་ཕིནལས། དེ་ཡདྱ་བཏྨཆུབསེམསཿི་འབབཞིནཏ། སྒྱེའགགགཉིས་དངྲབལ་བའོ། དེའྲི་གཡས་ཝནི། 
ར་དུག་ཁ་ལ་དགོངསབའི་བུབྱཆབལི་སེམསྔ་ལ་སྟེ། ཞྲེ་མཔའྱགུརབམེདཔའི། གཏི་མུག་མཉམ་བཉིདྱ། འདོདཆགས་གཏངུལ་མེདཔབའི། ངྱརུལ་བདུག་ཉིདཆེན་པྱོའི། བགདོག་གཞན་ལསའབགས་པའྱིངངྱཆུབ་སེམས་དཔྲལ་ཡིནཏེ། དེ་པ་ཡཤེས་ཁུར་སདྷེས། 
ཨི་ི་སོདེཔ་ཉིདལ། ཤེསཉི་རངབཞི་ནྱགིས་ཤེས་པའོ། མནིཉནོ་མོའས་བདྲགྲ་ལ་མགལས་བད། ཡེ་ཤེསྔ་ལ་རྔགསལ་བའོ། མིང་གྲི་ནྦ་གངས་དདག་ཐམས་ཅདྱུ་ནང་བཟངངའི་པངདུ་ཞིམ་པའམ་ཆིབ་པ་སྟེ་། འདྷི་ཉར་་སངབ་ཐམས་ཅདལ་ཀླུང་བཟད་པོའིརངངཤི་སྱོཧིསམ: 
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༦༤༽ ོཔང་པ་གང་ཡང་མེདདེ། ཁྲེས དདངགཏི་ ཏྲོསཱགདངའ ཤོངཆགས་དང་ངྱཆུལ་དྲ་པབ་དོཀདང་ལནི། ལྟབདང་སེམསཉིད་དངྫོད་འེདང་དམ་ཆོག་དང་ཕྲིར་ལས་ཀུནཏྲྭ་བཟང་བོ་ དཔའི ངདྱུ་ཆིབང ལོ དེར རྟོགས་ནཉེན་མོངས་པ་ངངྱ་རུབ་སྡེ༦༦། 
ཤེབ་པན། ་ཤྭེ་ཕངྲ་ནངྲ་བྲག་དོག་གི་བརྲ་ ཉེཿམེངས་པྲའ་ རཱ་སྔནས། གཉེན་པོའི་ཕེ་ཉེསྣ་ལགཔའྱི་འངར་བསམས་པོད་གུ་ ངནས་ཡེདཔ་མ་ ཡིནཏེ། དྭགྲལམད་ནེཅི།འབུང་ རྟ ། ང ི་ཡིརགྲལད་ཞིནྱ་བདབསམསགཏིསམེདཔ། 
༣༢ ཉོནམཔ་པཕས་སེམས་ལ པའྲིཔཤོ།འགིབབྟར་ཉཔ་ལོ། ཧཿ ཀ། 


ཁ་པ་ད 
བའྱི 


་མི་བྲིབ་པནི་ 
དོག་སུན། བྱངརུ་བའི ཅ་མསྦ་པའྲི་ཡིད་རེ་ལས་གདགས་སོ། དེསངདྷཆུབས་མསུརོགསནཏེརམོཛས་བྱཿངྱརུབསེལསལ་མིའགེབཔར་དྷནཅ་པའོ།། དཡཿཆདངང ད་ངདྱ་རུབསེམ་སྟརོགམ་རོ གས་ཁིབྱ 9ྱངདཤས་ཉའ༢མ། 
དིཉ་ནཔམསེན་ས་མྷཏགས་པ པའི་དཔང་གིས་ཉེརམོའ་ཀལ།དཔྱདའིཔད་བདད་བཅདསནས་རིག་པའི་དོན་ད དངའྱ་གངསྒྱ་འསལི་འྲ་བད་པརྙ་སྟེད་ཏི། དང་པེལགཉེས་ མདོར་བཧནཔ་ད་རས་བདའཤདཔའོ། ད་རིག _བབསམདབས་དཔབ་བལཔ བསྤིཊ། ཞེས 
སྣ་དདོངབླདཱནེ། གངམའིདནས་ཞེའི་གནད་ལུགས་དའྱརིད་པ་འཚྟ་ཌོག་པརྱ་དེདཔའི་། རིགཔ་ཡེཤེསཀི ཁྲི་ལེ་མིགདེ། མཐིག་པའིགསདྱཱ་སོ་ོ། ངེལབཙལ་བའིཐབས་མེདཔས་ གནས་ལུནཔ་ཤིདོགཤེས་པིརམིགྱགུ་རཊ། ཤིག་བདདལ་བའོ། རྒྱསཔང 
སྔོའགདྤུག ཅུགཅུང་གཉིས་ནཆེབ་པ་ 


ཐི 
བགདཔནེ ཉོན་མོད་།༨ ཅྲགྱར་གཉིས་ཡིསདམ བཅི་སཔནི། ཉོནམང༥ཐའཉ།སཝེནཡོནས། རྣམརྟོག་ཐའམས་སྔོན་པོཡཞཆདད། ཐའམས་ངུཀ་ཅར་གཉིནནཉིཝ་སོལ།པྱཱྱར་གཉིས་ཙིས ཡི དམདུ་བཅིངསཔ་ཡིནར 










ཐུགས་ཆྦ་ཡོགས་འིསམེདཔའྱི་བདྲ་རུབ་སེམར་དདའཅཔ་།ནསམི་འྲདཔའོ། ཞེ་པཛ་ཐའམས་མནཆདའི་ཡན་ལག་ཏེ་] ཅ་བཉོནམོཡས་པའི་ཐའམ་སལས་ཙེས་བའེ་། ག་ན་པ གསང་་ ཡསད 
ལ་སླིབ་བའི་སླི་བ་ཕ་དྲེད་ 


དོ ྱོ་གོཉིས་ཉ་དམ་དང་འ་དསནསམོ་འཕོདཔོ། ཉོན་མོངས ོསྔོོཔ་དོམ། ོབོད་ལྱོལྱོས་མོག་མོའོ ཞོས་བསྔངབའིཉོན་མོངས་པ་བྟྟ། དོ ལས་པ ཉོད་མོངམཔ་རོའ་ལས་ིསོ།བབོརོབ་གོམསོ་གོངལའགིབ་བདོད་ སྒོ་བོདོས་དམོ་ད། 
) བཅིངས་པའོ་། དེ་ལས་དའ་ལོ་ཉོ་སེངས་བརེས་ལས་གངངེང་ འརི དིརོནྱཧྱི་ལསྦྱ་ིདཔའོ། དེསྱ་བརྲ་རུབ་སེམསགངལ་པགྲིབ་པ་ རོ་ཆིན་བྲོའི་བཔྲར་བསེམས་ལྔ་ འིབ་པའོ། སྦིབབདས་དམ་དུ་བཅིངས་བནི༽ ཉོན་མོཔསཔའ 
? ༈ དེ་ལས་དབཔེཏོན་མངས་བདེས་ལས་གངའེད་པཞི། བདག་དད་གཞན་དུ་དིན་ཅིང་། གཟུད ། དེས་བངྱ་རུབསེམསགདལ་ྲིབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་ཆེན་པོའྱི་བདྱཆུབ་སེམས་ལཁལིབ་པའོ། སྡིབ་བདེས་དམདུ་བཅིང བནི༽ ཉོན་ མཡང་ 

 ླིབ་པ་འདག་འཇོནདང་བཅས་པའི་ཐརམས་དོས་དཔདུ་འཇིངས་བའེ། དམ་དུབཅི་ས་པདེ་འའེདཔའི་འེ་ཡིག་སྟོར་དདེ་བཡངགསུམ་སྟ། གང་ཏོརབ་དང་། བངདཉིརབདང་། སྟཾད་བས་གངདད་བངས་པའ་། གངསོ་ནྭ་ཤ་སྦ་རོག་བྱེའངྱ་རབསེམས་ཙི་ཝེམིགདེ་ཉོང། 






༠ 


བྱམསང་ལས་སྲོགད' 
༈། ཁམས་གྷམས་དརུད་ད་ཀའ་ 








ིནསམར་ལྱ རུབསེམས མསགབ་པ་དགུ གུབསིཁིཞངཞས། བཅིཔསཆདྱི་སགང་བཅོཔས་པྣ་སནཏེ་ཞེསཔ། བགཤད་ དཔནངམ་བཅའབ་སྟོནཏེ་། ཡནུལག་གཏས པྱ་ལགས་ཙ ཀྱི་བའལས ཆོན་པོལ་ཡུང 
ཀུ༣ཏཱ་ངཟང་པོ་ཝས་པ་། བཅིཔ་ཚངཆྲཔཞི་ 


བན ཡནལས་ བཨུམཔ་པིདྲཧོལྱའི། བལྟ་ལོཿ་བྷསེ། སྱེ 
| ཅེནྭ་ཏནཔའླི་བ་མས་གདམསཔ་ དྲེ་བོ་གྲནས་ ཟིད སྒར་པར། ལས་དགེང་ བུད་ལ བྱཁང་དུབསངནས། དགེ་བ་སྦྱ སྦྱདདུ མེདབེར། སྔེག པ་ བྱུང་ལ དདུས་ པའེདདེ། སྡིགཔསཱང་ད, མེད་ཟརངའི་གད ཟཀདེ་ ༨ཅིང པའེ། 








༽ བཅོསབུ་བསསསཏ། ] དཔེརཿམོག།་ ཡག་ དམརཔོ་ཤ་ང བཙོ་ནདུ དུ་ཟིན། ལུ 





འི་འ 
`~ ° 
- ༄༠་¬༣༨' 





ལྱུགསརི་ཐརམས་ཧིས་བསྡམས་ནས་ཐརཔའི་དུས་མེདལ། དག་བྱསལ་དཔགཏམེདཔ་བཞིནདུ། པོའོ་བའིབ གནསའསརབའི་ུས་སེད། དྲག་འསྔལལདཔག, གྱུའསེདཔའོ 

ནོ་དང་འྱགངས་པ་ལ་ཡང་གསུམལས། གཔེརནྱ་བམསབ་འཕ ྱགི་ལེ་མིག་ལས་སགས་བྭ་སྟར། གངདྷཱ་རན་ཞི སྡཔ་ཡསསོགས་པའིསེམསཿནྷ་བོ་འཁཁལ་པའི་གསབྱཏྭ་དཱན། སྙོརབསགངདུའགྱ་པས་ནབྱམས་བཅན་བོའི་བྱ་ཆུབ་སེམབལས་ཁེརེས་པྲ་རུམས 

ངའགཔས་ནས་འཕྲདཔརམིའ འགུམརོ།། ཏྲ ཀླ །།འདིནས་མརལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅེངས གྲལྱ་ཀླེ་མབསྟསནཏ། དེལ་བཉིསཏེ བཅངས \དདདལཛདད། དངཔ་འཅིཔཿཆོངལཡངགཉིས་ཏེ། བདབཅིཔསཔ་དཔགང་གིས 'དྲང་པའེ། གང འཇྱིད༥པ 
~༽ 





ཀ་ཡིན་ཟེརྐན་གངགས་བཅིངས་ང་ཡྲིའ ཟེརན། ། ཞེསཔའབརྦའེསྣ་སཿཔསྦཾ ཐེག་ཆེན་གནས་འ་གསའི་ལྟ་ཕགང་ཡནན། བདན་བདྱབར་མེདམཐའ་བྲལ་བའ 










ནབེདཡེས་ ཨསངཧྱ་ པའེ པད་། དའ ༽ྣ་༨༢ཅ༠ ཞེས ཐེ 
དང་ཟགང་གངའིསབཅི་ན། བེ ཐལཆེན་གནས་ 



















ལུགས ཉ་བདྲེན ྙབདེཐོས་ནསལ་བྲོམ་པར། ལཱསསེག་པརྩ༔ བའི་ཆེད ༠མསདང་། དྲང་བ 
ཧྱི་ཁལེ་དང་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བའི་ལསལ་དླྭ་གཡེ་ཡུ་པའི་གང་ཟགདེ་བཅེཔས་པའོ། ཀངགིས་བཅིངསྐན། ཁདྲལགས་ཊིས་བཅིངསཞེས་བུའོ། ཀུན་བཟངགི་ལུབ་ཞོསནསམ་བསོམ་པར། ལྟ་བདེ་ལས་ལག་པརྱ་བོགས་ནས། སེམསཅན་གང་སྡི་སོག་ལ་ཡངམའཇོམ་པརདང་ 
, གཏོད་པའེ་གང་ཟག་དེ་བཅིཕས་བའོ། གང་གིས་བཅིངསྐ་ཞའེ་མངགྲིས་བཅི་པས་བའོ། ཀྱུནབཟུང་བྷནྡའི་སབ་དྲེ་ཐོད་ཞས་མྲི་དོམ་པར། ་ངེདལྟ་པབ་འདེ་བཱ་ཡོདངེས་ཁ་ཐོནདྱུའིརནས། རོལ་གཞན་ལའེ་ཚོ་མདོ་ཞིང་། བླ་ཆུངཡདཁང་དགེབ་ནམས་ཆིངར་གཅོག་པའི་ 
` གང་ཟྲག་དེབཅིཔས་པའོ། ཀུནཏུ་བཟངཔོ་བྐནྱགཱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཙིདསན། ངྒྱ་ཆལྱ་ཧིས་བཅིངས་པའོ། ལྟ་བདེལཆ་བྷ་སིམསནས། ལ་ཆོདདང་སོཔབེདང་། །བམཱགས་ལ་སམསའཕོབའི་གང་ཟགདེབིངས་པའོ། ཨུན་བཟངའྱེརྒྱའི་ཉ་ང་ལས་དངགིས་བཅིངས། 
` འདོང་པའི་སེམས་དང་ཆགས་པའི་སེམས་ཅྱིས་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟངའོནཊི་ཌ་བ་དམི་བླགམ་པན། དྭན་པ་ཞེངསཔ་དང། ཟླཔསསུམ་བླཟང་བདང་། ཤེསྐརད་བྗརེདཔ་དང་། ཤེས་པྱངཔའི་གངཟག་དེ་བཅེངས་པའ། ཀུནབཟང་བྱེནྱ་གི་ལྟ་བ་ལ་གངགས་བཅངས ཀད 
 གྟཏེཾམུཊགྲི་དོངས་པས་བཅིངས་པའོ། གཞནཆེསཉིསདོགས་བ་དང་། རངྒརུངགས་དགས་བས། ་གཞན་སླད་པའིའབས་ཊེམ་པའི་གང་ཟགདེ་བཅིཔས་པའོ། ཨུན་བཟངབྩོའི་ཏཱ་བལསགང་ཡིས་བཅིངསན། ཕྲག་དོགགིསེམས་ཅིས་བཅིབས་པའ། བརྟགས་ཞངདྲགམ། 


ཅྷོརོའོལར་མོི་ཚོས་་་ ོང རས་སོོསོསས་ དོོ་་་ོ ི་ོ ེོམཆོ་མསདང་། དྲང་ཟུན་ 
འྱགསྦ་རྷ་ཉ་བདེན་ཟབ་མོ་དྷ་སྣ་རྩོགས་པར། ཆིགཁྲམ་པོཆལ་བརེནཔསྟལ་བརངགིས་བཅེངསཔའོ། དཱ། མངོས་པའྱི་རྒན་དངྲ་ བྭ་མུབྱ་ཅིས་བྱརན་ནས། འཇིགརྟེན་པརསསྲ་ཧིབརམཚཆམསདང་། དྲང་ཟུན། 












ོ་བོམ་བོའི་ལོོདཏདད། འདྩོ་དོགཞནྭ་ནོས་གངསངའི་གང་ཟགདེ་བཅོངསཔའོ་ ཀྲུནབྲཟངགྱི་ལ་བལསང་ང གྲིས་བཅེངསན། ལེ་ལོདངབཏང ཏངྷཧོམསྦཁྱིས་བཅིསཔའ། རངལ་མེདྱའིསདེབས་པ ཡིའུདུའེསས། ཡུའཞིདགིསྐཆས 
དད།་ ད། རྟཡྱུག ས་དངངྱེའ་ཡུག་ལ་སེ་མསག་ཡངས་བའི་གང་ཟགདེ་བཅིངས་པའོ། ཀུནབཟངགི་ལ་བལས་གངགིས་བྱཅེ བཅངསྐན། གངཔའེ ༽སྤེསསྤ་ཀིས་བཅིཔསཔའ། དེན་ལེདཔའེལས་ལ་གངོཌ་འདོདྱ་ཟིདངིལ། ཤིནྭཧཱ་ཁོདྷ་རིངཔའི་གང་ཟག་ང་ བཅིདས་པའེ། ཀུུཿཟདབོན་ | 
ཚུ་ཐུབ་ལས་གང་གས་བཅེངསན། སྩྱེད་པས་བཅྱིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བེནྱ་ཧི་ཝ་བ་ཐེས་ན་སྔམ་ བྲ་སྲེལ་པར། དགེ་བ་འིདལ་གངགྲེ་གྲནུསྱ་ཡངའབདབ་དངབྱརོན་ྲགས་འབེན་རེ་ཆུས་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུནབྲཟཔགི་ལུ་བལསགངགིས་བཅེདསཔའི་ གྲུང | 
ཆུདྲནསམཆུཊ།་པ་དུང་། སྨམ འནུས་ཅུང་ནང་མ་འབུ་བ་པས་བཅེངས་པའོ། ཀྱུན་བཟང་བྱནྒགི་ཝ་བའདི་ཐོས་མས་ཨེ་བྲགོས་པར། གཤིནའབླབ་མའྲིསནྲ་མརགཡརྩེསིས་དསབྱ་མས། ༢ དའྲི་རེསྲས ཊམིཨེབ་པའི་གངཟགདེ་བཅངསབའོ། ཀླུན ཟང་གྱིལ་བདེ་བང་གིས 
བཅངཅན། དམཆོགལལིང་ཆསཔསབཅིངས་པཞ།ི ཀུནབཟང་བེནཨི་ར་བདེ་ཐེས་ནསམི་དགས་པར་། འདེདཔ་ལོན་ ༈པརགཡེ་མུ་ལ་ལ་དགའ་བའི་གེད་ཟགདེབཅེངས་པའོ། ༽ཀྱུན་འཟང་བྷོྱག་ལ་པདེ་གྲདགིས་བཅིངསན། འདང་ཆགས་འེ་ལླདང་ ྤྱིཿཁྱིད་འཆད།བའོ། 
ཀུན་བཟང་བནྱ་གཾ་ལབ་དྲེ་ལོས་ཞས་མྲ་སེམ་པན། ¦ བསྒེམ་ནིང་སྱད་མེནབའེ་ལམདུ། བསམ་པའི་དབདམེདཔ་བུངཔའི་གང་ཐག་དེ་བཅིངས་པའ། ུནབཟདའོནྱི་ལྟབད་གང་གིས་བཅི་སཔ་ནི། ལསའཔམེདཔས་བཅིངས་པའ འོ། དེཡཿཆདང་བྲདམྩིཡངར་དདེ་ 



























`༽༢ˆ ` །བུྲ 
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འབད ལས་བཉིད་ཆང་བིངྱརུགས་ཏིས་བཅིལས་པའ འོཐེས་བས་བརཞ་པའོ། ཀྱ་བཟང་བོཀིཉ་བཀངདུ་ཡངམ་ཡེངསལ། ང དམིགས་པགདདུ་ཤདམ་གཡོས་པའེ་ལམ་གཏིངིསྱ་བིངབདང་། གས་གསར གཉོསིོཅིདཔཁོ། དནི་ 
ལ་མཁལལ་གསལཊ ང་གཞས་ཧང་། མསྦ་མུནབུབཁིས་གཉབས་ཞསྦང་སེ། པེ སྲ་ཀངབྒ་ར་མ ྲུ་སྲི་བཏུབ་པོ་ཞེས་པ། བསློམ ་པ་དའེ་ ྡ་བུས་ཟམམ།འི་མཐེངས་སམ། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་བཞྲུགས་གྱང་། རེ རིག་པ་ལ་མུན་པ་འཐིབས་བ་ཡིནཏ། བརེམ་པ་ 
གནསལུགས་བསོམ་དྲུམའདེདདེ། བསླེ དྲུ་མོང་བའེ་བངངས་བཀྲ་ཉེས་པའོ། སེམསཉིདམ༢ །བཆེན་པོའི་པང་ལས། ༣ སྟེར་དྲལ་མེང་པའེལྟ་བས་མཟ བིན་ཏེ། བཅིངས ཟརའཞེས་པས་གབབཅངས་པ་བཏན་ཏྲེ། རིག་པ བདྱཆུྱའི་སེམས་གངལཨང་སིམཿམ་པཨེང་པའི 
གེའི མམམཛྟཏུང་ པ་དང་བལ་བ་མེད་པའྲི་ལ་བས་ མི ཟིན་པའི་པྲ་སེན་པ་དེ་བཅེངས་པའེ། གང་གིས་བཅིདསཔའི། གང་གེས་བཏེངས་པལགས་ ཟསན། གཡེངཐོ་ཡེས་བཅེངསཔའོ། ཞེས་པས་བསྟནཏ། སེམས་གཡེབཔདཔསེམསའྱབ་བཀྭསཀས་ཆིཡ། 
 ང་ནིལུསླ་གངན་ལས་གུཡུངསེ། སེམསརཆོང་བསའ འྱྱོ་བའོ། དེ་ཡཞེས་པའྲྲེས་སུ་སྤྱརའོ། བསྒོམ་པབཡེལྕས་བརན་པྱ་གུངྒརནབས་གཡུང་ཁྱང་། ། སྤེམསྟརནོདྲསབསེདབས་གཡེངས་པས། དེས་ དྲེ 


༨༡ ཅང་གནསལུགས་ བསྒོམདམིཿ འདོད་དེ བ བགོ་འཱཡོད 
ཀ་ཏེངས་པྲབ བསྐུ་མཔའོ། སྭ མའི ཉིད་ཐད་པ་མེད་པའི ི་ཀླང་དུ་བཕེན་པ་དེནགྱ་མཆག་ཨསྦྱོད་པའི་ལྟ་བསམ་ ཟིཆྭཏ བཅིངས་ཟེརན། ཞས་པས་གངབཅིངསཔ་བཏཿཏེ། རགཔྱ་བང་ཆབ་ ཅེ་སམས་ཟདཔ་ 


དང་བྲིབ་མེདབདེའི་ཀྲོ་ངང་། བདེནཔའི་དོ༔ ྱུ་བ་མེད་འ 














བུནུའདོད་པའི་ལོངས་སྨྱོད 


¬ ༽༽༽༄༽ 


༦༦ བཏི། སྒྲིགས 
(བཅངས་པྲ་ལ་བའོ། སེམསཏིདཐ 


<` 





ཏེ། རིག་བྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དྲ་ཕུལ་གངལ་ཡང་འདྲ་ཤེསམི་འྔག་པལ། གངུ་ཡངམ་བཅོས་པའྟི་ཊ་བསམ་ཟིནཉེ། བཅོས་ སི 
ཁབས་བཅེ་པས་ཞེསྱ་བའོ། ཞེས་པས་བྟ་ནཏེ། ཡུལལ་འདུ་ཤེས་བཅོས་བླཏད་དབབཅས་པས། འཇུག་པདེས་བཅིངས་བདོ།དེནིལུསྦིས་གེརྦ་བིའ་ཀྱང་། སེམསྦཏིས། 
སུམབདོལ་བ་དཔའད་སེ། གནས་ལུགས་ཁྱེ་དོན་སྒོམ་དུ་མི་འདོདད། བྲསམངྭ་སེདཔའི་སྒྱོན་བྱངད་པའོ། དེ་ཡན་ཆདདྲུ་མེ་སེམ་པའིབཅིངསཔ་བྱད་ ། 


བཤད་པའོ།། ནཾ །འདིནས་མར་ལྭ་བལ་ཆད་ཉྲི་ག་་གཉིས་སྟནཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མེ་བྒསོམ་པ་བཅིངས་པའི་བལ་ཚདབྱ་བཞི་དང་། བམ་དུསངཔ་བཅིངས་ 
མ་པའི་བཅིའས་་དགོལ་བརྟཏ། དེ་ལ་ཡང་བྱརབཤིཡོད་པའི་དང་པོ། ལ་བརངགི་བཅི མཔ་དེདགོལ་བྷ་སནཏེ། སླིད་ཞན་བཟང་བོ་བཞྱོ་ི་ཏ་བ། གོངདུ་བྷ་ཉན་ 








༄་ 


བྱབངྱརུབྱའི་སེམས་བྲམམསཔས་དོ་བྲལ་བདབ། རིནེ ནྩ་སུམཤས་པདང་། མངེལ་བའི་གཟུངས་ཐབ་པའྱི་བདྒཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། བྱོནའྱཨཆེནཔོའྱི་བཏཆརུབསེམས་དང་། _ཆགསཔ་མེད་པའྱི་བཆུབསེམསདང་། ནྔམཔནདག་པའྱི་བ་ཆུབསམས་ 
དང་། ཐབསཆེ༧པདྱ་བིཔད་ལ་རོལ་ ཤའྱེབངྱཆརུབ་སེ་མསདང་། བྱལ་བ་མེདཔའི་བུངྱཆུབསམས་ཀིདནབྲསམ་པསབོལ་བའོ། ཧ །འདེན་མཔ་པ་མི་བྲ།མབ་མ་ཡནཏེ། བྱ་བྭད་སོངཔལངསོམཔདེའི་ངབྲེ་ཀདདྲུ་ཆཱཿཔར་བུ་བའྱི་བིན། ཁྲོཡཚདབརྱུཏ་སྟེནཏ 

སམསཆའྲལལདང་རོག་འདེན་མེད་པརབྱ་སམས་པནས། སེམས་ཏིདལ་འདྲུ་ཤེསམེ་འཇུག་པའི་བརད་བྲགིམལུགས་ བརྒྱདཀིདེན་ཁཱལ་བསྟེགོསླའེ་། །3ཤེཏཤྭཏ །།ཡནལག་བཞི་པའྲབུལྱསི་ཝཱ་མེགཡངའྱའེྱི་ལུང་སྟེནཏེ། ད་བགའ་སཏེརངགཞེས་ེས་ 
ཾ . པ་དང་། བཤང་ལགསདབེ་བྱ་ངས་པརབཤདཔའོ། དེལས་བཤད་གཞི་མདོརབ།༣་པའི། དེ་བཅལ་ནིདདྲའེའོཞེས་པས་བསྡན་པསྟེ།དེ་བཅལབ་ནིའྲབལྱའི་ཝེ་ཨིག་བཅལབྟེ། ཝེ ཝྡེ་མིགདེ་ཡེ་མེད་པཞིགཚོལ་བཡི་ནནམ། ཡོད་པ་ཞིགུསཱ ༨ན་་ཆོལ་བྲའི། བཡེན་སྐམ་ 
ˆ| པ་ལ། ཡེནསམེདཔཞིགཆོལབམ་ཡིཊཏེ་ ིནས་དདན་སྟེར་བའྲི་སྒམི འཇུག་སྟེ། རྒད འེན༅ངཡོདཔ་ཤིག་ཆེལ་བ་ཡིནཏ། སྙེརབལ་ཡངགཉིས། ། གནས་གད་དུ་སྟེར་བ་ དང་། གངཟག་གང་གིས་སྟེརབདང་། ཆུལཇིར་སྟེརབའེ། དེ་ལས་དང་པོ་ 





293 `; སོང་ག གནས་ ཡབ ་སེགས་པའི་དེནྷ་སོན་པ་ དེས་འལ ལངའོ། ངེ ༈ དེབཞིནདུ་ སྤག་གཅོད་བསངས་ ནསབམསཔ་ཆེནང པའྱི་བངཆུང སེམསལ་ ལབསོམས་བས པས་བཅཏངས འ་ ཁྲེལབ དང་། དེལསསོགསཏེག ཏེ་གང་གིས་ བཅིས་བའྱི་སྐོན་གང་མངྲ་ནམས སྤངསནས། ཞི 
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.ནས་རྙིད་པར་མི་ འགྱུར་པས་སྟོར་བའོ། 


| གནས་གད་དྲུ་ཆོར་བའི་། ཏོ་མོངས་བདུགཇཱ་རྩ་གཉིསི་ནདདུ་སྟེར། 
¦ ༽:ཏུ 


རྣམཔར་མི་ཊོགཔ་ཡན་ཆད་ཐམསཿདསེམསས་ཤེསཔ འིཚུལྱ་ཧིས་བཅུལ གས་བདེས་བྱ ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟུདཧ བརསན། གསེ 


>=༢༣ ལཡང་གསུ་ 


་ལས་སོགསཔ་ མསྦཉིས་དྱབེ་བ 
དམསནསཐརབའི་དུསམདཔལ། ི་ོ གིས་བསངས ལྱགསཀི་ ངཱ  ་ 


ལཔའ། གངནས་འཙལབཞི། དང་བ 


གཔགས་ུདཔོལདིཊདབེོ། + ་ 


དྭེ་ཉེད་པ་ཡེནང བའྱི་འིའི། ཚུལ་ 


དད་ཟག་གང་གིས་སྟོ་རན། བློ འབྲུལ་པ་དཔྲ་འནལ། ཉེནམང་ སོང་བས མི་བ ཉོ ཉོན་མོངས་ དྱ་་གཉིསཡིས། ལྡེམིག་གི་དོན་བླ་དེབས་ 
ཡང་གྲསུམ་ལས འཇལ་བདང། 
གངགིས་བཙུལ་ན་བཤེས་འིགགྲི པ་གིས ནས ཨ་པ ས་བ ལདང་། ལིབ ྲ་བདདསཉས རི 


༠༨༥༦ 


གཉིས་ཙྱི་ནངནས་ དཙལ།ཏེ། ཿ ྡེམིགབྲུགཡུ་སྟརའིཕའོ་ 


གིས་ག གྱ་ུ་བདས། དངབོཉོནམོངས་པནས། ཐགཤུག་ 


ྲོགས་བའྲིབ་རམསྤདུགྱརུ་རཱ་གཉིས་བོད་དལ། དྲེ་ནམས་ 
་པོ་ལག་དམང་པོ་དཀ་བཅོནད་བཟུངཞས། 


ལྕགསཁྱི་ཐ་༢མསཁྱིས་དམ 
བཀོལ་ནས་རངགི་གནས་སུ་ཐར་བ་བཞིནད། ག་་གས་པས་ས་འཞི། འ།ཁརབ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེདཔ་ . 
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༅། །ལ། རངགིདདཔདང་བྱཿནངགུསདང་ཤེགའ བལྐམསགོསཔས། ཉེནམལྭ་པའི་སྦྲིབ་པ་བྦུཕསཉེ། བུགསརེའཕྲུལ་གྱི་ལྡ་མིག་ལསསོགས་པས། ཐརམསྦཿཨསྱཏ། ཐུརཔདདྲགོའོབའི་གནས་སླུམབསཔའོ། དེས་བཤདགཞི་མདེརོ་བསན་ | 
འོ། ༈ །འདྲེ་ནསམརལ་བཤད་ལུགསདྱབེབྱ་རས་པརབཤདཔ་སོནཏེ། ཐུགསརའལྱགི་ལེའི་གཤིས ཉན་མོངསཐའམསྦ་མོནཔོ་བེ། ཞེསཔལས་སོགས་པསྟ་ནཏེ། ཨུ།གཞྱིངངཆུབཅི་སེམས་ལས། ཐུགསིའདྱབངཔའི་དུསན།ཉོནམོངས་བའི་ལསདུགས 
རེ་ཆེན་པྱོ་བངཆུབསེམས་ལའགིབ་པདབསལནས། སེམསཉིདྙཏོནམོངས་པ་མེདཔའི་མེ་ཤེས་སུ  འཇརིག་བའྱི་རུལ་པས། ཐཱགསརེ་དང་ཉོཿམོངསཔ་གཉིསསུ་མེདཔརྙ་རོགསན༔ ; ཐུགས་རེའི་ཡངཐུགས་རྔེ། བངྒརུབསེམས་སཱུམིདདེལ་གདགསས། དེ་ལ་སསོགས་པའི་ 

སེབས ༣ཁངསསགང་སདུན། རྣམརྟོག བརམས་ཡནཆདྨསདདེ། ཉོནམེངས་བདྡེ་ནམསྤཧུ་ལསྦརས། འཕུལྱ་གི་ཝེམིགླནམསྱི་དོན་ལའགིབ་པ་དེ་བསལནས། ཊ སྤམསཉིདའདགེ་ཉོནམོངསཔ་མེདཔའེ། གཉན་པོའངདགི་ཡེ་ཤེསསུ་ཤརཏཱ། ༢ རངཤེས་རགགྱི་ད ཤས ཉོན. 
མེངས་པདང་། གཉེན་པྱོའ་མིགགི་ཡེ་ཤེས་གཉེསསམེདཔརྩབསནས། གཉེནཔ་ཝཾ་མིག་ཡི་ཡེ་ཞེསའི་ཡང་ཡེ་ཤྲེས། བུངྱ་ཧཱབ་སམསསུ་མིངདེ་ལས་གདགས་ཏེ། བཅེནུབ་ཡེ་ཤེས་ཙིཀོདད་གུརཔས་སོ། དེམནཆདདགཔཔ་ེབའི་ལེའུའཐུད་པང་། ༈ རེ 
;༢བདི་ནས་མརལག་ལ་གིབ་འིབས་སྟནཏེ། ད དེལ་གཉིསཏེ། སྒྲབཔ་དདགེལ་སྭའོ། དངཔྲ་སྲིབ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེ་གངལས་བྱུང་ནས་ཡུལ་གང་ལ་གཅས་པ་དང་། སྒིབ་བབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པདང། གླིབ་པདེ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དང་ལསབྱུང་ཞེང་ 











© = ༨༨ ༡--༡༤༨༡༩༡༥༤༨༩༤པ༦༧༧༠༢ ༤༤~ ‹ ༡༡༡༤ 


༨པ་འྱཅུ། ེི་ུ།་ ག་་ ངཱ ༣ ཡཱ། །གཔོ་ཕིའཐུལ་པ་འཞདྱུའོ། ཤེསྱ་བའྲི་མིབ་པའྱཧ་ཨི། 
རྒྱུ་སྨོནལ་བཏདངོསྙམ་པའེེས་བྱ་མནཆད་ནས། ས་ས ཅི སག ཤྲ ཧ་ཨ གནས་ས རྒྱུ.བྲས་གཉིསལས་བླབ་བའྲི་ཐེགཔ་ 
གྱ ཆེན་པོལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མིམངའའོ། ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་སྟེནཏེ། ཤེས་བའི་སླིབཔ་བཅུ་བོད་འབྲས་པུ པའི་ཐག་པ་ལླ་མིབ་པགཉིས་གནསཏེ། རྒྱུ་སྔོནལ་བཏངཔས་ཟླ་ 
















༥བག་པལ་ཡདྨ་དབ་པ་གསུམགནསཏ། ལུས་བཔསཔས་སམསའྱངངཨས་བར་འདད་པསྱ་བདླརུ་བ་སམསལླ་གབ་པའྱ་གུབ་པ་དདགཅག །སེམས་ལསམྱ་བུང་བའིའདནསནཞེག་གཞནནསའངསབས་འབྲསྱབྱ་ཏེརྲ་དུང་བས། བྱངཔརྨ་བསེམས་ལ་ཟླུབ་པའགླ 

. པ་དང་བ་ཉེས། སྤམས་པ་ཡེ་ཤསྦསྦ་ཧྨནཆོབསྱ་ཙིས་བྱ་ཧྲན་པདེམ་རོགས་པར། བློཾའཁྱུལ་བའི་སྲོང་པ་རྣམ་པགསུཿགྱིས་རངཨམས་ནྟཱདནཱསའཕྲདཔདཱའདེདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། འགིབབའི་སྒྲེབ་པ་དངགསུམ་གནསསོ། གསུམཔ་ཨ་དཀརབལྭ་གབཔགས 
གསཏེ། ཨཱའཇུལ་པྨཱཆོགས་ལསེམསའཁལཔྨ་གཨོགས་ྱ་གཔས ཨུལ་ཤེས་འྱཁལ་པདེསྤ་བངྱ་ནབསེམསལ་འགྲིབཔའླི་དིབཔདངགཅིག །ཡུལ་ཤེསྐྱ་ཐདངྷ་ལུ་མོག་ངས་མེདང་གནས་བདེས། བདག་དེདནས་གངམ་འགུནས ས་བབས 
.བྱངཆུབ་སེམསལླ མིབ་པའྲི་དྒང་འདང་གཉིས་གནསས། བཞི་པཡེ་གཞེནཔལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། བེན་ཉིདྱ་ཀི་དྲབིཔས་ནམ་བདདག་པ་ལ། རིག་པྱ་ལྷསུ་རགསལ་བགཉིས་སུམེདཔརའདདཔས། བྱང་ཆུབ་སེམསལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲབ་པ་དངྭགཅཾག །འཏལྟན་¡ 
| སྣང་བཐམསཿདཏིངངའཛོནགྱསམདུའདོད་བངྱརུབསེམས་ལླ་སིབ་པ་དངདགཉིས། གཞནལས་འཕགས་སྟོསམངའེ་ཌེག་པསྱ་བངྱརབསེམས་ལྭ་སབཔའི་སླིབ་པདང་གསུམགནསས།། དྷེལྟ་དཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་་བཅུ་འབྲས་བུཊབན་བཞེ་ལ་གནས་པའ། \ -, 





༄༅། ༽སྦས་བཏགས་ ཊཿ ཐོ ཱ མི ༢ ཅི་ལ བཞན་ ཞན་ ་ྒ ༽ློོྲ ར..༽ 
ང་གཉིས ལོག་དང ྱགཤིནབལ་གན་ གང གྱིནི་ལོག་གྱི་དུངཆོརྒ་ཧིས་ཤེས་པ། ཕྱི་བཟུང་ 


རྱ ༣ ལི .2༽÷ #.. ུ ¬ 
བི དའ་ ནའཛིན་ འིདབ་ བའིགདོནདང་བདེགས་ས་འཛིན་བའླེ་དོ་ངས་ ་ 
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(8 (ཨྱེ 





སྲ འའ ་ 
ལྕམཔ་ཏབྟཏེ། སེད སུབ་པ ་་ 





རོར ་ ི་ྲིབཔ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ། སྒྲི་པདེ་གཉིས་མརྟོགས་པའི་སྒྱེ་བོདང་། ལོག་བརྟོགས་པའི་མུསྟེགས་ལ་ཡབགནས་པར་མངོན། དཾ །།གསུམཔ་འབྲུལ་གཤེན་པའི་ཐེག་པལ་གནས་བཞྲི། བདེན་ 
པ ས་ཕ པ་ད རབྲལས་སིན ཞུས། ཞེས་པས། བང ཡིག གགཅགདོན །ིསམུབཅུངསྟེ། དདཡུགས་འཇིགབེད་ 
ཁྲ་བོའི་ཆྭ་ལྭགས་སྱུངས་པའྲི་བྲིབ་པ་དེས། འཁོན་པའི་གནས་སུ།། བཞི་བྲ་སིད་གཤེ། བགྲ མའབི་གིབ་པ་གཉིསནི མསྲ་བལ་བའྱི་དསན། སེམསདུམབུགསུམདུ་བཅདནས། ལམ་གྲར་མྲདྲ་འུགས་ནས། །ཁསོ་སེརབྟརས 
་ ༈ སམདཔསེམསྲབལ་། པ་ བདད་དང་། སྒངཔ་རའདིདས། བླ་ཡིདསེམས་དང་གསུམདྩརདནས། ལམགསུམདུམི་གསུནཞུགསནས་གནས་སོ་སོངའྲོབ་དང་ 
་གཡོསནསུ། ནྣམ་པརྙརོག་པྱ་དུདནས། འབུལ་པའི་ཇེས་སུའྱ་བུལ་པཞུགསནས། དིནྲི་ཆེ་མ་རུབཅུགསཔདངའདྭསེ་། གཡོ་ 

ཆུབ་སེམས་མ་ཡིནཔའྲི་བོ་ལ་ནམ་པརྟརགཔྱ་བུངྷ། ། བླ་ཡེདསཾམས་དང་གསུམདྲདཔར་དདོད་པ་དེ་ནེ། བབྲུལ་པའི་རྗཱེཧུ་འྤཔ་པཞུགས 


3 པ་དབབྲདབརྟཏོགས་པས། ཞེསཔས། 
: འདྲ་བར། བླ་ཡིད་ དགསུམ་ཁསོ་ས་རའགྲོབདཏོག་པའི་ བ་དས། འ །བར་བའི་གནསསཱཿ། བབ 
® འིའཔ་བྱའེདབསཞས་པས། བླཡིདསེམས་དདའ གྲ བྱང 


ཿཿཤ།ྷྷཔརྟོ། དཔནོྨནིརསྭསྦཱརཞུགས་ནས་བསུགགིག་མི་སོགྲོས་བབོནིནྲད། ཆོ་འདམ་ཅི་སོམས་འྲབུལབཟྲིརིསྦས་འདང་གཤིནྱོསསམས་ལྭ་བུའ་བྲ་ཞུགས་བསྡ་དར་བདྡ་སིའོངོསཏོ། སྤྲིབ་བདོས་འཁོར་དའིགནསས་གཏནདུའྱརམས་བརྡ་བུཔོ། དྲ 
[རཏ མགིབྱའ་གབཞདོ།། དནས་མད་ྱ་བ་བབབ་ེ་བཞདཔ་ི། ཡངས་པ ན།ཞེསདས།དམགསཅིསདཀརནམ་ སྱ ན་པོ དཔའ་བ པེག 
པ་ལ་གནས་པའི་སྦྲིབ་པ་གཉིས་སྟེནཏེ། བྱཏུ་ཆུབ་སེམསི་རྒྱུདྐབའདྲས་བྱུ་གཉིས་སུ་བྱེས་པས། རྒྱུ་སྔེནལ་བཏང་པས་འབྲསབུ་འགྲུབ་པརརྟོག་པའོ། ས་པས་ཞེསྱང་བསྟན)ེ། བྱཧུཧུབ་སེམས་ཞྲིག་ལེ་ཉག' ཿགམདལ། ཆྩུདངའབྲས་བུ་གཉིས་བྱེས་པར་ 


[ འདོདདེ། དེ་ཡངྱརཱ་བསམ་པ་དཀུརབལས་དཏེནནས། ཅེན་གཔ་བྱ་སེལས་དད་བུདཔ་དེེ་བདལ་བཏངབས། བསིད དཔེ ནས་བདོདཏ་པྲས་བབསབུ སིན་བྭའུདདུགུས་བའོ། དེཡསྤྲ་དེབ་པ་གང་ 
ཡི ་ཱ ཙཱམ་པའི་ཤེས་པས། 













༣ 


| འབྱུངན། རྒྱུ་བཏངངོསྙམ་བའི་ཤེས་བུ་དང། འདྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ སྦྱབ་ཕིས། བྱངཆུབསེམས་ལ་འབིབ་པ་དདཞེས་པས། དྷེ་ཡརྡ་ནམ་བདདཀར་བ་དྲེ་ཅོན་ལ་བཏདངོསམ་ འས་བྱབིས་ཐང་བྷ་སམ་པའིཞེས་བ་འྱབུངས། བྱང་ཆུབཀྱི་ 


སི སེམསད་ལྱར་འབབས་སམ་དདགས་གཉིས་མེདཔས་འགིབ་པའ། དནཔ་ཡིས་ལའོདབལ་ལྱེད་བཏགས། འྭ་འོར་བ་མེ་བདེ་བར་ཤེས། འབུས་བུ་བདེབ་བཙལ་བདདོདཔ་ལས།དེནིདོད་བལ་ཕདཔརམ་ཤེས་ཞིང་། གཞནནས་བཅལ་བར་གེས་པལས། ཞེས་ གི 









295 ༢ ་ཐ ` ཁས་ ་པ ་ཱ ་མ་བ་ཕམ་ ་ྒ ཆོ་ངེ ༠༤༤༧ -་་་མ་མ་འས་པ་་ འདིད་འིལ་བའ་།འེ་་པ་་ 
༄༅ ཡས་ཤེསྱ་བ་ྷསཧ། བྱུབཅུབ་སིམས་དྲེ་དའདས་སུམ་ཤེས་བར། སེམས་ལ་བདྲེ་མག་དངྱུབདཆོར། རུ་འབྲས་ཏི་ཟུག་པ་བཏགས་པས། འཁོར་བའི་གནསསུ་ལོངས་བཏགས། གཡོར་བདེའིརངབཞིནན་མག་བམལ་འངའཞིག་ཡིནབས་ཞིབདབད 
[ མ་དམག་བྲམ་པདེ་པས་པགྱ་སབུའིབ་དབའདེབཞིག་བཅོལ་བཔ་དད་པལས། བདེབཆེནའི་དད་བལརངཆས་ཡདབདེམཤེས་བར། འབས་བ་ཞིབདབ་ཞན་ནས་བཙད་མདཔདཤས་པདེཤེས་བའོ། ནས་བོདལྨྲ་མེདཔགཔ་བུངན། ཤེས་སོ] 


པ༈ ཧྟམ་པའིདེསྱ་བཡྲིས། སེམས་ལ་འདབ་པརའབུར་ བདངཞེས་པས་བ ༈ བྱངཆུབ་སེམས་དེལ་བདག་དངགཞན་ ནགཉིས་སུམེདཔལས། བདག་གིས་དགེབའི་ལས་དངྱ་སྤེདཔྱ་བསཔས། འབུས བུགཞནུནསོདའེབདེས་དིབ་པའོ། ལྭ །ཤཉིས་པ་ 
” དབགྲེངཔ་ལ་ཡང་སྒྲིབཔ་གསུམ་གནས་བན། ལུསྩསངསཔས་སེམས་ བརྟཏོགས་ལཞེས་པས་ཞེས་བ་བཏནཏ། དབྲསེངཔསསྦའི་གཱནས། པྲའིམས་ཇ་བའཞིལས་གཞི་བཟུདྷ། འདུལའིམསཏིསབྱརྨ་ལ་བྱང་བྱསུངལ། མོའིམས་ཇཱ་བ་ 
བྱ་དདལསྦྱགས་པའི། འབུ་བ་ཁིམསསམབྱ་རྦཾད་གྲ་བྱསངས་པས། ཡུས་སངས་ཏེདེཉིདྱི་གནས་སེམས་འབོངས་པརའདོད་པདེ་ཤེས་བུའོ། དེལླ་དབ་པ་གདའྱབངན། ཤེས་སྭ་པམ་པའ་ཤེས་བྱ་བཏབས། བྱངཆུབ་སེརསལའའྲིབས་པདང་། ཞེས་པས 


༠ ༣༨ 
༡༤ 
༨ 


ཿ¡ སྒྲིབ་བ་བརྙནཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་ལེ་དག་ཆེནཔོདལ་སདརུཅི་ཡངམེདདེ། ཡུསསེམས་གཉིསསུམེདཔས། བྱངཆུབསེམས་ལ་སྒིབ་པའོ། སེམསལས་མྱབུཔབའི་འདྲེནྟང་ནཞིག་གཞནནས་པོདད་རེབ་དང་། འདསནས་འྲངས་བུ་ནདཔརའདོད་པའི་ 


1 ཤེས་བ་ཡེས། ཞེས་བས་ཞེསྱ་བ་བྟརནཏེ། འིག་བྱངྱརུབྱྲི་སེམས་ལསྐ་ླ་པང་པའི་དཁེརབརསྲ་པརའདོན་པའི་སོནར ས་ཤདྩདེ། དྷེརྨུ་ནོམ་པདདཀར་བ་ལསྦར༔ བོད་སྲིན བབས ཧུརྒནས་འྲསབུརྱ་དམལས 
ཱ འདུསཔའི། ཞིབདངདདེབ་ཞིག གླརདྭདུངེ་བདེ་ཤེསྱ་བའོ། བྱངཆུའསེམས་བའྲགིངསབདད་། ད་དོན སསསདཾིིིཾཾེཾེཾེོི་ སེམས་ལེ་ཤེ ཅྒྱན་ཚོགས་ཉིས་མཁུ ཁྱབ་པམེད་ 
བྟཏུ། ཨུང ༣ དས། སླེདབ་རྣམ་བགསུམྱྱིས་སེམས་རྙདདུརེབ་བཅསནས། རྟེད་ནས་ སཱ་ཤེསྱ་བཔྟཉནཏེ། རིད་བྱངངྒ་རུབྱརིསེམས། 





གི་ེ་ཞེསདེལ། ཡེཤེསྦྱིརནྷ་སཆོགསཉིས་ 
པས་མཏོགསཔས།  ླ་་ི་ོ་གཡུམ་པ༽མི་གསམི་ཐབཔཁ་མབད་ས། དེམསྭཏརད་དུརེ་བ་ ས་པས དམས འབས་པདངཤད་པས་འགེབས བསྟི 
། གཉིས་མེདདེ། སངྱ་བུདགཉིས་སུ་མེད་པས་བཛབེབ་པའོ།། ༈ པེ 


ཆོགས བལ་གནས་བ དེ ། རིག བྱ་ནབི་དེམས་ བོདཔ ; 
།།གསུམཔ་ཨ་དཀར་ བ་བ་གཉིསནི =± ལ་ཤེས་པ་བཅུག་པས། སེམས ཡིན་པར་འདོདཔས། ས་པས་ སྒྲིབ་པ་བསྟནཏེ། ཡུལ་སྣཚོ ཅླབལ་གས་ 
[མི པྭ་དཚོགས་ལུགཏེ། སྣང་ཡུལ་དེསམས་ཡིན་པར་འདོདབསདེ་ཤེས་བའོ། དེའྱི་ཕཱབཔ་ནི། ཡུལ སླ ལཱ གུས ག་པས། སེམས་དེ་ཡི བྲི ལཤེས་ 


།ལ་ཤིས་པའྲ་བུལ་པས། སེསསལ་འགྲིདས་པ་གསབས་བརྟན་ཏེ། ཡུལབཛུནཔ་ལ་ཤེས་པ་དྲ་བུལ་ད་ཞུགསབྷསེ། བྱངཆུའཾསམསལ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས ྒ 
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ཆི 


.1 ཤོ 





„29 


བ་རབ་བ བནཉིདྱཧིདའིངག་རང་བཞིནྱ་ཤིསྣ་ནུམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། གདུལ བའྱ་དང་ 





།ཨུ་མེདཔས་སྦྲིབ་པའྲོ། ཡུལདདཞེས་པའིནུས་མཐུ་ཡིས། ཤོདཔྱལམོགརམ་ནད་ཆུངབདིང། བད་བིདཞག་གོངམའི་གན་ སྦསྦཱཧིན་བཞིས། ཞེས་པས་ཉེསྦྱབབྟསནཏེ། ཡུལ་སྣཆོགསམཱསའབལ། ཤེས་བྱས་ཚོགསྐའུགས་བའྲིནསཔ་ 
བླཔཔ་པྲོའིང་ནས་འོ། མིནྱི་གནསྭསཱ་འའིད་པར་འདེད་བདེ་ཤེས་བའོ། སེམས་པའབེབས་བདད ཞས་བས་ཐིས་པཆ་་ ] རིགཔྱ་བདྨ་རུབི་སེམསདལ། ཡུལཤེས་གཉིསསུ་མེདའི་ ་ 


བམུ། ་མཐུནི། ཨྱདང་ཉྱ་མོའི དྲ གངསམེདབྱ་བུངབདྲས། 
ན་པའྲིཐིག་པལྭ་སིབབ་གྲསམགནས་བནི། བོནཉིདྱའི་དྱིངསམཕག་ ༥(༥གསཔའ། ཉྷ་ཡབཡུམབྱི་སྦྲབ་པལས། ཊ ལཱག། ཐཱག་པའིསེམས་བྱསེདྭནས། དེ་དདབདག་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས 


ཨམཐུ་ཤུདངལྷ་མོརུ་ཧྣང་བདེ་མེ་ དྲཔས་སྦྲིབ་བའོ།། སྡ ཀཝ 
པའདེྡྫུག་གང་དུཡངམ་འགགས་པར་ བས། ཐབསྦི་ཆ་ལསྤྱ་བུང་པྲ་པ པཱ་ཡབཉི་རིགས་དང་། ༈ ཤེས་འདྱ་འི་ཆལསྱབུངབ ྲིལུུྫའི་རིམ་སཡསྨ་བལ་ལས 


དང ཉེ་ཡཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེདཔརལསི་སམས་བད་གས་པདེཤེས་བོ། ° དལྦདིབཔ་འྱུབུང་བནི། ཊ རྟེགསསཏྭ སྩམ་བའྟེ་རོག་འཛོན་ཧུས། ༽ 


ལྱ་ཡབ་ཡུམགྲངསམེད་བབུང། དེ་ལས་ལག་བའི་སེམས་བྱ་པེད་ནས། བདགདམཆག་ སེམཐད་པའདང་། ཧྭ | 
སེམསལ་འགྲེབ་བ་དང་། ཞེས་བས་བསྟནཏེ། ། སེམསདཔའགསུས་འདད་འདོདདེ། དྱ བངྱསབསས་པནཅག་དངབདད་ལེནས་དདབསྨ་ད་པའོ། འདྙཾཉརྨཾ་སངབྲ་བམསད། ཏིེདེ་འདོནྲ་ནམ་པར་ ེ་པའི་ཅོལ་པ་ཁ་ཤསཔབས། ཉི ཏངའེའཇིནྱཧི་ཁྱིལ 








༄༅། 


སྦིབན། ཨིདཿ ༢བ། 
འདིཉིདྱི་ཝོནྷད། ཉོན་མོངས་པའི 


ཞིསསངན་ 
ླིངིནྡམངིབཞེན། 


རེརེལ་ཡངགཉིས་གཉིསཏེ། མ་ པ བབོལོ། ཚབའམས ཞིག བ་ཏེ། འབྲ་ལསྦྱ་རྐས་མད་ །རྒྱས་པར་བཤདངསའྱབངབས་སྭོ། ཅུས་པར་གདབའི་དང་ྱོ། 
དེའེ་རེལ་ཡངགཉིས་གཉིསཏེ། ད་ུས་པའོ། མདོ་བྷཿ་ནཔ་ལ་བཞིའིད། གཅོདདམ། ། ད་མགོ སཔ ཏི། འབུ ཧི མམས ཨས ཨུམ 


'གཔ་ཕསའྱབང་བནི། ཉོན་མོངས་པ་བྲམས་ཅད་འབབུངང བལས་བུང་ ཉེ། མནིག་བ་ལ་ཡང་ཐན་ཅིག་ པདངམ་ 
རེ རྒ ་་་ག། དླདཤག&་ ༣ ཊབ་པ་འདིའི་སྡེ་ནང་ཉེན་ དག 


ལུའིགེའཕང་ཐེདྷ་སྟི་སེ་པརྡ་དིབ་དའྱི་བིའ། ལུམིའི་བུས་སམ་ 
དའ ལོ འོན སིི ི་འིདནའི ཡུས་དངྱ་ཐ་མི་ཐོའ་པར ཅུར ཉེན་མངསཔའྱེ་ 


ཉ༡ 
་མསོངན། ཆོ་འདིལ་ཡདཉོན་མོངས་པའི་སླིབཔ་མེ སྔ་མལ་མེད་པའྱི་བིར། དེའ་ གྲསུམ་ལས་སོགས་ཡོད་པས་བསལ་ 
བདྲི་གིབ་་དེ་མགོངན། ཆོ་བདི་ དི རར །སངཡང། དེའི་མཆནཉི ར་ག ཆེའདིའི་ཉོམཔས་བམེདབཔཡངལི་འབུམལ། རགས་བའནམ་རོནཉིདའཤིག་བམསོངཔས 





རྒདདམེའི་གེའཕངལ་ཡངིའྭི་བབའ།། ཚུ །།བཉིས་པྲ་སིབདེ་བངཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་ལུ་ཡང་ིསྟཏེ། མདོདངྱས་བདོ། མདོར་བ 
དེ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལུགསིས། མུན་རམདྲཱ་གན་མེབཏེག་པྷ་ཏུར་གཅིག་ཧར་དྱུ་པུངབ་དང་། ཐེག་བའོག་མའཡུགསོས། རྨུག་ི་ འེ 
ངས། ཡགས ངི 


ན་བནི། མུངཔའི་བབསནིགཅིག་ཆརྩསཔ་དང་། གཉིསཔའ་འདྱཀིསསཏཔའོ། ཤེས་བཅའ ལཱ ཉོནམངསཔའྲི་སིང་བ 
ྦ ུ ཤེགཔས་གཅོདཔ་པ དདངརིའཅས་བུང་ པའེ། ཆུས་ཝརབཤདཔ་ལཡངགཉིས་ལས། རིཨྱ་རིས་པངབནི། དེ་ལསཏོན་ 
མེངས་བའི་སྙིབ་པནི་ཁདཀྱིས་སྱང་པའྱིརུ་ཡིནཏཞེས་པ། ཉོན་མངསབ་འདི་ཐེག་བའོག་མྲ་ནམས་ཏིས། གཅིག་ ཐི ཨཅིས་སངས་བའོ། རིམྱ་ཅིས་བའི་ལུགསྱ ངི་ལརྱ་པངན། གངམ་ལཱ་སེམསམརྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཁེརབྲ་ནམས་ལ་ 

གཡངས་བྱར མདིང་། བཅྱོིདགེ་ཇིག་བཤད་དེ། བཀྲི་བངགྲི་གྐནས་ཐུཔ་ནས་འབོངས་ཉེའེངན། ཐེག་པའགོམ་བའི་ནང་ནཞིབ། ཅེསབས། གོདདྱུ་ཆུ་གང་འསྱབངབའི་གདནསུ་བཤད་པའི། རིག་པྱ་བདྨཆུབྱ་ཊི་སེམསཨཏེགས་པའི་དབང་གིག་ཞུདེརབ་རླུ་ཐུརཔས། འཁོར 
བརན།སདགསུམ་ྲི་ཐག་བྲཝ་ལའིཆདདང། ངིཙམྱབོ་པ་ནིཆད་ནི་འདིཅམ་ཡོདད་ཞེས་བཤདལ། འཁེརབལགཡངས་བྱངར། གཞུན་ཡུདདགེ་བབྱས་མུདཔའི་ཡོན་ཏནདང་། ཇིགབ་བཅམདཔའྱི་ཡོན་འགདདེ།སེམནཿནེབའི་དནོདུ།དདོན་ལྲང་བདྱ་སེདབས་ཁང 
འཐོངསཔརའྱཧརེ། དགེ་བེནདངདངྲསོང་ལསསོགས་པའི་ཐེག་པའོགམནས་བྟཏནཔ་ལརྒྱརས་པརབཞདད། དེ་ཡའིཊཅིསྤྱི་པདངའི་དཔེན། དཔེ་ནན་ངགསཉི་སྡེངཔེལྦ་པ་ཡིགཤེགཔསྦྱཧནད་བའེ་སནསྱང་གསན་ེས་པས་བར་ནཏེ། ལགསཙི་རྡོངཔ་འསས་ གླ 








ཞི་བོཆོབནེདལ། ོརི་གཞོགོབལས་སྟིཞིདནརུང་བནདོང་། ཡན ངསནབ་ཆོདོདེོ་བའོ། དབོིནོནོམོསཔའོ་དིབ་བལས་ཆོ་ཞིདྲས་བམེདལ 
་ཐུ་བདབུ་འ། ག་ཆད ཆ་བཞི ཐེགབཆེནཔོའདིའི་བཞེད་ཅིས། རར ཚཛཡ སྩེ 


དམད་ལ། 
རྩབ 
མསཅདྱ་བུ་བ་ 


± 
„ ༈1 


ྲཱ 





དི ༩ རེ 
གག་ ཏེ (དབ་དོནའགལ། སློནཾམས་མུན་བདུཨག་ ཀྲ ་ ( 
ཐི ཡུ ཙི་ ཁི བསྱེད། སས པའྲི་ལདདབོག །དེནས་གུངའདཏིདྱའི་ལྟ་བས་ཁག་དབབབ། དེནས་མནཔག་ཟབ་མོ་གཏུན་ལབབ། དེནས་གསལ་བ་ལེ་ཤེསྱའི་ཐིག་བཏེབ། 
ཨིནཏ། དོན་བ་ུང་གི་ལེནེསདེ་སེས་བའིདྲུསན། རར ཉ་བྱངསཏེ། ཀ་བ | 





མ་ཡིན དུསགཅིགཅན་བཟ།འེནོསཿྱཨུཔིཡེེསཧལ་ཉྱེསཔའིདྲུས། དྭ་རྱ་ི་དའའདེཁནོག་ནག་སམལི་གནས། བྷ བགནས་ནཏོནམངས་པམྲམ་ས་པརྱས་།  སོ་སོ་ཆ་འི་ནངབ་དང་ཏདབརེདཔའིརོ། དྷ་ཉང་ 
ཁནཉུརམི་གནསན། སབབ་འདྲིས་མ ཞས་མི་གནས་བ་ཡི་ནནག། མ གགགཉིས་མེདདཔ་འགལ ༡] ཆུཔན་ལས་འདུས་བྱ་ཧངཔ་ལའྲབས་བྱབས་པས། ཐྲེག་པ་འོག་ཨ་བའིའབྲསབུ 
སཱ དངྱ་བྭད གིའོ ྭ་པལས་བརམི་གནས་བར་ལ་ངམིརིགས་ཏེ། མེདབཞིནདུ་མོད་བརྡ་སུང་བླ་མང་ཨུལྱ་ཧི་ལ་བལ་བ་དང་། མི་བ རྡ ཞེན་པའི འྲི་ཕུལ་ཁས་འྱ་ཐུལ་བ་གཉིས་གནས་བའོ། འྭནྱོ་ཀ འདིརངའྱུབ་ངགི་ཡེ་ཤེས་ 
1 རྒྱུདལྭ་སེས་བ་དེ་བ་གནསཏེ། མིགནས་བའྱི་སོན་ལས་གལ། ཏན་བ སྔ་ར་པར་བརྡ བུར བཞནཟེགསཏ། ནབདིག་ཆགས་ ན་བསམ ས་པར སསིེིེིེིང་ ( 


བཞནནལ། ] བདེན་བའྲ་བུབ་བརུཔ་ཡངམེདདེ། དཔེནཅནཔ་་གནས་བཏིགབདམསཏ། བནཔ་ལ ཡན་ི་གན་ཡེ་བཉག་བའདུས མུན་བདྲེ་པངས་བཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ། དནན་དནཔཟྱད་གིཡེའདྲའངའོབདང་ 
ཿླ དི་ལ་རགནས་བ་ངར་ཡིན། སཱ་ཊན་མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིནོ། ཏ་ི་་བ་ཚོགསྱིླ་ཞང་འདིལ། ༢ ིི་ཉིས་སེས་པཟི་གང་ གགས་བགཔས་་ཤིནམེདབརགསརད་དའ། ོསྐྱའིབས་བྷ་ས་པས་བཀེ་ཞེན་ 





དདའཅས་བརོགཔགཉོས། སྣབྲསདེ་ལགཅིགྱར་ཡོད་དམ་བདདཔར་ཡོད། གཅིགྱང་ཡོདན་རངའཞི་ནམེད་བརགཇིགགམ། བདེན་ཞེནདང་ཅས་བད་ཅིག །རདབིན་མེདཔརགཅིགནལབ་བྱཅུན་ཆདར་ཏི། དདའཞན་མདཔ་ཏོགསཔའིར། བདའ 
དང་བཅས་པདགྱ་གན། རབའབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཡངལླ་བ འགྱརཏེ] བེདནཞེནཔང་བངུསཔརགཅིག་བའི་ཕིརའོ། ཧྩང་ཡུལཐ་དདདུ་ཤོདན། ། (དེས སྣངལའངབཞིནམེདབ༣ིཏེདེསཔའའྱུར། འདམ གས་ས 
རླཾབ་པ་གཅག་ཅའངྲ་ས་ངཔ་བྟསན་པའ།། དོ ] འེ ་ྒ རྟནཏེ། མངེདཔ་ རས ། ངེའོ མོང་པར་ ས་པའི་ ཏི ཤུབོདེ། ། 
ཝ་ག ཆུང་ས སབའ་སན། ཨི་འགགགཉས་མང འི སེ་མ་དགསལ་འཁར། སེམ པསེ་མས་ཅི་རོ་བདབ། དན ོན་མངསཔའི འཔབསའཞིངྱས་པའི ལའ ༈། །ེ་མངལནིས་འི་ 
སྦིའཔ་བསལཞེང་ཕྱང་པའིཐབས་བརྙནཏ། དཆཾསབ་ལས་གསལ་བའཏག་པྱ་དང་བས། ཤས་བའྲ་དབ་པར་མངདཏགསཏ། ཨས ཧུངནས། ཤེས་བའྲི་དིབཔ་འྱ་བར་བསསནཏེ། རང་གིརིག་བྱ་བངྨརུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་པ་ཡེད་ 
སར ིཆེས་པས། ཤིས་བྒ་ཞོམས་པས། རཔསེམགད་གས་ལབ་དཏོགས་སྐ་ཉམ་པའི་ཊག་འན་བངབདལ།ཤེས་ཙའི་ཞིབ་རཔིང་མ་བ་ཉད་ཏགས། ; : 


པའོ ཤེསཿའྱི་ཞིབ་པ་ལ་ཡདནདྩོརས་གཉིསལས། མདོང་བསནཔའིའྱི་རས་བརབ་ཤད་པའིདང་པོ། ཤེས་པའི ] 


ས་ངྷི་ཐཱརགནས་བ་ ཏཾ ཉོན་མོངས་བའྱབོངས་པའིདསན། བྱང་རུབ་ 
རིམདངགི །ཆ་ྩྱཅིསྭ་ཐུཕས་བསའྱབེངས་བའྲེདསན། སྩྱེའགགགཉིས་ཡེའི་ཧུང་ཆུ་ སེམས་ 









གངས ེངྲིང ནི བཱ ག་འ 
་ 





106 ¶ 


ས་འ སྣང་བའམ་རྟོང་ 
| ༨ནདུ་བྲསས་ཏེ་གེཡ། ཞེས་བས། དམ་ཆོགལེ་བྲསཿསཆེན་བོརམ་ཏེགས་བད། བད་དབ་ཀན་ བདས རུ་བ་དབལན་ལགཏབཅསནས། བླས པ་དེགོལ་བའེ། ཊ ི 
. ལས། ཞྱི ་དཊདྲདཀྱར་གཟའ་ཞིང་གཏདའཆའ་བདེགོལ་བའོ། ལམ་འབྲག་ཅན་ངབཏགསྟཏགེའཞེས་བས།ལམ་ལ་བྲདདམེདདེ་འབསེམས་ལེནས་སངསྦར་ཡི འཕྱརས་ཡིནཔར། ། རིམདབགཅིགཆར་དབགདཔགལ་འོ། གོ བན་ད་ས། ཱ 





ག་ས རིཚིཆོབ་ བོ གྲ ་ པྱོག ཞོ ད་མགོ་བ 
བཅན། ©ཿ ུ་ཉགབཞས་ས། ཀྲེ ་ ༦ འཇིན།མིགས་གཏདྨ་འ བུ དགབ དང་བཅསཔདེ་རུའྱབོས ་ 
ྨ © དབ། རཔ རུ ེ བགཏུམས། བའིཇེསསྱུའིརྭརུ བ་དེགལ་བའོ། ཡིད་ ཡུ བཞག་པ། པི དི་མཔཤིས། | - 


པའྟི་ཉ་བདེ་ཡད་ཅིངབྟཏ་གས་བ པས རྟེགས མམ ལ་འ 
ས་ལ དེགལ་བའོ། རར སཔ ༈ [དི་ནས་མད་ལ་གོལ་བདེ་གཞི་གེད་ལས་ ི་གསཞེག་ འདེག བདགས གེལེས་ 


རྩར ཚ་ཚ མཿ །བརྙཉནཏེ། ཕྱི་ས བརན སེམསཏིདཉགས་བཅེནཔོའིདོ་ལས་གེལ། ཞེས 








309. [“ˆ” ༠༤༤༨-༩༠-༤༠ ཕམ་ཆག་པས་གསལ་ས་ཆགགསས།སས༧གགགསམམས་ལསཔསཡསས་ངམནལག་མཆརའརརའཇམས་ཆའབམ་མརར་མམམསསསསསགར སུ 6 ༠༢༧༢༠༧༧༡༤༢༧༧༠༧༠༢༠༢༠༠- ༤འབ་རར་་པདས་།ངས།རས་འས་འཆ་འཅ་ཐངས་༧རརཔ་པམཆན།མནསསནས ° 
- དཱ ངཱ ུ འོ ༢) བོ ས་། 2 ༤༽ པ་ ༤ ༽ དགོཔ ཡ་བ དུ སེས $ ¬) ˆ སྤྱིབ 
, འི་ མམ ྭ འ -ུ ངར ས། ཡབ ཡ སརནྲང་བླད་ར་གད་བཞེ་བ། གེལ: རག ་ོ ་ ྫ པའྲི ལསམགཡོཿ ༣ོའི་སྟེ་ན་སགོལ་བ དྡོ ༨ དཔྲོ་ལུལ་ལའྲསྐ་རས། སེམསཉིདམ་བཅོས་པ་ |, 
6 ༨༨ ` °` ་༤༨ ཁ ༨༨༡༨ ་ི་ 

=¬ ཌཱི ཞི་བ ཟ(༡ད༨ = ྲི | ཊ རྗེབ 1 


310] 














ལཱས་གོལ་བའོ། ངེ དམགོལས་བྱདགཉོས་གྲཞིགངཔསཀོལཔའོ། རྨ །ིམས་མད་གོསསུག་གཉིས། 








གལ་སོནཏེ། གངཞེན། འདེནསམ་པ་བགོལ་བྱང་གཉིསགརགོལབསྟེནཏེ། ཞེས་པས། གངཞིགགད་གོལ་བདེ། ། མཐུའ་གད་ ཁ་མོནཔའོ་ 
ྱི་གབིམས་ལས་ཐལན། རེངབ་ཟད་པའི་མཐརགལ། སབས ུ་བ་ཡབ བྱ་ཤ ག། གངགེན། དེ ཅི་ཡངམེདཔའེམཐའ་རུགལབའོ། ཤིས་ག ཊ ལུངདོཌཁྱིཨམ་ཁྲེལན། བཾ པྱམ སྩངདོནམ།བོལབརགེའོ། ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་ཡུངགི་དྩོན་ལ་ དནས་བརླགས་བཏགས དའ། ཡང། དེནོའི་ཏེགས་རགོལ་བའོ། མནངགགད་གིས་མ་ཆདོ། བླབལ་བའླི་བཅོན་ཡིན་པསྤྲ་སུ་བའིས་དགོལ། ཞེསཔས། 

ཞསངས། 


པས། ཨངབདྷ་གལན། 
ཤེ ཤེལ་བདེ། རླཾལཛུཔབས་ཐེ་ཚོམདཱཱགཱ་པཔས ཅི 
མནད ཊག སམལོད ་ ཤི ཉ་ ོསྦཱཧ་རབས་ མས། ླ་བའའི་གནས་ས ཁ་འ། ། དམ་ཆོག་དདགྱ་ཡོགསཿན་ུབྲསཿསན། འཛིན་བའི་ཉོནམེངོས་བའིསརཀོལ། ཞེ 


དེ གུནས་སམརགོལ་བའེ། བཱ ཡྲིནལས་གཟའ་གཏདྱདུཿསན། མཚནམ་པའངོན་པའི་གནས་སུགལ། ཞེས་བས། ཕིམཔསགོལད། ་གནས་གདདགལན། གས་ཅན 
པི་བབ་ཡནཔྲ་གངའིམཐར 


ཅནང་ཅསཉཀལ། ཁམསགསུམའཁོར་བའི་གནས་སུགལཞེས་པས་ མཐའ་གདྭབགལན། འདོད་དང་། གཟུགས་དད། གཟུགས་མེདཔའི་གནས་སྲུ་གེལོ་པའོ། གནསྣ་མངབའ་ཡུལ་གྲི 





གྲོ་བ རར 


གེལ་བ ~~ ༣ ནིན དྲྲི གས་རིན པས ཐགསྱ་བྷེ་དདེགེའ ། དཆམལཏི་ བའུ 
སོ རི ཆབ ལོ ལ་ག གག གོལབད། གནས་གང ་ོན་ ཡི ལའ ཆེའི་ཚདཞི་གཞུན་ 
གར གལབབསནབསགལས་དཏྟདཔཀོ།། ཤོད ་་མི་ག་བསསམའ་མཁན་ དགངལས་གདད་གལ་བརདཀདནས། ེནས་པརདདས་མེགརེ། གང་ཞིག་ང ཀྲ 


དར ་ མཐའ་གངད་ 





༤ ༄- ༤ 


མགའ འོ། ལོ་ག ོང བ་ད 
གནིས ཏ་པའི་དུས་ཁདག 


ཡ་ག 
གད་མོ གཅར ང་ོ་ བའ 





དེངདདུད་པའི་དྲུས་ན། 


ཙོ 


ཐའ་ 















༡༨ སྨར ° གཡའོན་མནའེདབས། ཞེས་པས། གོའ་གཞི་མེད་བདབྟརཿ་ཏརིག་པྱ་བབྱརའྱའིསེམསལ། གནས་ཐོབ་དངམའབའི་ཁདབཅྱ་མེདཔས། གལ་དཔན་གོལགཉིསྤསུམེདཔའོ། ཡངན་བོན་ཉིདཡེནས་མི་འགུར་བདི་གནས་སུ། སེམས་ཉིདོམ་ 
, འཅོས་བདེ་བཤིན་ཉིད་བཞུག་པས། ལུང་འའྲིམུག་བསལ་ཐམས་དའེ་ཆསྲ་བཏེ། ཐེ་ལ་དངན་གེལ་གཉིསུམེང་པའོ། བུདུ་རུབསེམས་དགེངས་བཟབམོའལིས། གཡོའི་ཆེལ་བཟེ་དབའི་དུསན། ཞེས་བས། མཾ་གེལབར་བྟན། རིག་པྱ་བབྱམུབྱབ་སེམསཡང་ 
དག་བའི་དོད་དེ་ལ། ཡེནས་བཇོང་དྲ་མེདད་བསམ་བྱམཔའདགཆེན་བེའྲོ་གྲུབ་བའོ། ཡའན་ཡི་ཕྱ་བངྨ་རུབྱཀྱི་སེམསགཡོནད་ཇོལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེནས་འདསཏེ། མཆོནམའི་གྱཟབའཇིར་ཐམསཿད་ཡེནས་དག་པའོ། ཞི་བཆེན་པོའ་བདདུགྲམས་པས། ཞེས་པས། གཞི་ ་ 
ཡེསཔསྦརསྱ་ཀྱི་བངྲནབསེམསདེ་ལ། ཐོག་མུསདེགསསེམས་གཡེཚ་ལྱོ་བེད་མྫ་བུངཔས། གའདངམ་གེལ་གཉིས་སུ་མེདཔའོ། ཡདནྱའབྱརབྱ་ཊིསེམསཞི་བཅེན་བོའི་དད་ལས། གསལབའི་ཡེ་ཤེསའཔལ་དདའཆནུཏེ། མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིསམཉམ་པཉོདཀིདེང 
3| གས་པའི །ཞེས་བཔ། རིག་བྱ་བདྡརུབྱཙི་སེམསལ། སངསྦྱརསཞེས་པའི་དོནོ་གཞནནས་འོས་བནི་མ་ཡིནོ་ཏོ། རིབ་པའི་ཡེ་ཤེསངཆསྤ་ས་ལེནས་ཡོདདེ། དེནམ་རོགས་པའི་དུསཊ་། གེལ་དངམ་གོལགཉིསྤ་གཞེདབའོ། བངྒ་རུབསེམསམ་བཅེའོ་པའི་ 
.¡ ༧ | ༨ངལས། སི་ལུ་རབ་ལགསའབན་ཌོགས་བའིདསན། ཞེས་པས། བདྨརཱབཙི་སེམསམཉལ་བཅེན་བོའི་དངལ་གནས་པ་དོ། གངའགིས་ཀང་བཅེས་ཅིངབསད་དུཆེདད། དེ་ཉིདྱ་ཊི་དངོ་ལམ་ཡངས་པར་འཞག་པའི་དྲསན། གཞི་ལ་གངའིསྦཀག་སེ་ཐོ་ལྱགིས་བྱམརདུ་ 
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མཚུགསཏ། གེཡ་དངམགོལགཉིས་སྲུམེད་པའོ། འོ། ཡངན་ཡཱསྭ་སངཔ་ཤོནྱའི་དབཨ་ཡིན་ལ་ དབདབློ་དུདའཇུགཔབན་ིཡེཤས་ཡན་ཏེ། ཡུལ་དབཤེས་པ་གའི ཉིས་སུ་མེད་བའིདཱསྲན་ཞེསཔས། དེ་ཡངརིག་བྱབང་རུབཀྱི་སེམས་འདི། ཕཧླ་ས་བྲསཅངཏིལངམསདོཐལ་ ཿ 
ཡུན་ལ། རབག་ ཅེསཇིཁྣ་རུདའཇུག་པནི། བསར ༈ ཕཡལ་དབཤེས་བགཉིས་མེདདྷ་ཏོགས་པའིདུསྐན། གེལ་དང་མགལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། བུངརུབྱ་ཏི་སེམས་དགོངསཔ ་ཟབམོ་ཡོང་། བསྔར་བྷ་རམཔ་དག་སྟེ་ཞེས་པས། རིག་བྱངང་ཆུཊ་ཙི་སེམས་ 
དགོངས་པ་ཡདདབ་པའི་དེཌདེ་། བསམ་པྲ་དམ་པདདག་བའི་དནྱཧས། དེ་གཉིསཀྱདདངལ་འང་གསལ་བའམ། | ངན་དེགཉིས་མི་འགུར་བཛྡ་་བའི་ྲའིསསུ་གསལ་བལྲས། གསུལ་ལོ་བའྷི་ཌེབ་པ་ལསུལ་མ་ཡངམའོན་དུ་མྱ་ཆུར་པའི་དཱསན། གལ་དངས་གོལ་གཉིས་སུམེད་ 


པའེ་། ཡཔནྭ་ུང་ཆུབྱའི་སེམས་ཏདལ་ཏིངབ་སལ་བའི་དུསན། ཧིམི་ལོག་ལཉམསུ་མ་དབ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་བྱ་བདྱ་རུབྱཀི་སེམསདེ། ངང་པམརང་བཞིནྲ་ཧིསཏིད་ལཉིདགསལཏེ་། དེའོ་ ། དྲེའ་ཉམསྱ་ཏྱི་མཆ་པག་ལྱཆུས་ཐེབསར། རར ་ 
སྐྱེའགག་མྲེདཔའི་དེནདེ་ཉིད་། འ འབྲལ་གང པམངམེད་པར། | ཆཱ་ང་ཆོད་པའིདུསཆ། ཕྱིན་ཅིལོག་གྱི་བུངཚོར་ཇྲིཧཾམཞགྱ་ཧུའཡད། ཉམ་ངབམེད་འེ། གང་གེས་ཀངདོན་དེ་ལ། ། ས་ཨ མེ་བཏྟབ་ ཏེ། གེལ་དངམ་གལ་གཅིས་སུམེད་བའོ། ་ཡངཿངརཱབྱཀྱི་སེམསའ་ 


མིི་མདཔར་ོ་གས་པའ་ཅན། ིདཱསན། ཞེས་བསགངམི་གེལ་བྷཏ་ཏེ་། བདཇུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ༈ དང་པེབ ་གཞི་འདིནས་བུདྱ་བ་བའམ། །དལྟའ དེན་ཡོདྱ་བ་བ་འམ། ཐུམ་ འགྲེབ་བའི་ ཌི་ཐ་སུད་ལས་ཡེནས་འདས་པྷ་སེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེསཆེནབོའི་གཐོའ 




















དུ་གལ་ ཁླེངཀྱི ཀིདོན་བ་གོལ་ཊེ ཏེབཉ་བའོ།། རོ སུམས །དའ་དེནསམསཡན་ལགྲངག་པ་བདཿོ་ཟོའ ཟིལ་ཐིགསིལང་ ཧེཧོཉེ ཡངྒ་དམྲགཔསྤདངགཉས་ལོདདདྲག་བགསལ། དའིའ་ེལ་དུཀྲདག་སྟེ། བདུད་དམ གཟུང་བདང་། ི་ངོསགཟུང་བདང་ རྦ 
དངངི་དེལ་པས་པའིཆིགི་དང་ བདུདདྲ་ངེ་གཉིས་གཉས་མེད་ོ་གཅིག་པར་བན་པ་དང་། བེན་ཉིདལསེམསཏིདྲ་ཧི ཐུམ་པའ་ངསྟན་པ་དང་། གསལབ་ཡེ་ཞེསྦྱལ་འྭབས་བུ་བན་པའེ། འདུད་ངོས་གཟུང་བནིཉོན་མངསྤབཞི་ སཔའ། རི་ངོས་གུཟུངབ་ནིཐུགས་ཇེ་ཞེས་པའོ། རེས་ ¡ 
བའཅེགསནི་བདུ་ དུ་ི་ཁེས། ང་ལྔ་བཞེས་བའ། འདུད་ང་རཱི་གཉེས། གཏིསམེདངོབ་ཅིག་པ་དབཏན་པནེ་བེནཉིདཅེས པནས་ དཟིལ་དཔཆགས་ཞེས་པ་ཡནཆདདོ། ་བན་ཉིད་ལསེམསཉད་ཐིམ་པརབསན་པ པི མཁའ་ཀེེདཡེ་ནསཞེས་པ་དངཟིལ་པར་འཐགསཞེས་པ་ཡན་ཆད་ད 
བ་སལ་བཡེ་ཡསཀི་འབས་ཤུ་ཐེབ་པཿབསུན་བཞི། 1 ཐིགསཤེསྦྱ མདེལྦ་ཞེས་པའོ། དའབུལ་པཅདནསབ་ཤདན་། ཐེགྲམ་དདུད་ངོས་གྲ་ཟུང་བ་ལུའ པགྲར་སྔུ། ཉྱཾནཏོན་མངོསཔ་བརད་ཁྲ་བཞི་ར ང་འདུ་དདང་འདྲསྟེ། ༈ དེལ་དདུདྱཀང་བསམཆྱིབ་སྦིཌབ་ེ། འིན 
ཞས་དདུདད་བ བདུང་རྣམ་པ༧༤༨༠༦༦ ་ཏེ། དེ་ལ་བདུང་བ་མུམནི། བྱཆམངེནའབྱུང་གསོད་བྱེདཁྱི་ འདུདདང་གཅིག རང བཞིན་ཡུགས་ཡས་བང་བའི་བདུདའ་འན་བཁ་ྱདཔའི་ྲདདདང་གཉིས། མའི ཐྲ: གའ ཁུར་བའི་བདུདུཀྱིསཿ མངནས་ཡང་དུགསང་པདང་། གསུམ 
ཧུ་ཨུཊཡ། ཡང ནདེནཱདམ་པར་གརེ་གྟ་ཡངའདུས་སེ། གཅིགཔའི་མདོག་འྱབས་པའི་བདུད་དའདྲུས་པའེ ད་ཡད་ལུམའིབདུད་ན། ས་སྲ་ཤུད་སུ་དུ་པྐཞེདཏ། དརནྲ་བ་ད དངེ་བྷམབ་སྷཾ་མཱམའི་འདུདདོ། དད། གངལ་ཡད་དཆོད་ཅིང་པད་པརྡ་རེདཔའོ། རང་བཞེནྱ་ལི་བདུད་ལ་ 











བཞི་ཉེ།ངཔའིའདད་། ཨའི་བདུད་དང་། འཚི བདག་ བདད མ་ས དམད ས་ཞིབ ± ཚི་དག་གབདུདབབཉ་ཏ། དདདོན་ངེསདེནནོ། རེནདོནདིུ་ཏགཔའ་ངེས་པར་འཆི་བ ' 
ནི་ས་མསཔནད་བདད་དཔལ་བུནནོ ཉནམེངསཔའི་ བདྨ་ུ་བདའ། མས་ལས་པའ་བྱས་ན། བུ་ཞིག ལས 


ད་ཡ 


།གཏདཔ་ལྱ་བའོ། བདུང་་ཞེསཔནི། བདུདནི་གསོ པར་བཾདལ། ལོ ཚི 
། བསྟནཏེ། ག་གི བིགས ༢ རི ་ 5ངིའིངེསཆིག་ 
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༢ ` ༢" རོ ནན ཤེ ` ༽་་ 
་བཿན་པའེ། ཧྱམས་ཡབ་འསན་དྲས་པད། བན་ཉད་ལ་སམས་ཉད་བམ་པར་བརྟནཏེ། དེརརཞསྲ་བ་བའབ 


= ×» ལ་དང ¬ ¬; - ༣) 
ཀྱི་འདྲས་བུ་ཐོབ་པན་སྟོན་པའ། ད་ཡང་ཛུ་དུག་དབུ་མམདད་དང་ལྡན༠མད། 


རར རླ ༢༡ “༨༽ -- ༤, ༨  - དར དྷ་ 
ཐགྲ་སམཞས་པྲས། བོན་ཉདམ་གཡཔས་པའྨ་ནང་དྲ་སམས་ཏངའཐགས་བས། 


-། ¬ ༤༨ པ་ | ༤༨༣ ༨ ༢༨ ཛ ཨ་ > ྒཱ <~ ཱེ འི ཤཱ བུ ཨོངས་པམེ - 
| པ་མམ་འའདངའདང་ཐོབ་བའོ། ཞེ་མངྨོཀཱན་ཞེས་པས་བདུང་བེས་གཟུང་། བྱམས་པའིསེམས་ནིཞེས་པསརི་ངོས་གཟུང། དདུདདེལྷ་རི་དེ་བཏང་པས་བདུངི་སྟེ་བདུད་རྩི་ངེས་པའི་ཆིགགེ །ཞེས་བྲོ་ནགེས་བས། བདུདདངང་གཉིས་བཉིས མེད་གྫ་ ནད 
བསམ་བ ལས བ་པ པོ ཟ་ག་ཞསཅམི གས་ས།གསལ་བལཞས འུ བའ ཅིག ཉསའ་མ 


ཟུར་བཟང་པེ། 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེསྦཀི་འབས་བུ་ཐབ་པའ། ཡང་ནམཁའ་ཞེསཔས 
ཀླུནགཞི་ནམམཁའ་དངའདྲ་བའྲི་ཀོང་ནས་། ཡེ་ཤེས་ཉན་མེངས་པ་མེད་པ། ནམལ་ཁའ་དང་འ 


/ ༤ / ¬ པ -.“ ༨ ༡༢༨ བཔར་བསྟན་པའོ། འབྲསསྱཔས། པ ཕདཞེསཔསམ ཞ་མང་ ་ ྭཿ དའད་སེ ༩[༽ རེ 
གནས་སུའེ་སྡངགིས་ཡངདཔཡདདུགསེད་དེ་དདུདད་འདུའོ། བྱམས་པ་ཞེསབས་བདུདཔའི་ཙི་དངའ་སེ། ཐམས་བེཔོདས་དུགདེན་གབང་བྱེད་བའོ། དད ྭ ྭཉྲར གས་ཞེམབླདདཔའདཉེ། འཆབ 


ལ་ན་མ ལལ དའོ ག་ས ཀ་རས པ ་ རོད་བོས་་གོར་འ་རར་ཡོར་ོིངསསསསསསསས་སསས་སིི་འ་འི་འ་དརི་ 

ཞིགལོགསནས་བླསྱེདན།དཏདདསྱི་སྟོགོ་ད་ཀབོནཉིདཔསིམསཉདཔེམ་པའོ། ཟིལ་ིགསདེས་པས། དམལ་བཟེ་ཞེསཱ 
། ཀུནགཞ་མགའག་པ་ཡེ་ནས་དགཔའི་རིདདུ། རིགཔའི་ཕེ་ཤེས་བེ་མལ་མརྦ་བུའཐིགས་པ་བཞིན་དུའཐིགས་བལྱ འོ། ཟིལ་ 
དབ་ཤདནས། དགོངས་པཉོན་མདསཔ་མེད་པནམམ།ཁའདདའདྲ་བས། འབུས་བུ་ཉོན་མ 





༤ ༢༩ 
ཅིག་པན་བསྟན་པའོ 


སངཞེས་པས་ཏོགས་ནམས་པ་དཞྡེ་དང་གཉིས་ 





་བོ། 








གཉིས་མེདད་མེདཔརྟཏོགསན། བནཉི་དདོག་བམེད་པའིདི་སས་སེམསཏད་ི་མ་བའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གོངམ་ཏུརཏོགསན། ཨུནགཞིདོག་པ་མེདབ་ནར་མཁའལུས་སགས་པ། ལེ་ཤེས་། འབས་བུའོ། འཁུལ་བཞེས་བསུ་བདུདེ་དེོ་གཟུད་། ཤེས 
རབཅེས་བས་བདུདདེ་འཇོམས་བའི་ི་དེངོས་གྱཟང་། བདུད་ཅི་ཞེས་བས་ཅིདེལོ་ངེཡཔ་ཐེད་པའི་ཆོག་ག །འབུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ངེས་པས། བདུད་དངཅི་གཉིས་གཉིས་མེད་པགཅིག་པར་བསྟན་བའོ། བ་ཆུབསེམསདེས་པས་བེནཉིད་ལསེམས་ཉིད་ཇིམ་པར་བྟས། 
བའོ། ཟིལ་པར་འིགསཞེས་པས་གསལ་བྲེ་ཞེསྱ་བིའྲབསྱབཐའབར་བསནཔའོ། བཏང་ཉུམས་བོཞེས་པས། བཅུདྱཅི་ངོ་བ།།བཙོན་འབུས་ཞེས་པསྔར། བླདང་ཞེས་པ་ངགེས་པས་ངེས་ངིག །བྱ་ོན་བཏུང་གཉིག་མེད་ནས་བས་རོགཅིགཔར་བསྟན་པའོ 
བདྱ་རུསེམས་ཞེས་པས་བོརཉིད༢སམསཱཉིདའིམ་བར་སྟད་པའེ། ཟིལཔར་འིགསཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁབས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟནཔའོ། མུག་བྲམ་ལཞེས་པས་བདྲུང་། བདེ་བཞེསཔས་ཅི༨། བདུདཅི་ཤེས་པ་ངེས་ཆིག དདེ་མྡུག་གཉིས་མེདཅེས་པས་དདདད་རི་ 
ཇ མགཉིསརོགཅིག་པད་པན་པའོ། བྱངཆུབ་སམསཞེས་བསབནཉིད་ལསེམགཉིད་ཇིམ་པད་བཏན་པའོ། ཟིལ་པརའ་ཐིགས་ཞེས་བས་གསལབ་ལེ་ཤེསའི་འབས་བུ་ཐོབ་བའོ། ཏོག་འཛིན་བཞེས་པས་བདུད། ལྟ་བཞེས་བསྔར། >< 


(༦ ]བདུད་དང་འདྲ་བས་ཡངདང་ཡད་དུ་གསོད་པརྱེདལ། དེལ་ཡངམཔའིཅི་དུངཔས་བཅེམ་པའོ། ལ.གྲགས་། ར་པདོག་ཞེས་བསཡངས་དོག་གཉིས་མེད་དརོ གས་པའོ། བངརུབཞེས་པས་ཡངས་ 
| 






བུདངོ་ཞས་པས་དསཆོག །ལ་ ་མྱ་ 








པ་འ | ༢ ༤.-~ ༤ ༢༨ ༡༤ ༨ ཱ "ˆ ༨ ༨༢༠ ༢༽ རཾ ཅོ °; ་-༽ ¬] བི རེ ཟེང ཕེ ཁེ་འ བ ༽ རོ བྲ།ར ཆེ “བྲེ་ཤེ བས་བ ཅི་ད་བོ། སེངས་ཆེན་ཞེས ུ 
༦ ་འའིར་སི་རེར་པར།པངང་་རི་འའིར་འབྱའིབ་པན་དྲསན་ སེམས ཉདལསམས་ཉད་བམ་པད་བཏུན་པའ། ཟལ་པའ་བགས་ཞས་པསགསལབཡ་ཤསྦལ་འབསབ བཏནཔའ། ཤུགས་མེད་བགསངས་བདུདཀྱ་དཔོ། སྟེདསཆེནཞེ 
༽་འ ཤ་བ པང་ རག་བ བསྟེན་པའ། བྱ སབ ཞེས་པས་བེན་ ༩ ༩༨ ཅི ༤ <` „¬ ༤ ༤༨ , ེེ༨༽:༽.༨༽. 5:2༨. ཉི་མ < སྲ , ༣༦༠ ༠ 
ག་གི ས་ཚགས ་མེད་གོཔའོ།པྱཆབསམས་ཞེས་པས་བིདལ་སེ་མསཉིད་ཐིམ་པརསམན་པའོ། ལིཔཟིགས་གསལ་བའེཤེས་ིའབུས་བཟོར་བདབྟཏཅ་པའོ། བདསསྲ་བཞདད་ས་མའོར་ང 
ཅ་འོ། བདུད་རི་ཞེས་པསུངེས་ཆིག །སབས་ཐུགས་གཉེ བྱངཆུང་སམསཞེས་པས་བོཉིད་སེམས་ཉིད་ཐིམབར་བྟཏན་པའོ། ཟིལ་བིགསཞེསཔསགསལ་བསེ་ཤེསཿ འབབས་བུའོ། རླེད་པའྲི་བཞེས་པས་བདདྲ་ི་དོད། ནམ་དགན་ 









ར་འ 3༩ ཤ་རེ་སྒཆྲི ཇ་ ཞེས་པས་རོ་བ ཅིཿ '་པའ། - ། ༨ ་ ཾ ; ལང ཀེད རའ ཁ།་བོའ༢ :༡༨=༽་ ༢ 
_ཟླུབཅུས་ངསྩ་ཙྭའ། བདུད་ང་ཞུས་བས་འགཆག ས་ག གྱ་ བྱངྱརུབ་སེམས་ཞེསཔས་དོན་ཉིདྨ་སེམསཏད། ཟལཔན་བིགསཞེས་བས་གསལ་བསེ་ཤེས་ཚི་འབས་བུའ× དམ་ཆིགྲི་བློ་དགེས་པས་དདདའངོདོ། ཡེ་བླ་མུཔསཁེས 
པས བ་གནས །ད དོ དཔའ་གཅག་པལ། ཆུརྱརབནས་ནས་བ་བནིདཔ་སམས ཉི ཟ་འ ཐིགས་ནསབསདས་པབེ་ཞེས་ི འབས་བུ དངལོགླ་གོད་ཞས་འས་བྲད་ བོ་ག བཞ 
བསྔང ། བདུ ༣༥ ་<~ |! རླ ཁཾ ། རེ ༥༣1༢ ༨༩1༢ ༡༨༨༢ ¶ྭ ༡ འེ ¡ བེ ལེ 'བའོ། ཚོན་བའི་ ་བདུདྲ་བ་དོ་བེ ི ཡེད་བ་ཅི་ཤེས་པྲས་ བྲིང དྲ་ 

པཱ སྦ བྱུད །དྲག་དཟེདང་ཞེས་པསའོ་གཅིག་པརབསན། བངརུབསེམས་ཞེས་པས་བནྟཏདལ་སེམས་ཏད། ཟིལ་ཐིགསཞས་པས་གསལ་དབྲེ་ཤེས་རི་འབབས་བུའོ། མཚོན བས་དདུདྲ་འདབེ། དམིགས་མེད་དནིཤེས་པས་རའི་དོ་བེ་ བདུད་ 




















༢༠ ༨༢ཀེསི་འུབསའོ།སིབ་བའྲི་གཞེས་བས་དདུང་ིངོབོ། འིག་པའི་སེམས་ཞེས་པསྟ་ཅིའི། བདུད་ི་ཞེས་པསངས་པའི་ཆོག །བསྒ་གེབགཉིས་ནེད་ཅོས་པསདྱབརམིད། བངྱརབསམས་ཞེསངམ་བོནོཏིདསོམཉིད། ཟིལ་པདའཐོགས་ཤེས་བབ་ ། 
'གསཔ་བ་ལེཤེས འབས་བུ ཉེསྦླགགེསངས་བྱཡོ་།ཡནནཞེས་བསྡ་རིའི བས ཚ་ཞས་བསངསཔའིིས། །རནུ་སལགེས་བསདའདམེད། ཇབ་སེམས་ཞས་ས་བོཉིདལ་སེམསཉད། ཟིལཔ་ཞག་བསགས་པ་བཡེ་ཤེསིའྲབས་ 
བུ མུནྷསངཞས་པས་བདུདྱ་ཏིངོ་བོ། འོདབེརཞེསཔས་ཅིའོ བདུདང་དུས་པའཆག འད་མུནཞས་བས་དབྱར་མད། བྱདཆུད་སམས ཞས་པས་ ༽ ཨ།ུག་ས་སསས་ཉིད། བིལ་ཐིགས་ཞེས་པས གསལ་བ་ལེཤེསའི་འབས་བུ། ' འཁྲིག་ཆགསྤབཞེསཔས་ ྦ 
 བདུའིང་པ། པབས་ཆེནཞེས་པས་ཆེའོ། བདུམ་ཞིས་པས་ངེག་པའིརའི། །པདས་འཁྲགཞེས་པས་དངེར་མེད། བུངཆུབ་སེམསགེས་པས་བོནཏིདལ་སེམས་ཉིདྱ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བཡེ་ཤེསྱ་འབུས་བུ།ལོགེ་བའྲི་བནོ་ཞེསཔས་བདྲ༔ 

ངོབ བདེན་བཞེས་བསིའོ། བཅདཅིཞིས་པསངེས་བའི་ གག །བདེན་ལེག་གཉིས་ཞིས་བས་དངེརམེད། བུརཆུབསེམས་གེས་བསབ་དཉད་ལསེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐགས་ཞེས་པས་གསལཔབལེ་གེས། ཤེས་བའྲི་བི་ཞེས་པས་བདྲད་ཊི་ངོབ། ངང་ཉིད་ཞིས་ 
པས་རཱི་འངབོ། བདདཅེ་ཞེས པས་པས་པའ་ཆེག །ངང་ཤེས་ཞེས་པས་དབེར་མེད། བྱངཆུབསེམས་ཞེས་པས་བོནཉད་ལསེརསཏད། ཟྲིལ་འཐིགསཞེས་པས་གསལ ཡེ་ཤེས་ཁྱ་འབྲསཔུ། གཞན་དབང་བེ་ཞེས་བས་བདུད་ཀྱིངོབོ། བདག་ཉིད་ཅེས་པསྔ་རིའྲོ་མ 


















རོའ 





|; ¡ ཅཱ་ཞེས་པས་དསཔའཆོག ]བདག་གཞན་ཞེས་དས་དྱངེར མམེད། བདྱཆུབསམས་ཞེས་པས་བོནཉིད་ལསེམསང ད། ཟིལ་པསཞས་བས་གསལ་བཔཤེསཅ་འབས། བཅང ངག ཊ ཅྱྒརབསམས་ཞེས་པས་ 
རིའོ བདུངི་པས་བའིཆིག །བྱུད་བཅིངསགཉིས་མེདཅསབསདྱབེར་མེད། བངཆབསེམས་ཞེས་པས་བོནཉིདལསེམསཏིད། བལ་ཐིགསཞེས་པས་གསལ་བཡེཉེས། འཚིའལོའྲི་བོི་ རོགོ མཆྲིས ཞེས་པས་ངེས་བའི་ 
ཊ། །གཡུདའཆིཞེས་བསདབེནམེད། ངངྒརཱབསེམསཞེས་པས་བོནཉིད་ལ་རེམས་ཏེད། ཟིལ་འཐིགྲས་ཞེས་པས་གས་པབཡེེས། འཛི འཇིན་ཆགས་ཞེས་པས་དྲུརོ་བ། ༦ ་ བ་པས་བ །མེདའིན་ཞེས་བསུདྱབརམེདདུ་བརྟན། བྱང་¡ 
རུ་སེམས་གསཔས་པཉིདལ་སེམསཉིད། ཟལ་ཐྲིགསཞེས་པས་གསལ་བལེ་ཤེས། སྟེར་བཱལཞེས་པས་བདུདདགོ།  ེ་ཛི་དཞས་པ་ཅ། བདུདཅི་ཤེསཔས བསུངས་པའི་ཚོག །འཛེནྲ་བའཞེས་པས་དབེར་མེད། བངཇུབ་སེམསཤེས་བྲས་བེནཉིདལསེམས་ཉིད། ཟིལཐི 
ཞེས་བསགསལབཡེ་ཤེས། གྲེངཾཔཞེས་པསདུད། གྲུབ་པའི་ཞེས་པསར་། བདུདཙིའི་ངེསཆིག ྱུབ་མདགཉྱི་དངེ་སོམ་ ¦ བངཐུབས་སྭས་དབ་བི་ བོན་ཉིདསེམསཉེད། སལཐིང་སཞེས་བས་གསལའཔེགའངསག། མདོན་མཐོདེསཔས་བདུད། ཁྱབ་པཞེསྲཔས་ 
མ་ཅེ། བླདྲ་རི་ཞྲེས་བསངས་པའི་ཚེག །ཁངམངོན་ དོནཤེས་བས་དེནམེད། བདརུབ་སེམསཞེས་པས་དེནཉིད་ལས་མིསིད། འསསགསཔས་གསཔཡེགས། ཐབས་མེད་ཅེས་བས་འདུད། རུལཞེས་བསི། བདུདཅི་ཞེསབསངེསཔའིཆིག །རྔུ་ཐྦབས་ཞེས་ 
















' ཧཱ པ་ཟེར ཆངྦརབཅེམགཀེས་པ་བོཉིདལསེམསཉེད།ཟེལཐིགསཞེས་བས་གྲསའབཡོཤེས། གོལ་མའོ་ཞེསབས་བྱ། མནངགཅོག་པས་ར། བདདངོ་ངསཔའོ་ཚོག །གོལོ་་ཅས་བས་ར་ནིད།བངྱརབསེམ་ཞིས་པས་ངན་ཉདའ་ཐནསཉོང། ཟིཔ་ཐོགས་ 

ཡ་ ` >, ་༽ - ༄ > = = ༢ ༡ ༽༩ 2 མ་ ¬ ཿ = ༨ བར་རོ † ༨ པོ མང 1 རོལ ༣༡༢ „ | 

¡ ¶ཞེས་པས་གསལབ་ཡེ་ཤེན། ངེསམེདཅེསུངས་བདུདཱ། གདང་ཆེནའེསཔསར། བདད་རི་རྲིས་པའི་ཚིག །གདེངམེད་ཅེསཔས་དབེརམེད། བྱང་ཆུབ་སེམསཞེས་པས་བོནཉེད་ལ་སེམསཉིད། རིལ་ཐིགསཞསབསགསད་ཡེ་ཞེས། བྱ་བཅོལ་ཞེས་པས་དུད། རྩོལམེདཅེས་པསི་] 

། དདུྱ་ལཞེསབའེས་པའི་ཚོག །མེདོ་ལཞེས་བདྱང་རམེ་ བངྒརབསེམསའེས་པསདོནཉིད་ལསེམསུཉེད། བིལ་ཚིགསཞེས་པས་གནལང་ལེ་གེས། བགཆགསཞེས་བས་བདུད། ༢སཤེས་བསྔ་རི། འདུད་ཞེས་བངེས་པའི་ཆིག །དདག་ཅེས་བསདཐེརམེད། བངྒརུབསེམས 
[ཞེས་པས་བོནཉིད་བསེམསིད། ཟིལཐིགསཞེས་པསབ་སབའི་ཤེས། རྩེ་མནགས་བས་བདུད།ཡེ་ཕེདེས་བནཧི། བདཅེ་ཞེས་པདེས་ཆིག ཡི་སེནཞེས་བསདེརམེད། བུངཆ་བསེམསགེས་པས་བཤཉད་འསེམསཉིད། ཟིལ་པརཞེས་པས་གསལ་བ་ཕོ་ཞེས། མདོན་ཤེསེས་ 

' ] ཕ་དདུ་། ཆེ་བཞེས་བསྔརི། བདུང་ཅོངེས་པའི་ཚིག །ཆེ་མངོནཞེས་པྲས་དབེརམེད། བུངྱ་རཱབ་སེམས་ཞེས་པས་བོནཏིདལ་སེམསཉིད། རིལ་ཐིགསཞེས་པས་གསལ་བཡེ་ཤེས། ལྟོང་ཟདྲ་བོནིཞེས་བྲས་བདུད། ཤེསའིག་ཅེས་པས་ཆི། བདུད་ཅི་ངེས་པའིཚིག །ཤེས་སྟོངཞེས 

[  པསངྱསམེད་ བངྦརབསེམསོ་ཞེས་བས་བོནཏིད་ལསེམསཉིད། ཟི་བ་ཟིགསཞེས་བས་གསལ་བ 









ཡ་ཤེས།གྲེ་བསྐུརཞེས་པས་བཛུད། ཡད་དག་ཅེས་པས་ཅི། བདུདརེ་ཞེསང་སདེས་པའི་ཚོག །ཡདྒགཏིསམེདེས་བསདྱེརམེད། བབཅུབ་སེལས་ཞེས་བས་བོན་ཉིང་ལསེམས 





༦ བཟག རིབ མ་ ུུསམས་ེས་བསའོིཔསེམ་ི༽ ཡགས་ནས་་གམལའ་ོན། ཌཱ ངང་པ དི གནས་པས །་ །གཅིགཟ་ 


འད ཞེས་བ བྱ བིགས ༨ དབྱེར་མེད། རར དུ འབར་ 
བས་དེ་པམེད། བྱངཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་དེམསཉི་ བིཔཔར་ཐང ཞེས་པས་གསལ་བའེ། ུ་ི་གགཔ་བྱ། ཞས ཟློག་གསཔས་བད། 
1 བཡེ་ཞེས། ན་ཏེ ནམ་ཏོགབནི་བ་ལ་ཞས་པས་བྱདོ་གྱས་།ཿ ®$ ྩ་ཅ་ཤས་ས་ལས་པའ་ཡིག །མ་ 





ོོ་བྒོ་ཅོགདོ་ོོད་ྲོོོས་ཡ་ 
༽ གཞི་ཡེནསྤ་གུཐ་པའི་ཕིནལས་ ཡཡགཟིགས་ 
རཆུབྱིསེམསདལམ་ཡྲུས་ བརསེམསསྭུ་མངཏེ། 


ཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ གཟིགས་པའ། རིག 
༈ དའི སནས་ཡེ་གས་ཤརབར་བྟཐུན་པའོ། དེ 


ཿིསཞིས་པསོ་ པསོ་ ཊ ནང་པོི་ག་པོབོུ་དོ་མད། བཟམའསདདས་པའི 
དཔར་གྲ །ཟིགས་བའོ། སྤུལ་ 
དག་ ེའི་དབཔལ་གཉིས། བྱིམ 
འལ དཿ པ་དང་ 
ཡི་འ གིག གེང་གི་ས་དེནམས་པང་ཀྱན་གཞི 


| བྱངཆུབཅི་སེམས་གཞི་ཡེ་སངསྦརས་ཆེན་པདས། ག་ག གེམསཅནག་ པབ 
པའོ། ཤེསབབྱ་ཀྱ་བནིས་ཞེས་པས། རིག་པྱ་བརྱརབྱའི་སེམས་དེལ མིུ་བཅན་ 
ྱི་མཐའལས་འདས་བའྱི་བངགེམས་དེལ་གཟིགས་པའོ། ཇིར གབིགསནབསེ་ གས་ལ 
མས་གསུམ་ས་དགུ་ཞེས་པནི ད་བསམ འ། ༽ གཟུགས ཁ་ནས ར། གཟུགས 
ཿཔ་ཞེས་པ། ཞིས་པ། ཡདནདེདེ་ 


ཡེ ངལ་གྲིགས་ཞེས་པསྲ་དེབའ། པཔ 
རུག་སཨཿ ཉིི་ི་ས་མནགས་ ས་པའོ། དེསལྱ་རིས་ཏེགས་པའིདུསན། ས་དྲ་པདེ་མངའཞུགས་པུཔ་དམ་པའི་ རི ག་  ཡངནནས་མཁའ་དབིངས་དཔཞེས་པས། ་དནབ་བ་ 











{| ཏཾ ་ཉིདལ་ལེཞས་ེན་ ར་བས་ གཟིགས་པའ། ༧ རིག་པ དོ ི་ོ པ་ ་ ད་ཡ གསུང ༣ ་ ཇི གནམཞེསྱབ དན གས་ད སི མ་ | 
སྲུ 8སྭ་ཀྱིས་རོགས་ཏེ། ན་བབས གས་བའེ། རིག་པ བདག་གི ས་གསང མམཞེས་ ཐྲ པྷན་བནཉི་དང སྩྱབ། འྱུརྡ་ཐོག་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
ར༼ ངྲུཊྱཀྱི་སེམས་འགག་པ་མེ པའི་བནྷ་མཱ་དེལ། .དཀར་ལསནག་པརའཆུར་བ་འམ ཡདཔ་ལས་མེདབའཐེག་ དབར་དགཔའྲི་བྲབདལཔྲག་པའེབང་ ཅེ ཤེན་ཐོགས་ཡེནས་མདདེ། དེ གས་པའི ི་ྲི་ ཅད ་་དཔ་པམ་པྱིནཔས། 


ྐ བྲགོད་གནས་སྦུ་ཟིནཔ་ཞེས་དལ་མིང་ ཿགཟིགས་པའི་དགེངས་བཞེས་བཀོ།། ༧ །།ཟུཿ ས་བསྲདེ་བ། འཕྲ་་འཱགས་ཇེས་གཟུང་ ཿ 
ཛཿ བའིསདུས། །ལམྱ་རུད་པ་། སྲ སག ཏིང གྱངཱ་མེདཔའི་ཐུགསཇེས། གསིད ཁ་མེདཔར་ པརགྲིགས་པས སྐིངརྗདམ་པའི་སུ་བ་། ཡངན ྷཧདདིབསསུགཟེགས་པའིདགེའིནབཞེསངར། ། ཐུགས ཌ 











[ངེད ཅུམེདཔའྱིས༔ ཡྱིས་ཞིས་པས། གངོདེདགེངོས་པ་ མས་འདིགཏན་བའབས་པའིདྲསན པུ གར བརྡརྨིནུསོོ། འདི་མཞིག་ ལས བྱ་བའམ། མངུངགིནམ་པའདིཙམ་འདུགྱ་བ་བ་འམ། དངོམ་པདངའ ) 
དགེ་དཅཞིག ིསསབ་ གི ེཅུབབ་ 8 ཟིགས་ལ། ལ།དེཕངྱབས་རེསགྲརང་པསྨ་ུདགདིངས་སུགིགས་ཞེས་བའོ། ཀཱ 
ན་བང་གྲྭ༽ སང 


༈། ཡཔན་ཧག། 
། རིག་བྱ་བདྡ་རུ་བཅི སསྐགཞིག་བའཔ་ཆུ་རྱང་ལེ། དེ ཡད དཱལ་དམིགསན་གདད་ཡབ དེ དེའི་པལས | 


ནས་ཡེཤེས་ཆེན་པརགརབངགཟིགས་ཞེས ཉེས་གབབགཟི་ དབའེ། འྱུགརབ་མེད་པའིདྱིངས་ནས་ཞིས་པས ་; 
ས་ཡང་དག བཅལ་བུ་མེདཔརྨ་བུནྱིསླ་གུབ་པའོ། མ་བཅལ་པནི་རིགཔ་ བྱབས སྭཀི་ཧིང་པོདེ་གང་ནས་བཅལྱ་སིནགདནས་ཀྱང་ རུ དེཀ་ཡ་བཙུལ་མེད། དཱ : ཟིགས་ཞེས་བའོ། གཟིགས 
པའི་དགངས་བཞེས་བའེ། སཅོལ་མེད་ལྭ་་ ཁིུས་ཞེས་པས། གེངགྲི་བྲཔ སྱའིགནས་ ཅུག སྨག ཡི ༤ ཐེག ཡེད ནིདདཔྦ་ཚང་ 


ལུགས་དེ། ཡེ་ནས་བཅོལ་མེད་ཞུན་ ཐེགས་པ ། གདས་ཡངཉམ་ནདཔ་འ་ཉ། 
ད | མངོནའགྱུརྱི་དགོངས་པ་ལ་ག ཞེས་བྱའོ། ཡདན་ དིངས་སུ་གཟིགས་ པའི་དགེངས་བཞེས་བའོ། ༧ ངཱ སསད ་ པས། རིགཡཔྱལ་ཆསེ མསི་དནདེ 





ཚེ རེ ་ 







ཕས 












ྲླསས་་ས་ སྲོ 


ཟིགས་པའིདགངས་བཞེས་པའི། 


།རབར་གཟིགས་པའིད་ 


དེལ། ་ཡོདངེསྱ་བ་བའྲི་སོས་གདགསྲ་སུ༔ ས་འ 
ོདདཔདགཟིགས་པས། ཡངདགདད་གས་པ ལལོ། ཡང་ནབནཉིད་ 





ལྭ 
ངཆོ་ཱ་ོངོ 









། མ་ཡེངས་པང་ཅེ་གཅིག་ ཉིདལ་བྟཉས་པས། བྱངསེམསྦའི་དནམི་འྱུརབའི་ ལ་ཞེས་ ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་ གས་པགིས་ོ། དེ ོད་པ = ྭ 
སམས གསི གསབས རྱི་ གལ་ཉལ་བ་ ×> རིིའ8ར་ གཡེ་ ་ ད། ན་པ ་ ` ཊྱིའིན་བརུན་དང་། མཐ 
པའི་དཔེ ༡༤ 






།ལ་ཉལ་བ་བྷསན་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བའིིམ་དུག་མུདབ ་ལེ་གཅིག་ལ བ པརང པུ སཾ ། 

1: དི ཅིབོནིས་པ། `" མས་ལྷ་ལུ་བྱར ི་ མ་ད ི་ེ་ ཅཅ ཆེན་པོདའེནངདྱུ་མ་ག ཉེ དམིསའིརན་ཀོང་ ད་མང ཡུང གུ 

པྱ་བང་ཆུབྱ་ཉི་སེ་མས་དངོག ྱིསེམས་ཅནམ་ཡུས་པ་མིགང་ ང་པ་མེད་ གྲེཔ་ ངམངས་བ ནད ཤུ དན དེ ལྟངགྲས་གད་མངའ ཨུམཾའིདསཱན། ཡེ 
པ་བཞིན་དུ། སིད ནམངས་པའའའ་སང། དའ སག བསསམས ཡཛན་ཀུན་གཞི་དོམ་གཡོས་པྟྟ་ན། .བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ཏོགས་ཡིནཏེ། བྱངཆུབ་ ༣མི་བུངབ་མེདཔསའྱཌཔའྱིརཱའོ། ད་རན་བེདཔའི 


སར པཱ །ཤེས་སུ་བསྟནཔཞི། པཐོདཅིསཔས། དཔན་ཨཱཔཞིོདཔ་ཐམས་ཅདྱརམཚོ་ོད་མ་གོང་་མིདཔ་ལུར། གུན་གཞིའིརིག་པྱ་བརྱརབྱི་སེམསམགམོག་བྱར་མཚོད་པདབའི་དབིངས་ཆེནཔདེར་ྟན་ཤངཔའོ། མཁའ་མཛ ཞེས་པས། ། 


གསམ་པ ྱབབ་ནམ་པྲ་འྱི་མདདུ། རིནཔཆེ་སྣཚོགསྦྱི་ཧྲམ་ཚོར་ཁྔའི་ཁཔ་ལྱ་པའོ། རྲི མོ་དེ དའྱི་ཀོདྲད་ཡཔན་པ་ལྱ་བའོ། རིན་ཆེན་གསེརྱཡི་ཞེས་པས 


རེ དྲ ཁྱི་ར ཤི ༣ ང་ཾ ཨོ: ཟར 
སྲག འི་རབ + ` ་ 


ཏན 
སྟ མཚོའིནངནའགྲུལ་པསེམསཿཉྱའི་ཉྭ་རེ འཙམ་ཡངམེད་པ། བདྱེ་སིདཿམས་ས འྱ་ཞིང་ཚེ་བྲ་ངེ་། ཙལྭ་ གདཔགགསམིདབོགས་ 
འ ` ཀློ ུམཚོའིགཙན། བྱབ རིག་པའི ཅེ ཅིལ་ཡངཉམ སན་ ཅིལ་ཕངབག་ཚབ་མེད | 





༡༠ དེད ཅས་ཕངཔབེགས་བམེདཔ། གབས དཔའ བའ ཆལནིཡེགེས་ཆེནཔ འམ ཧུང སྣུངབའི་རེབདང་། སི་སྣངའ < སིི ག་མ ། འ 
དསྱ་ཀང་ལང་སྲི 





་ རར ས་ག ཉལ་བ་བསྟནཏེ། གསེར ་ ེབགདུ། སལམས ། སལ་ཐྲསར་ ཨུ ༣1༦ ས་མི་བ ། ་ ལ་མ ནོ འིཨན། འགུས པྱིད འི 

ལ ། ཉན་མངས་པཅནྱ་ཡདྱ་ཡས ཞིང་ 
སྦྲ ་་་ འོ བས 
] དདཔསནིྩི་མདཔ། རོགསཔདེྱབ་མེནེསཁང་།གཉོས་སུམདཔ་ོགིས་པའྱི་ནན། པང ད་གིཉྱརས་འབཅན་བཞི། རི རེ་ག ཞུ་ནི ; 


དྷ ད་ད ༩ གཉིས་སུམེདཔ་ལ་བྱྱི་སྒུ་བདེ 
་ ཚས 


ཁུན གསལ་པལགེསཏི 
ད ཏག་གཅིག་གིས། ྲ སལ 
ཡང་འཞནད་ཡང་། ནཔ་མཁསཞིན་བནདནང་གན།། གེམས ཤས་པ 





= ` སསགས གེ །བཅོབྱརདྲངེས 
ཏཧ་ཆེ གས་དང་བཅས་ཏྱེ་ཆུས་པར་བྷཏནཔའོ། ཅིབ་ནྡི་སངསེད་ཐམས་ 
སད དཔཔྱཅོཔམངནས་མཁའ་ལྕ་བུལ། བའདུགནས་ཐང་ ཱ 





ཁུ ཁག ཧྱ 


།ནམམཁའེངལ་གནས། ཐ་མརཐས་ཡང་ མུ་མེད ཡང་ནམམ 
༤ ནམ་མཁའི རྒྱ་གང་དུ་ཡངམ་ཆད་ ཆད།ཏིདཆེནབ རཆ ྲ་ 
དབེན་པ 


འ་སག ཡེད འི ྨ་ིྱི་དེམསནམམཁབ་ལ བཅའ་བའ། ནག་དམ ར།ྨ 


གའ ཞེས་པསྲི་བའོ། དེམས་ནིཞེས་པས་ལནནའོག་འགྲེའོ། བྱྱི་སེམོའྒྱདྲའིཞི་ཉེ་ི་ 
དེམས་གང་ལ་ བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ རི དྲེམས་བནཉི་དབ་ བདླདྲ་གན༽ མ་ད ིས་བོས་གདབ་ངནཔ 
ལཟེས། བནཉིདབདེ་བཆེན་ དྲ ་ ། བཆནར་ ཞིན དི པ ཕོ་དེབ་བཔའོ། ཡདན་ཤནྱི་གོཿ བཞི་སྟེ ཉོན ངེ ་་ྱརདའིགཉན་ུ། སི 
། མ་རིག་པ་གཅིགིགཙམན། བེན ཞཙྭཨཱཿ མ་ས མཚན ཊར (ཆེནཔལ འགོ བཅབའེ། ཡད་མ བན ཐེབས པས། རེན་ སེམས་དདབཆདཔོདེ། བཅའ། གཏཚོགས་ནི་སྐྱེ 
ཅ་གེས་བཛམས་པའི་སེམས་ཅན་བམས་༤། པོཅསིས་དང་ 


།སྤ་བང་ པར་དགནསཿ་ བྱ་བངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ བདབ་ཆནཔ་དེ་བགནས། བ བམའབེམ་ཡངྱབངཆུབ་ག་སེམས བདེབཆེན་བོདེའི་པ་དུཐིས། 


༡46 











སངསྦ་རསྱ་ཀངའེག་པྱ་བརྒརབྱ་ཀི་སེམས་བདེ་བཆེན་པོ་རའི་དུ་སངསྦརས་པཀོ བྱཔརུབཉྱི་སེམས་བདོ་བཟེནབོ་ ལདུས་གྲྭསམངུའྱགརབ་མེདཔས། སྣ་པཞིང་སེད་པོའི་ནེམས་ཧནྩོཡི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། 
ཅུད། བུང་ཆུབསེམས་བདེ་བ་ཆེན་པ་འདི་མངོན་དྲུལྱ་གུརབའི་དུས་ན། ཅིརྨནང་བམསཅད་སེམསྦའི་ཆོལྱསཏེ། དགལནིང་མགུབ། ཡེདྱ་ཅིནཱམཔམ་རས་པ། ཇས་དང་ 
སེམས་བདེབ་ཆེན་པདའིཔངདྡུ་མུདཔས། དེའ་ཐིརདམས་སུབཅའ་བའེ། ་ཡེཞེས་ ‹ 





མང་ནྫོན་པནིངྲཡེདཔའི་གེ་འབོ་སེམསཅན་ཐམ། ཀད ] 
དཀར་དམརཡུལྱ་ི་བདྡེ་ཕུག་ཙམསེམས་སུ་སྡང་། དེཕངསཔནོད་པུཿངོམན་ཐ་ །སཅདརིགཔྲ་བདྲ་རཔྱཀི་ 
དར ༡༢༣" -? ༣“ ༽ ར༽ོ༽༽ ༦ = ༽ ༽ ༣ བ་ང ༨༨ ༽ - ༤ ‹.-༽( ༽ ༡2 ༡ གླ ༣ < ༨ ༨ ༡ ༨ 
བ དཱ ༣ ་ངེསས་ ྲཐམས་ཅདྱ་ དམས་གངལ་བའ་ཤས་པས དེཡངམེ་ལྟཏྩ་སོའི་ཡེ་ཞེས་ལ་བཅའ། མེ་ལེཔྷ༔་ཧུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིས། ཡིམཐོང་ཞིང་སི་མླ་་པཅི་ཡ་སྲིམངའབས། གཏན་ཆོགསནེ། མླ།ེན་པཞེ་ | 
¡ [ །སྭ་པཱཱཾདཿདཱག་དཔྲཔནཔའྱི་། ཡེ་ཞེས་འི་དམས་མེ་ལཔཔེ་གེས་ལ་བཅའ་བདོ། དེཡང་མེ་ལྟཉཱ་པུའི་ཡེ་ཤེས་འིསམ་གཟིགས་པ་མེདཔས། དེའྱི་པརམེལེངཕེ་གེས་ལ་བཅའ། ཡངནམ་འང་ཧྭ་བའ་ཕེ་ཞེསཉིས། མ་མཐོངཇི་མ་ཏོགས་པ་གང་སངཆེདཔས། དེའི་རིན་ཡདམད། 
སུ་བརའ། ཡངན་མེ་ལེངྟཉ་བུས་མ་གཟིགས་པ་མེད་པྟསེ། གྲཟིགས་པཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལདེམས་སུ་བཅའ། ཡངན་མེ་ལེངྐ་རྷ་ལའིཡེ་ཤེསྦྱའི་རང་བཞིནནི། གསལ་བརགནས་ཀྱང་བརྟག་ཏྱུ་མེདཔ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ། ་ཡངནྱ་ཕཱོན་ཐམས་པདྷ་ལ་བཅོལསཔ་ཆེད་བསར་མས་སབརའ། |)” 
- (` ཡེ་འ ཅཟེའལའ་འ་། ་ རལ་པའི ¬ ེ ྲ རཿ འིང ༽ ` ` འའ ༠ རེ - ཚོགས་ ཀི ཅིང་འ ཁོ @ི ¦ 
] ཡངན་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཆོགས་བསམ་བེསམྦ་ཐབ་པའི་ངངདལས། རོལ ལམ་འགགས་པསའླབུང་པསདེམས་སུབཅའ།ཏེ པའཛོནྱ་ི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེཡངདེ་བཞིནཏིདྱའི་ཏིང་ འཇིན་ལ་བཅའ། གཏན་ གསནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ ༥་ཛནདེའི། གྲེ 
























། ཡེ་གནསམྱུྲ་དལདམསསུ 


༽ ། 
ང་། ^ | 
ཐཱ འབུར ཤི ཏཾ དེམ མ་ཡ ་གི་གགས་པསདས ། 


སིདཔའི 





ས་གསུམ ། དེམས་སུབཅའ་བའོ། ༣ཡང་ན་ཕེག་ཕྱ་པང་ཆུ་བྱ་ཏི་སེམས་འདེབ ེ་དེལ། ཡེ་ནསའགག་འཛེརྱ་ཧི་ནམཔ་ 
དེམས་དང་འདང་འཞས་པས།དེ་ཡངམཏམ་ཉདགྱས་པར་མེདཔའིཕུས་ལ་འཅའ་། གཏནཚགསནི་ཏོགསཔི་སེམས་ཅན་ཐམ༦༠༡༥ ཟ 


ད བགདངགཞན་ད ཅོན དང་། དདདའེདཀིནམཔཿ་ནད་འིཛོནཅིད། ཕྱི ཕི་ལོ པོའོབོའ་ཡདམ། དེའྱི་ཕིར་སཉམེ ཁྲབུལ་པ་མིདཔའི་ཟུགས་ལ་བཅའ་བའོ་ དོ ཕངདཇིན་པྱ་བརྡ་རུབྱའི་སེམས་ཐུགས་ཉེང་ནམ་པརདགཔ་ལ། གདོདོམནསང་ 
དང་བདག་དཱ་ཏྷབདང། འདོ འདནཔྭ་བུབམྒྱ་མང ཕྲེ ་ཡངདགུ་འཐུལ་མེདྱ་འི་ཐུག་སདེ་ལ་དེམསས་ཅའ་བའོ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱཝི་ གཡས་བ འཞེམ་པས། ཊ བའ ོགསམ་འགགས་པལ་བཅན། ་ 

' པརྣམས། མོདཏ་ཕ་མེའྲཱན སཔརྟ་པཱ་ཞེང་ བ་འད བངེན ཐམས་ཅད འཚོགས མ་ག ཱ་ཡདས་ལ་ཉོམས་པྱི་འིར འིམན།ིདེམཝ་ལམསབའི། ་ 

པ ཇིངཉདིདག་ཏམས་པདྡགས ནས། ཏའི །མཏན་མའུ་གགས།མྱའེནཔདེཔ་དེམས་བབཅའ་བའེ། བི ཨི་དེམས་གངལ་བཅའ་ཞེ ལས་དེས དེཡངབཙལ་མེད་བུན་གབ་ལ་བཅའ་ཏེ། ག  ིགསསེམསནྱ་གེསིནལ་ནེག་བིཟིནཔ་མེདལ། ] 
འྲིནལསྱི་ུལ་བཞི་གཟའ་གཏདཿནདྱའེད བས། དེའྱིའིརྲའིན་ལསྦའི་དེམས་བཅོལ་མེདྱ་ཡུན་གུབ་ལ་བཅའ་པའོ། ཡང་ནྱ་ང་རབྱ་ཡི་སེ་མས་ངོལ་བ་དཔྲབལ ནག ས་ག པས ཤིཨམ་ོསགས་ = 
ཏ ཟིན་བཉིས་ཅི་མཐའ་ལ་ེ འེ ནས་གམཔའི་ཙལམེདདམདེམས་བཟའ་བའི། ཧ་བ་ཐམསཉད་ཕི་དེམས་གངལབཅའ་ཞེས་པས། ཆོཾ ་ལ། ལིན ༨ འྭཁ་པའླིབཅོན་ནམས། ཤའི་མིག་དང་མའལ་བས། སཔྦརྱས 





350 


པའི་འྲབསྲ་འདེམིཉོགས་པས། ཏེགས་པཆེནབྱོྱི་རྨ་ནབས་ཀིས་ཆེདཔའི་བིནྨ་མཔསྱ་ེས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གདེདདྲུ་པུརཔའི་དསན། སསྦྱ་ཆོས་པའི་འྦབས་བུགསལབརཏོགས་ཏེ། མཐེངཔ་དང་མ་མཐངཔ་གཉེསམདཔའྱིརྟའ་བའེ་དེམསས་བའ་བའོ། ཡ་འའག་བྱབང་ སྱ 

ཆུབེསེམས་འདེབཅེན་པོ་ཡེནས་ཏེགསཔའི་སུཉན། ཆུ་བ་དངམིཉུ བའྱ་ཡུལ་ལས་ཡེནས་འདུསཏེ། གསེན ་དལ་མསྦས་མབའ། སྤྱོདཔ་ཐམས༦ད་ཁྱི་དེཝཾསགངལ་བཅའ་ཞེས་པས། ནཡཔརདག་པལ་བཅུའུ་གཏན་ཆོགས། སེམསཅནལཐེརབལ་གནས་པ 

རྨམས་སྨྱེད་པརྣམ་པརམ་དག་པས། བགཆགས་དན་པའི་རེས་སྲ་ཞགསནས། དེ་ཡེས་ལའངབ་ལེངས་ཐེགས་ཏེ། སེམས་ལྕ་པདཔ་ཐམས་ད་ཡེནས་ནམ་པརདག་སྟེ། དྲཱི་ཨཱལསཁད་བདེ་པ་དེམས་སུ་བཅའ། ཡཡང་ནརིགཔྱ་བར་ཆུབྱ་ཡིསི་ཡས་བད་བཅེན་པོའི་དནདང 
`ལྡནཙམན། སྤྱདཕལ་དྤྱང་རྒྱ་མེདཔས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོད་པ་འང་ཡས་འདས་པ་དེ་ལདེཡས་སུ་བཅའ་བའོ། སྨེསལཡཐམསཿད་ཀྱི་དེམས་གངལ་བཅའ་ཞེསཔས། ཡངའེ་དགོས་མེདཔ་ལ་བརའ། གཏནཾཆོགས་སེམསཅནམ་རིག་པྲ་ནམས་ནི། གཤེདཅིག་གི་ཡལནས་སྟེན་ 
„ ་པཞིག་དུ་ནས། དའི་ལལ་པྱ་ངས་ནས་བདེབ་ཅིགྱང་འགྲེ་བའམ། དེམྱ་བུངནགནས་སུ་སྤྱིའིིས་དོགས་པརེདགས་གཉིས་སུ་བཅསཔ་ལ། བླེ་དེས་ཡུངདགཔའིལྲགས་བླུ་ཐེབཔརམི་འགཚུརཏེ། བདེ་བཆེནཔ་རླི་སེན་ཀླནདངྲབལ་བས། དེའྱི་པིརའདགས་མེད་པལདེམས་སབརའ 
; བའོ། ཡངན་ནགཔྱ་བརྡ་ར,བྱའེསེམསའེདོ་ ས་གཉིསྱའི་མཐའ་ལས་ཡེནས་འདས་ཏེ། རེནིང་དོགས་པཡེནསམེདཔ་དལདམས་སུ་བངའ་བའོ། དགེངས་པ་ཐམསཿཅདྱའི་དེམས་གཔལ་བཅའ་ཞེས་པས། མགཡོསཔ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚོགས་སེམ།ཅན་མྟརགོས་ནམསནི 


༡ ༧ ༄། །ཡི་་གྱི་ནམ་ཤེསདེ་གཡེ་ཞིང་འབུལ་པརྱ་བེད་ཅིང་། འདུ་འཛཾདི་ཡས་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས། ་ཐངདག་པའྱི་སབདེམི་མཐོང་ཏེ། ེིནམགསོས་པའི་དགེངསཔ་སདེམས་ས་ཅའ་བའོ། ཡངན་རིགཔྱ་བབ་བྱ་འི་དེམས་བདེ་བཅེན་པོད་ཉོགས་པའི་དསན། པཿ 
; དགོཿསཔ་ཟབ་མོམ་གསོས་པའིངངལས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པརྡ་ཞུགས་བས། སཔྦ་ཧསཞེས་པའི་འབབས་བུ་ལགཆབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེའྱ་བོའ་དེམས་སུ་དཅའ་བའོ། འབྲས་ཤུ་ཐམས་ཅདྱའི་དེམས་གངལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡབཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སས་ཧྲག 
།ལ་བཅའ། གཏན་ཚགས བན་མེད་པ་ཡང་དགལརརོགས་པའི་སངསྒ་ཆས་ལ། སྐེ་འགག་མེད་པས་དེམག་སུ་བའ་བའོ། ཿདཞམཐམལས་ཡེནས་འདས་ཤིང་། མདོནདྭུ་ཧུན་པའྱི་བིརོ་དོམས་སུ་བཅའ། ཡང་ནདྭས་གསུམ་དུ་འབྱར་བཞེད་ཅེང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ | 
༡ སྤྱིསགྲུབ་པསྱང་དེམསསུབཏའ། ཡངན་རིག་པྱ་བདྨར་བྱ་ཀི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ངདག་པའི་མཐའ ཿགསུསྱབི་གངྐ་རས་ས་ཐུག་པསྤབདེམས་སུ་བཅའ། ཡངན་མཐུར་ཐུག་པའི་འབབས་བུདེ་ལས་ལགེསདང་གདན་བཙལ་དུམེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ། ¦ 

¦ ཌྷ ཆད་དུ་དགུ་པ་དེམཁ་ཆེན་པེ་བཅོབྱ་རདྱ་ཀི་དན་བྲཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའ།ཁེཏྤ །དའདེནསམར་ལ་བཅུང་པ་བདེ་བ་ཆེད་པོའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕང་བྡགས་པའི་དོན་ ཉིས་ཏེ། བནཉདྱ་པ་དཔཔས་ལ་ངང་ཡང་ལངས་ཕྱེད་པ་བསྟན་པདང་། ལམ་ལགནས་པའི། དྭ 
4 བརྟན་པའེ། དེའེདང་ོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེཆེནྭ་ཁབ་གདལ་དུགནས་བདང་། བདེཆེནདུ་གནས་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བད་བཆན་གཏམ་ངིད་འའ་དིདང། བདེ་ཆེན་མངོནདྱུ་གུར་པའོ། བདེ་ཆེནྭ་ཁབ་བད་པདུ་གནས་པད་བསྟན་པནི། ཀུནགེས་པ་འདྲེལར་དངབ་ཐམས་ གཾ] 
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{རྐ ཡིན། བཟང་པ བའི་ཡྐོནཏན་དངྲ་ལུན་པ་ཡིན། ཡངས་ཞེས་པྱེ་འ་ཐམས་ཅདྱའཀི་སྣོད་ཡངས་པ་ཡིན། བདཞེས་པས་ནའད་ཏར་སང་བོའ་བམས་གསུམྱོ་སེམས་ཅནདང་། ཅུད་གལམྔ་པོའསིམསཅན་ཐམསཅདཔེནས་སངསྦྱརས་པཡིན། ཆེ་ནེས་པསནཁའས་ ། 
།གསུམ་བུབ་གདུ་ལདུ་གནས་པསིན། དེ་དག་ཐམསཅད་བྱོནྱསི་དྲིངས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེདཔ་ལྱ་བའོ།། བདེ་ཆེན་གྱིཧུ་མཆོན་ལྟརན་པནེ། གཟུགས་མེདཉེས་པས། རིགཔྱ་བངྒ་རུབྱཀི་སེམས་ ་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། རང་བཞིནནམམཁབ་དང་གཅིག་པ་དང་འད་བར། རིག 
;  པབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས བདེ་བཆེན་པདི།  ེ་ཞེས་ཆན་པེ་སྐབོས་དང་ཝན་བདེས། དགོངས་པ་ཐབས་ཅིག་གིས་ས་བྱཅུནནཔལྱ་བའོ། སེངཆེནཞེས་པས། དཔེརན་སེང་གྱེ་ཚལྔ་རོ་གས་པའི་བུནི། ཨ་ཡི་ཁངོནསྔ་་ཁདུག་ལུས་ལ་ཛོགསནས། སྲིད་པའི་གངསརི་དང་གཡའ་བྲག་ལམཆོང།། 
| ༨༩ པ།རྙིགཔརཊ་ངགི་ཤེསི། སང ག་མི་བ ོན་ཏ་ི་ིསནམ་ག་ཆསུ་རི།བན་དྱ་བ་བིཔད ཐདས་ཤང་ཏར བབཆདཔའའྱལགས། ནས་བསགས བ་ཆོས 


| དུསན། གདལ་ཡུང་ཛཱག་པ་མེད་པར་མཆོངས་པདང་འདའེ། རིག་པ་སེ་ཤེས་སེངགེ་དང་འདྲ་བ་དེ། ཉེན་མེངས་པདུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གངལ་ཡང་ཉམ་མི་ངབར་ས་བཅུ་ཟིལགྱེས་གནོན་བའོ། རིནཆེནཞེསཔས། དཔེར་ནརིན་པོཆེ་དག་གི་ལུར་པ་ཤིགམེ་ཏོག་མངོས་པའི་འདམ་ལ་འཏབ་ ། 


་ ༣ 


: ཇི ནས] གསེ ཨྱི་ཉགཔབགིས་བཏགསས་བསྐེན། གང་ལརྦ་པང་བླ།དདུ་བ་བ་པ་དང་འད་བན། རིག་པྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བདེ་བར་ཆེན་བོདཏགས་པའི་དསན། བེནྲ་སེ་གངནས་ཞུགས ཀུང་དེནདམ་རྟེགས་པ་ཡྱ་པའོ། ར༤་དབཔ་ཞས་པས་འདེ་ལར་མང་བ་ཐམས་ཆད་ཆེངཞེད ཡི 















བས་འ བདོགསོད་པརྙའ་གོསྦབོང། ཉེངྱི་མིནསམོོནོད་བུར་པའི་དཱསན། དངོས་པོདང་མཚོནམ་གཞུནྲ་ཡི་དབང་དུཡི་ ཞིང་། མཐའ་ལས་ཞདས་པའིརང་དབང་མདོནདྱ་བུརཿ ཅོ ཏེད དྷ འོོ འར ངུ ངོ རཱོ ཱ ཧ 
སི ྣ༨ ` བཔ་དཔའིཐརམི་ུགང་།ནམ་པམམསཿད་ེནཔི འི་འ 
༧ ཉམ་པནྟ་རོགས་ཤེངདགེངོས་3ྱང་། མཉམ་པ་ཉིདི་ཕེ་ཤེས་མངོནད་འྱརཏེ། བདག་དང་གཞནད་འཛིན་བའི་དབང་དུ་མི་ལྱུགརཞིང་། མཉམ་པ བ་པའེ། 














་པཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་རང་དབང་ཐེབ་པའོ། འདིེ་ཉརྦ་སངབ་ཐམས་ཅད་ | : 
ྭ ུ ་པམེད་པའིདང་དབང་་ེ གསར་མ རབསགས་ པའོ ེསཔབ་ཐམསཅད་ ¡ཿ 
¡༨ྱའིསགཔ་པའི་ཕེ་ཤེས་སྲུ་པར།ེ། རེལ་བའིེམས་སུལི་འགྱུར་ཏེ། ལུུན་ྱྱིས་གྲུབ་པའིརངདབང་འོད་པའོ། དེ་ལྟ་ཊུའི་དོནརྟེགས་པའིདུསན། བདག་ཉིདའི་དནནི་ཡངདག་གུནྱ་ཧིསྲ་གབ། གཞན ་་ི་དོན་ནི་མདོནྱོ་ལུར་མཐའ་ ད ཅྱི་ཡེ་ཞེས་ { 
ལུནྱའིས་གུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་སྤུཔརཏེ། ཚཱལ་བའིམས་སུལི་འབྱརཏེ། ཆུནྱིསྲ་གབ་པའི་རངདབང་ཐོབ་པའོ། དེ་ལྟབུའི་དོནཏོགས་པའིདུསན། བདག་ཉིདྱི་དོནནེ་ཡངདག་ཡུནྱསིས་གབ། གཞན་ི་དོནནི་མདོནྱོགུར་མཐའརྭཱཧིན་པས། བྱ་བ་ལནན་ཏན་ཕྱེ་ཡེ་ཐེས་ | 
དེནདྭ་གུར་པའོ། དྷེང་རྙརོགསན་རང་གིའིག་པྱ་བྡ་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེལ་གདགས་སོ། གང་ལཱརདགངས་ཀངཞེས་པས། དྭེ་ལུར་རང་དབང་མདོནདུ་བྱུར་པའི་དསན། དོནདམ་པ་ཡངདེ་ཡིནཏེཏགས་པ་ཆེན་པམདོནྲད་གྱར་པའོ། ཕེ་ཡོད་ངེས་པས། དཔེད་ནནམ་མ་ཁའ་ 
[ཐགཞས་ཡངམའོངས། ཐ་མཡ་གར་པངཡའ་་ཏི ཡནས་ཡདཔདཔཔབད།བ་དྲིསྲ་གསཔའ་མཆོནརདབབས་བདེ་ཡང།བམ་གངནས་ཀངམ་འོལས། བར་འདངདམངམིགནས། ཐམ་གངཡངིའྲོཡནསབདཔའ། དྷེ 






ཟོ 
ངཱ :¡ 





༧༠ ཅི་ཡནསྱངྱའིསེམས་དེཐོག་མ་མྱ་ཐིསཔས། ཐ་མམའགགཔརྦ་ཁབཅིངགདཔ་བའི་ཡཤེསམུ་གནས་བདོ། དུམཐལ་མོད་པར་ཞེས་པས། ཀླནགྱིབངྱར་བྱ་་སེམས་ི། ཐོགོམ་དང་ཐམའི་མཐ 
།། ༨ ཤས་པརོ།ཧལེདབོན་སའེས་པས་བ ཉད་བདེ་འཟན་ལི། ཇགམརསདྱ་མསཔཟད ད་དཔ 


>= 


ཏེ། བདེབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། དཔེརཀས་འབྲེས། 


:བཞྲིནཏེ། སེམས༡ཏིདམ་བླདི་བས་རང་བཞིནད་དནས་པཞི། ། 
། དམི་གས་མེདངེས་པས། བྱུབ་སེམས་བདྲ་ ཚན་པདེརམིགས་པལ་གནས་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི 


ལས་རེག་པམངོནདུ་ཤར་བའི་དུསན། བེནྱཀི་དབིངསྤྱ་ཧ་མཚོདང་འདད་ 


པ་ 
ཏ 


ེགསཞསཔསནགཞ་བན། 


རིག་པའི་ཕེ་ཞེས་༣ངལ་གརཉེ་གསལ་བའོ། 


༥༡༩ 


གནས་བལ། 


ཡུལ་ལས་འདས༔ེ། འ 


{ དུས་སྒསུམདུ་གསལ་ལ་མ་འགུགས་པ། མཉམཱ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པང་གནས་པལྱ་བའོ། 
གློངམེདེས་པས་གུན་གཞྱི་བརྩརུ་བྱ་ི་སེམས་ལའིག་པཅྱི་མེས་མཆོན་མ་ཧྱི་བུངང་ཡེནས་བགག་ཅིང་དེག་པ་མེད་པས། སོངདསྡ་པགཉིས ས་པའོ | 
¦ བོ དྲ རོ ཁཞང་ཆགས་པྱ་བབ༔ ལཡང་མདཔས། འཁེར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱེ དདྱ་རུབ་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། རེགཔ་ ས་པས་བབྱཆརུབྱའི་ཨེམས་ | 
བཞས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༡ིདལག་ཉིད་གརདེ། བེན་ཉིད་ལེནས་མི་གཡོ་བའི་དྲབེངསནས། སེམས་ཉིད་ཡེནས་མ་བཅོས་པར་གནསཏེ། བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་དདེ་བཆེན་པོདེ། འགྲོཞིངའདུག་པའིམཐའ་ལས་འད 


ཡེ་ཤེས་ཡེནས་གསལ་བལྩ་བའོ། ཤེས་རབ་ཞེས་པས་སེམས་འྭབལ་པམ་ཡིན་པའི་གདེངད་ཆསཔ་ལ། ཤེས་པཉིདམ་འགགས་བད་ཡེ་ནས་གསལ་དདེ། མཚནམའྲི། 


སླ མ་མ 


གསལ་ལརབབཞིན་ཞེས་པས། དཔེན་ན་མེ་ལོང་དངྱ་ཆུ་ཟུའི་དང་། 


༨ 


ུམས་སངསསསས་༧༥དཤསམབའ་སོམས་པད་པག་སལ་བོས་ངོ་ཕོ་ལ་མ་་རས་་བ 
འལས་ཡནས་འདསཏ། དུས་གསུམདཡེ་འགྱུར་བདེ་བཅེནཔྱཉན།] 






ད 


355 







31 ༄། ཚོརལ་ཡེ་ནས་གྲའུལ་པདེལ། བདེ བཅེན་པོའི་མཆོག་ཅེསྱ་བའོ། སྙེབསཆེན་ཞེས་པས་སེནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ ། འཁོའོ་བས་བྱམས་པྲ་བམསཅད་སེནསསམ་འྱས་པསེདཔས། ནོཕ་ནིདཔྱངརྩརབོསཧྱཱིལདོ ཅའོ 

@ཝཾ ལྭ ། ཡེནས། གེ ་བདེལ། སྲི སས ན་ཞས ོ་མལ་ག་ཅནྲོ་ (ཛཾ ཞོ་ས་མས་བམ་མན་ གདཡ་པཆེན་པོར་གནས་པ་དེནི། བགདཔབསགཉིས་སཞིངགགཔར་ 

་, ༧ ར་ག ཐིག་ལེའི་ཐིག་ལེ་ཆེནོ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱབུ་ཕོ་ག་མེད་པདེ། ཏིཉིདགྲསལ་འཐགལེ་ཆེནྱརཅི་སམས་པ པཞིནྱ་པའོ། སྣཔྲིདཅེ་ས་པས་མྣཔཞི་ རུ ས་དམ པ་པསཅད་ ཞས ནམ་མཁའི་དབཞིནདུཏོདསན། ནམམ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
སྟེབནམ་མཁའྟ་ཏཱར་ གསན་བཉདདེ་ན། ཡུངགོའམསདངྱའི་མཆེདནམནཁའ་ལ་ཉོགསན། སེམསཉིདཅེས་པ་ཡདདལིན། དྷེ་ཐར་ཤེས་བརྱབའོ། སལ་ཡིན་ཐད་ འིན མཉམ་པཉིད་གཉིས་སུམེད། 

་ྦ ཌཱ པབུ་སྟས་ལི་ད། ོི་གབཟེ་ དེ་ལྱ་བའོ། དེན་དམ་པད་གཡུད་ངངམི་འྱུར་བའྲི་སུ་ཞེསུདདེ་ལྱ་བའ།འཁན་བཞེསཔས། འཁོརོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱིབངརུ། བི །ཿགནས་གཅིགྱཱཉེནཅིདའབེལ་པའི་འབོདབ་བངྷསི། དེའི་འཁེན་ 

ཏི པརྟིཊ་ཞེན། གདདླ་གས་པའི་བོིདབདབཆན་པ་ཡནསའཁར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ ། ས་གནའིས་དས་མརབ་སུནཔྲབ་འནས། འཁེརབའིམཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། འཁེདཔ་མེདཔའི་ལམ་ཞས་པའི་མི་བསངདེལ་གདགས། དུག་གསུམཞེས་པས་མྐུའི 














ཀཟ ཧོག ཟེ ་གས་ཏག་པཅན་ུདད། ག། གུ ུ་གིུགསོ་་ད་བོགཔས། ལོ གོ ཐོ ཤོས ྱས་ཆུ་ཡིན། ི་བདདངའྲད་བས་སེམས་ལ་འགིབ་པའོ། ད་ 
། ན། བངྱཆཔ་སེམས་མཚོན་མྔར་ དམནསཔམས་ཉདདུསེནསབལ་། པ་ དཏིནཱལི་འ ལག མཚོན་མཆེ སན སང དད བགས་ཞས་འ། རི 
( ཅདཔེནས་མྱ་བ་བཡེདདེ། ད་གཞན བྱ་བངྱཆུབྱ་སྐམས་བདེ་བཆེན་པ་དལ། བདང གཞན བཱ ནཔ་ ནས་མེདབས། རི དེ འྱི་མས་བུཞེས་བའོ།། །།ཞིབའི་ལམ་ནེཞེས་པས། 
དད ུན་གཞིེའི་དྱའིལས་ཇིཔམ ངྔམགཡས་པ་ལས། མས། གི བཛནའཔང་སལ་གཡགད། གསལ ཱུ པཔ་ཞེག་པར་ཨྲེ་ན གསལ་བའི་ལམནི་ཞེསཔས། རིག་བྱ་བངྩྱརུྱ་ཉི་སེམས་གསལ་ལདང་ ལདངབཞིནམེད་པ་སྟེ། 
། གསར་པི་ཤསཆེན་ང་ཉིདལཏིདགསརཏེ། བེ མ་ལ་བ དནདམ་མི་ 





ཱ པ པཔ ཏུགས་མི་གཡོདསེམསཉིད་མམ་ཁའ་དཔའད་དར་གདནས། ༈་ ། 
གསལ་ལམ་གཡེམ་བདེབའྱི་༡ཆུབ་སེམས་ཞེས་མི ཿཱ གིག །ངམཞེས་པས། ར་ དས་པ་གང་ཡངའེདཔ་དཔ་འྲ་ ཤི་་ཆནའཡིནཔ དེ་ཁམསསྱ་ཁབ་གདལ་ཆེནཔདོགན ་་དེའཆེན ྒ 





ཡོིས་་ ཏེ རིརའརིསིའལླྲ དནིག་པལེ་སྦོརསྟརོགོས་བདོ། རི་འ བོན་ེད་་ཡངདེབ། ཤེ 
སེམསཞེསྱང་བར་མིད་གདགས་སོ། མ་གས ཐས དྱ་འཛརབྱིསེ་མའིསྟ་ལ། གཔྟ་ཏན། གང་མིའྱབརབྱ་ཞལ་བའོ། ལབའརི་་ཏེན། འ་ 

ཉར་གནས་པདེ། ལེགེསཆེངབའོ་སནད་མ། ྲི ི་ དནིམཞས་པས། བུ དེ 

] ཞེས་བས། ་ གྱཏཱཕེབས་པའི་དསན། རི ཅིག་་པའི་མཐལ་ཕས ་པདགསལ་བསིན་པའོ། དྲ་ལུ་མ་ཚནམགས དས པ 
ྲུ བདེ་བ་ཆེན་པ་བེནཉིདྱའི་དྲིས་ལ་བཞུགས་པའོ། །བདེ་ཆན་པཏོསས་གངས་འངམི་དཔ ས་གངལ་ཡང་མི་དབའིདཔེ་བསྟན་པཞི། བཞིན་པས རིག་པྱ་བརྱཆརུབྱའི་སེམས་ལ་ག ཅུངཔདང་འཛིན་པམེད་པས་སོ། ནམམ། 'པར་འདུསན། གལཏེ་སེམས་ལ་གཟུགས་ - 





ནི རོ་ཅོས་པས ས་ 
ཀའུ 


( ཧྱིུ་བྱདགནསཔི། སྲིདཔ་ 
དུ 


[རཾ 





བྲིད་པ་གཡུམ་ཡད་དུས་གཅིགཏྟ་གཅོད། དེ་ཀ་ལམ་འཇོས་ སཾ 
སག རཿ པཨ་ འེ། བདེ་བ་ 
པི པ་ད ་ྲ་ 





ིའབྱེནཔའཚིག་ 
| འཆོན་བདང་འགྱུར་བཟབ་ཁླ་ 
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] ཡ་ ཁི ་ པ་བ | 


༣༧ ལོ་ཞོས་ཨིད་པསམེད་པ་ལྱ་བའོ། འདུ་འབུལ་ཞེས་པས། རིག་པྱ་བརྱརབྱའི་སེམས་བདེབཆེན་པོ་དདང། གསལ་བརབབྱབངགིཡེ་ཤེསཔ། 
༡༣།༤མིད་ཅེས་པས། །གང་མའི་དོནདེཚིག་ཅམམ་ཡིན་པརགས་པའྲི་དསན། ཉམ་པབདང་བག་ཆོབ་གཔལ་བམེད་པལ་བའོ། རྒྱས་པའི་དོནལ་གཅུསསེ། འཆོར་བམེདཔ་དང་། འདུ་འབལ་མེདཔ་དང་། ཉམ་ངབ་མེདཔ་དང་གསུམ་མོ། དེའིརེ་ཡ་བདུནབདུནཏེ་དཀྱུས་གསལ་ལེ སྲཾ 


༢༧ 


༨. 


མ་བ ཐམ་གངད་ང་འཐལམྱམོངཔདོ་ལསའབུལམདའ་ོདནསོ 


འབུ་ལ་བཅརནས་བགདན། ཧུངྱཆུབ་སེམས་སྟེ་པཞིང་བདག་མེདཔརརྟོགས་པའེདྲསན་ཞེས་པས། དེ་མངརིག་པྱ་བང་ཆུ་བྱ་འི་སེམས་བདེབ་ཆེན་པོ་དཏེགས་པའི་དསན། སྣཔཞིང་སིདཔ་ཐམས་ཉདནམམཁའི་དྱའི་པ་ནས། མི་བཆོརཞིངམི་འགྱུརར་གཡུང་དཔགེ་གཟེརབཏབ] 


སྟེ། སྣེདདེནས་གདདུ་འཆེར་བའི་དེགས་མེ སཱ 


རྟགས་པའི་དུས་ན། བྱྱྱི་མམོ་བྱཧདི་བཞི་སཱུང་ཡང་བོནཉིདྱ་་དྲབིངསནས་འཚེར་བམེད་པར་གཡུང་དྲང་གི་གཟེ་རཆེན་བཏུབ་སེ། 
 དྱ་སར་པདེ། རིག་པྲ་དནཏེག་གྱི་རས་ཐེབས་པའི་དསན། བཅེའ་བའི་དགས་པལེནས་མེད་པ་ལྱ་བའོ།། །བཔཆུབ་སེམསྤྱསེ་མེདག 


དེགས་མེད་པའོ། ཡངན་གནས་ཡུགས་ཀིདོན་གང་ལ་ཡང། ཡཱིནས་དངའིསསུམ་ཆད་པའི་དདེབཆེན་པ་དེདཔྡ་ལནཙམན་གདདཤོརྦ་ཡིས་དོགས་པ་མེད་པ་ལྱ་པའེ། བངྨ་བ་སེམས་ཁད་པརཞེས་པས། ཆུངཆེཿསྱའི་དནདེསལྱ་ཧིས 
དིངས་དེནས་འཚོང་བའི་དགས་པ་མེད་པའོ། ཡཔན་ཏུན་གཞྱིབཆུབྱའི་སེམསྦཀི་དྲབེངཿདེར། དང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གད་ཅིག་ཀུངམངོན ]  { .. 


༡༤. ༩༤ 


ླ་ 


ནེདནས་དགཅེས་པས། འདྲི་ཏར་ཐང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགནས་ཡུགས་འགག་ཨེད་་ི་དབིངས་སུ་འཚོརབ་མེདཔ་གཡུངདྲང་གི་གཟེར་ ® ¦ 
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ཆེན་བཏབ་པས། སྣངབའི་སེམས་ཿནམ་ལུས་པ་འཆོར་བའི་དགོས་པམེད་བའོ། ༥པན་པེག་པྱ་བརུབྱཀི་སེམས་བདེབ་ ནས་པ་དེ། བོན་ཉིད་འདེ་ཆེནིད་བིངསས་ཧཱ་པ་ཐེབས་པའི་དས་ན། མངའ་ལས་འཆོར་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་གཟེར་བཏབ་པའོ།། །རྱང་ 
བྱ་བ་ེམསས་བདེབནབཞིས་པས། སྲག ”ཨྱངམྱ་སེས། གསད ཨུགཞར་ཆེབི་ོག། ཆེན་པོའི ཏན དིམས ུདའཆེི་དགསཔེདདཔཟེང ཆ་ 
ཐཟན་བདེ། དོན་དམ་པའི་འབབས་བུ ། ཡངདགདོནྲོསྱི་ཧས་ཐེབས་ཤིང་གཟེར་བས་སོོ།བཏ་རཱབྱ་ཅིམེམས་ཡནས་ཞེསཔས། དེཡངརིག་པྱ་བརྱརབྱའི་སེམས་སྟོངཞིངབདག་མེད་པ། ཧོགས་གངདུ་ 
ངམ་མྱུང་ལ། རྒྱ་གངདུ་ཡངམ་ཆད་པ། ཕྱོགསམདཀུནཏུ་སྣངབ་དེ། ཀྱཱནའུབྱང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཡུང་དྲུངཆེན་པོའི་གཟེར་བཏབ་པས། སཱིངཔོ་གང་དྲུཤོརྱིསདོགས་པ་མེད་པ་ལྱ་བའོ། ་ཡངནྱ་བརྩརཱ་བྱཀྱིསེམས་ལེ་ནསདེ་བཞིནཉིད་དཔྲ་ཕན་པས། ཡེནཏནྱི་བཱོགས་གང་ 

སེད་པའི་རྒ་ སེམས་ལེ་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་ཅེས་པས། གུུ་ནགཞྱི་བངྱཆུ་བྱཀི་སེམས་དེ་ཡེནས་ཡོདཅསྱ་བ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་བསདེགས་པའི་ཡུལ་དང་བ། མེདྱརསྱ་བ་བའི་བླསུར་པ་མེདཔསདོགས་པའི་། ་ 
དེན་གུབ་འཚེར་བ་མེདཔས་འཚོར་བའི་དོགས་པ་མེང། ཡདན་ནིག་བྱབདྱཆུབྱབསེམས་དགོདས་པ་ཟབ་མདོང་ལྡན་པས། ལུུནྱེསྲ་གུབ་ . 


པའོ། ཡདཉྱ་སཿཆཱབྱའི ཨྦེལས་བདེ་བཅེན་པོ་བྲ་པན་བདེ། དོན་དམ་པའིའབས་བུ་གདད་ལཔ་ཚོར་བ་མེདདེ 


ར་ 


ཡངམ་འགགས་ཏེ་འཆོརབ་མེད་པའྱི་ཆ་ཡིས་ཐེབས་པལྱ་བའོ།། །བྱཇཆུབྱི་ 


༼ལམ་ལས་འདས། འདུས་པའི་དྲོནདེ་མ་བཅོལ་རང་བཞིནྡ་གིས་བུབ། ཨུན་གྲབཀི་བདེབའི་དབིངས་མུ་གཡུན་དྲང་གཟེ་རཆེན་བཏབ། 


ཆེ 







ྒ 
༦ 


༣༦ར ཟིམ མོབ ཟོན བམིད་པས། གཡད་ནོགོངར་ཆོན་བཏོབ། གཡོླ་ློ་བོམའཐོ་ོང་ཡོས་ནོབས་པའོ།། ོང སའདྩོངཞིས་པས། བུ་ནགོྱིབརུ་བྱི་སམསོདལ། དེ་ཡེནས་གཡོ་ཞིང་ླའགཔ་མིདཔ། དང་བོ 
ཡོ །པའཔ་ནལས་ལ་འཇར་བམད་པས། གཡུངདངག་གཟད་ཚན་བཏབ། གཡུང་དང་ཚུན་གུ་ ཐེབས་པའ།། །བྱདརབྱསམསྦ་འུད་བུང་ཞེས་པས། ཡུན་གཞྱབངརུ ལ། དེ་ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིངལྔའུགཔ་མེདལ། དེརངའུཔ། 
€ །གཱི་ཡེ་ཤེས་གསུལ་བཅེནཔ་དེལ། དུས་གསུམད་ཡི་འགུར་བའདྱའིཿ ས་སུ གྲུདླདབགིགཟེར་ཆེན་བཏབ་པས། གསལབ་ཕེ་ཤེསྦཀི་འྲབས་བུདེ་གར་ཡང་མི་འཆོད་བཅྱི་མུམིས་ཐེབས་མན། དེནམི་འྱུར་བའི་དེགས་པམེདཔའོ། མ་ལགས བྱ | 

༡ སེསསསིག་པའྱི་པན་དབ་ཤེས་པས། དེ་ཡངའུན་གཞིའི་གཔྱཔདྱརུབྱའི་སམས་བདབཆེན་བོདལ། གའེགསམྱེནྱ་ཧྱི་ཡུཕལས་འདསཏེ། མ་བླམིབས་མཁའ་ལ་གསལ་བས། མཆྱན་པ་ཡེ་ཤེསྦི་གཟེརཞེསབའེ། ་ཡངནརེག་པྱ་བརཆུཔ་སེམསྦའི་སེམས་དོརིེག་པ་ཀུནྱསིགསལ་སེ་ ད 
༩༣ །མཆནོ་དཔལན་བས། བོན་ཉིད་དཔསེམསཉིདཔ་ཡེནས་འདུའཐུལ་མེདད། འབྲལསེདལེ་ཤེསི་གཟེབཞེས་མིངད་པདདགསསོ། །།ཀུནགིསགཡོསམའལླི་ཀོགས་པྲས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞྱི་བངྱ་ཆུབསེམསདེལ། རྣམཔར་རྟོག་པའི་གྐྱེན་གང་ཤིས:བའཀེ་མྱམང་ཏྟེ། རའིག་ཡེ་། 
མེས 


. ¶ྷཾ [ཤེསཀྱི་དྡོན་ཡ་པདུ་འབྲལ་མེདདེ། གསལབ་ཡེ་ཤེས3ི གཟེར་ཐེབས་པའོ། ཡངནཀུནབའྱི་བདྙརུབྱའི་སེམསདང། པ །ེ ¦ པ 
ད །ཤུགས་ཉིས་བདེ་བའི་ཐབས་ཞེས་པས། ཐེགམ་ནས་ཡེད་པའོ། བདེ་བདྩབེརམེདལ་འདུ་འབུལ་མེདཔས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བའི་གཟེརཞེས་ཧའོ། ཡངན་ 







པ ཉི་སེམས་བདེ་བཅེན་པོལ། ནྭཀནག་ཁྱིབདཆུྱཏིསེ་མཐདང། གསལབཡེ་ེསྤསི་འྲུསཅུ་ཉད་ལཉིད་གངབས།ཀུན་གཞིནངརིག་པ་ལས་འྲབལ་མེདཔས། ཡངདག་ཡེཤེསྱའི་གཟེར་ཐེབས་པའོ། གངྒ་མུརསེ་མསནྱི་ཡདངལེ་ཤེས 
_ སི ཞེབ་པས། རིག་བྱ་བྱརཔཅི་སེམས་བདེ་བཆེན་པོལ། ཐངས་དངས་འབྲཀ་ཟེདཔསྦསནིར་ཡིནཏེ། ལ 


༠༠༢ ། ིགཔྱ་བརབྱའི་ེམསདེལ། གསལ་བའོ་ཕོ་ནེསཉིདལི ཌེདའཆད་འས། དེའི་དོནདེལ་ཚོའ གཙམ་ཡིནཔདགཉིས་ེདདུས་ལྱིསྟརོགསཔའིདམན། ཐུབས་དཔཤེསརབ་འདུ་འབུ་མེདཔ་ཕེ་ཤེསཀི་གཟེཔཞེསདེལ །མིངགདགས་སོ། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་པད་འསམ་བཅོསཔ་ལསཞེས་པ 
| ག་པ་བ ཀྱིསེམས་བདེབཆེན་པདེ། བཅོས་ཤིངབླམདྱདམེད་པ། ཟླ་ཐོ ༈ དེའི །ཡ་འདུའྲབ་བམེདཔས། ཡེ་ཤེས་འབུལ་མེདྱའི་གཟེརརོ། ཇ་དམིགཔྱབྱརབྱའི་སེམས་པལསམ་གཡོས་བལས། དེན དོན་ 
།ཧཏིད་ཡངམ་གཡོས་པར་གནས་པས། དངདངའངབཞིན་ལ་འདུ་འབུལ་ཡེནས་མེདདེ། ཆེ སསིགཟེར་གཏབཔལོ། །བྱཿགེམསལེནས་གསལ་བཞེསཔས། རིག རིགབྱ་བི་སེམསབད་ེན །ལ། བདུག་གིསྱ་ཀང་བྲདེབས་པ་དང་བཀག་པམེདདའོད་གསལ། 
ྲ? ཉེན་པོར་གནས་པ་ཡིནཏེ། མ་བླིབས་དོན་ལ་གས ཙུ སུ གསེ ཉིད་གསལཞི ངཱ ཐམ་ག པས་ཡད 
[ མིངདེལ་གདགས་ས། །བུངཆྙངསེམས་མཚོན་བྱམ་དན་སས་འདུས་ཞེས་པས། རི་ རིག་པྱ་བངཆུབྱའི་སེ ནཔོ་དེནི། མ་བཅོས་པའྱི་བདསེམས རྒྱ་ས་བྱབ་ཡིནཏེ། མཚོན་མངའཛོན་པའྱི་བངསེམསྱ་རིས་བྱསཅིད་བཅོསསུ་གང་པངམེདདེ། ཡེནས་སལསྱྱ་རས་ 
་དོ་དནཔེ་ཤེས་ཆན་པོདང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཞེསྱའི་གཟེདརོ། ཡངནརིག་པྱའདཆབྱའིསེམས་མཚོའོ་པྱ་པ དན་ལས་ཡེནས་འདས་ཏེ། རར ཆན 


གབེར་ཞེསངའོ།། དའདེནས་མརགསུམབཏམངག། ། 


དནྲ་པས་བྟྙནཏེ། གཞིམ པ་ 


ས་ནི མཉམཉིདམ་བོ ྭ 





། ལོ ཇིབ ོནདཔོ་ཐོབནདུགནིོོདངོོ་བུ་གསནས་ཡན་མནདདྲགགོས་བསྟར། སོ་སོནོསྨསོབས་ལྱིརོཞིངདུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིགདྲ་ཤོལདྲ་ འདོདདེ། དོནོགོགེལོམསོི་གསེརའཚོའ ཞེཊཊ་ཏེ། ཚིག་མངཔོདུམ་བུངཔས། བློ་སྣ་ཡང་ 


.ཱཾ །རང་ལུས་ལནང་དབང་བྱརཨེད་པ་དང་། ་གཞན་ཅེས་དབདྱ་པར་མེད་པདངའད་ཏེ། དནདམ་པའྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་གཞནསི་དབང་ བྱར་མེདདེ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཏུནལ་ཆགས་པས་ཟླུ་བ་དང་། དིདཔརེལསསེགས་པའི་གཟུགས:ི ཡུལལ་ཆེགསཔས་བསྲུསརམ། ཁནས་གསུ། 1: 


མ་བས དསན མ་པ་བ ད་ན ཉམཔཆའ་ད་པ་འ པོ དས ནིན གི་ནང ཞོམས ལས་འ 
།རྟོགས་པའྲ་བའོ། གཞའ་ཚོན་སྒྱ་མ་ཁེསར ༈ དཔེནནམ་མཁའལ་གགུའ་ནིའདྱོབངབ་དཔྦད། དེལྱ་ཡོགས་བཅུགངནས་བྟལསྱ་ཀང་། གྲཟུངཔདང་ཉམས་སུལེངས་པ་མེད་པདངའྲད་བར། དེནབེརོནས་ཚེག་ལེམའི་རེས་སུ་འཇུག་པཞ། གཞུའཚནའངནད་འགེབ་ ། 
དཔ་འདྲབ་ལྟེ། ངལ་བཅི་ཆདཔ་ཞེས་བ་སྟེ། དེཀ་ལ་གཅམ་བ་ལག་ཙོང་ཞེས་བའོ། སེམས། རོ དེནདེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་སེ་རྟེད་དོ། དེ་བསན་མན་ངག་ཐབ་མོའདེའིའགོམདུགཏ། བྱངཆུ་བསེམསཀིསཆ་བབ་པམེདཔས། ཚགབི་པོན་གདནས་བརཏགས་ 


ཀྱངའབྲསབུ་ཡུ་བནས་འཛིན་པཡིན་པས། དོན་ལ་བཏག་པ་བའོ། རྒྱ་ཡསུཧུ།མཐེས་པས། དཔེརན་ཧཱ་མ་མཁནྱ་ིསྔ་ཅེ་ཤིངལས་མིར་གུབ་པ་འམ། མི་ལས་དུད་འགོར་གཏངདུ་བྱ།བཔདེ་ཡུང་ སྒྱ་མའི་སྨུབྲད་ཡེནཏེ། དྷེལ་བཱས་བརསན། གཞན་རྱྱིས་བཀོལབ་དང་། ༈ 










~~ དོ་ཁིས་ས། རྒྱམ་ལདོངོས་པེ་ ¶ 
གོ ོ་འྱིབ་ོ་ོསཔར། མས་ལ ཧེ ངཔ་ཡང་ 
ཱ འལེ་ལྔམ་ལས་སྤོགས་ ༨ ང་ཤར » {¦ ༄༣། \ ༄ ༣ ༨ང་ལྔ་ལཉམ་ཞམས་ཐའི། ¡ 
རོལ་བ དུ་བ་དེ སྒྱ་མ་གརྱད་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱ་མའི་རེ་ལམ་ལས སས ཀེ ངག ཏོགས་ རྭ་པུམིདཔའོ། དྷེཡུ་ྱབཱ་ཏོགས་ མཀྲུནསེསཉིངྱད་ཤེསཔས། ཀླུན་བཟུང་༨ངལ་ ག་གས་ཡི། ༈ 
རེར ་པདྱབ་བའི་ཡུལ་དད། གསམས ས་མགོ རི་པ རྱུ་ཡག་ སྤེམསཉེད་ལསམ་འ གས་པའྱི་སྤ་མ་ཞིག་གུདནས་མི སཾེཾེིྲག པི |; 
དེ་ལ་འགཾབ་པད། ཅིཡམི་ནོ་ལྐོག་ཏ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལ་དངས་པོ་དངམ ་ལ་མཉམ་པདེ། མཉམ་པཉེདད། ནན། སྒམསཉད་ འའའ རར (ཡུས་པ་དང་། འདཡ་པ་གཞ དུ་མ ༣༥ བའརི་ངོ། རེ །མདབདཔབ་པྱ དཆུབ་སྲབ་ རེ 
[| མེད་པ་ཉྟོགས་པདང་། རཱིས་མའི་ན་ལོགདཱ་ཏོགས་པ་དང་། ་ཡདཔའྱི་བརྱ་ནབསེམས་ལ་མཉམ་པདེ། མཉམ་པཉི་དདུ་ཏོད ་མེདཔ་དང་། ཐམས་ཙདགཞན་ལརགམལུ༔ (པ། གཞནདུ་མཐེངཔ་ཡེ་ནསམི་པདད། དེཀ་ལ་དབུངཇབ་པའ། ཨིསླངཔཨེད་པགདེ་ | 
 །ཡིད་པཏུགས་པདང་། མ་ཨ སཿབཀྡཏག ཡ་ནས་ཡུདཔའྱ་བརྡ་ཆུབ ྡེདདུགླུར་པས་མཟོགས་པ་མེ་དཔ་དང་། ཐམས་ཛདགན་ལ ང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཞནྱད་མྤཐོངཔ་ཡ་ནས་མེ་འདདེ། སུགསལཏེ། སང་འདངལི་མངཔལེད་པའེ 
¡ ༢༨༨༨, ཧད རྒྱ་མང་སླུ་དྲད་ལ། གཡི་ བང་པ་ རྟོགསཔ་རྡེངདུ་གླུ གས་ ཤིང བཤོད་ད་མེད་དེ། ཉིད་ལ གསལ་བ་ལསམ་ག པས། སྐྱེནདངདགྲ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསསུགསལ་ ` ༽ དེ 
| མཉམཔདཏགསཏ། མིམཉམཔའ་སླྱ སྒྱ་ཨར་རྟོགས་བསཞེནཆགས་ཡི་འཕྱུང དང་། -༽ ཧེ ཤིང་བགྲོད་དྲ་མེད་དེ། ཉིད་ལ་ཉེད་ གཞེམས་ཞིངགསདདྲུ་ཡིདཔས། སྐྱེནདངདགྲ་ མར 
བཟུགས་པའི་ཡནཏནལ་བཞི་སེ། ཐ་མས་ཅདྱ་མར་ཏོགས་པཿ ངྭཆུ་བ་སེམསདེ། ཉིདལ་ཉིད་གསལ་བས། གགོག་པི་ད། སེས དྲབ་གཞེམས་ཤིངགསདདུཟེད 
:བཟླུག ལེཿངེ། རྲི་ཤེས་རང་ བང་ཞེས་པས། མནས་ཡད་པའྱ་ རུ གུ མམེདཔས། དྲགལ་ཡདདཔོས་པམེད་པ། མི ༠ སོ 
(|| རྟཾགསཔ་སྟེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང དྲ་གོས་པའྱི་སུ་མདང་འྲད་སྟེ། དངེས་པོདང་མཆེན ཚེ 
¥ ་བྱལོ། སྐྱེམཞེས་པས་སྐྱོནནགོངདུ་ཨྨེ་ འཕྱུ 


[|| པས། ནམ་ཆཁའི་རང་བཞེནཀང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། བངྱཆུབྱཀི་སེམསདེ་ཡང་འད་གཡོ་བསྒ7ལང་། ཆུངགིརངའཞིནཡབསེམས་ལསས། རབྱཔསེམསདེགསལ་ལ་འགག་ང་མེདཔས་འབུང་བརེ། བྱང་ཆུབྱའིསེམས་ཐུགྱུརུམེ་དངའད་བས། འབྱངངྱརུ་ཡངྱ་བངྱ་རཱ་ཀྱའིསེམས་ ༈༈ 
| སྭ་ཞིངབྷཏན་པ་ལསསའི་ང་འཞིན་ཡང། དེའི་ིརནིག་ྱ་བརཆབྱའི་སམས་དདྱིག་གངལ་ཡང་གམ་ལུས་སོ། རེཀལྱ་བངྱཆུབ་སེམསམ༡མཔ་ཏིདབདེབཆེན་པོ་ཞེྱབའོ།།ཏོགསཔ་དེདུཧུནཔསྔ་རག་པམེདཔནི། བམཅདྱསཱ་མཞེས་ས འདིངཝརྩསངང་ཐནཨཿདྲི་ ། 
 འབྲས་བུ་ནི། གླུ་གསུང་ཐུགསརྣམ་བགསུམདུ་འཇུས་ཏེ། དངོས་བདངམཆོནམ་ལ་གནས་པའྲ་གུ་གསུང་འདིདག་ནའྱུགརབཅནྱིར་བཞེན་ཕེནཏེ། གཟུགས་སྱུ་སངབ་ཐམས་ཅྱ་༡ད། གཞའ་ཆོནདངྱརུ་ཟླ་ལྟརརྟག་པ་མེདདེ་རྒྱ་མ་ཉྟ་པུའོ། སྒརུ་གྲག་པ་ཐམསདཀྱང། བྲག་ཆ་ , 

 །དངྱར་ཟླ་དངྲ་ག་ཉནདུ་ཡིད་ཆེས། དྲེ་ནམས་ལ་གཅོད་པའི་ཡིད་ནི། མཚོནམ་དང་དངེས་པ་ལ་བཏེནཔས་ཡིདཆེས། དེ་བསན་བདེ་བཆེན་པོཌིགསན། དུས་གསུམ་དུ་ུར་བཞེདཔའི་སུའིརཔབཞིན་ལས་མི་འདའ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེདབས་གྱསངགིའང་བཞིན་ཡིན། གཉི་སམེདཔཏཀོས།། 

།།བས་ཐུགསྤའི་དངབཞིན་ལསམ་འདོའོ། དེའྱི་བྐན་མཚོན་མ་ད ངའྲབས་བུ་ལྟཏན་བཅར་མད་པསན། འབྲསབྱུ་རུནྱ་ཤིས་ཇོགས་པའྱི་བདྷརབ་སེམསཞེས་པའོ། རྒྱ་མའིསླུ་དྲིད་ཅེས་པས། གེདྭད་སོས་པའྱི་མཱ་ས་ནམས། ཐྱརུབྱིསམས་དེ་བཆེན་བོམ་ཡིནཏེ།༼ནོམོཔ་པའེ་འད་ལྡས ། 

® འབུལ་བའྱི་བྱོ་དང་པས། འྲཐ་བཉིདྱི་རྫས་ཨུའྲབུལ་པ་ཞུགས། རྟེག་དེདའིཤུལ་དུཏོགདདཞུགས། རྒྱེམས་ྱ་མརྨུ་པའིམྨུ་དྲིད་ད་ལ། འཁོར་བའི་ཁ་དངྱུད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། བྱངཆུབ་སེཡས་བདེབ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་འཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མིའྱགརཏེ། ཆགསན་ཡིདམ། 


{ 





༢། [ དཔ་ཤོནཅིས་ཅང་ཤོ། གཞནནས་བཅོལ་བདྱིར་ཡངམེདད། བཙོལ་དཔའི་བཙོ དཔྱ་བ ངགོདག་ས།ཅ་ལོགེོ་ཞས་པ། ཅྱང་ཆུབཀྱི་སེམསལ་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི་རྤཡ་དང་། ཧོཛོན་ུཌ་པ་མེདཔའྱི་ལདང། ཐིཤསནོོའརལདང་གསུ ཀྭ 
དུ་དབཏུ་ཇོགསཔས། རིག་བྱབྭཆུདྱའི་སེམས་དེ་ཏོབསྦཀིསྦྱརལ་པདྱཱཏེ། ༈ ཐྲམནཅདསེནསྦའི་བདླད་གུབ་པད་འདྱུས་པས། སླ་གུའ་བྱ་བ་བ་ཡེ་ཆས་མི་མངའ་སེ། སྟེབས་ཆེན་ཤུགསྤའིས་འབུངབའྱི་བངྱརབསམས་ཞེསྤ་བ་བ་མིདདལ་གདགས་སོ། ་ འཁུལ་བཞེས་པསྱབངྱརུབསེནསའྲ་བུ༽ 
 འྱིའིནཆིལྐེ ལ། མའྲུ་བལཔའི་ནདདྱ་ཆུརབས། སྫུག་བསྔལ་བྱིབྱུངོར་མེད་པས། གནོདབ་དངའཇྲིགསཔདྱབེདབདབལེ་ནསྤ་བལྟཏེ། དྲག་མེདཔའོ། བཟེད་ཐོབ་ཅེས་བསརིག་པྱ་བརྱརུ་བི་སེམསདེ། ང་གས ུ་ གནས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅུད་དང་ཡད། 
ཡེནསྤུ་བལཏེ། བདེ་བཆེནཔ་གཞན་ལས་དཔགས་ཞེས་ཀངམིབདེ་ལགདགས་ སོ། དའཁུལཔ་ འཁུལཔགཞན་དངྲ་བལནས་གངལ་གནད་འཇིགསམེདཔནི། འདྲཟིལཔིག་བས་ཞེས་པས། བུང་ཆུབི་ ཨི་སེམས་བདེ་བཆེ བཅེ་པོདེ་ཤེས་འདོདཤར་བས། གཞནལས་འབགས་པའི་གཟི་འཇིད་བུངཏེ། 
({ །སྣད་བྲིད་ཐམས་༦དམ་ཡུས་བིལ་ྱིས་ གྱིལ ཐནམེདཔའ་ གཔ་ད ། གནདཅེས་བས་བ་ བྱདཆྟུབ་སེམས་ཡངདགཔརསཞོནབ་དེས། ལྷཡིས 'སྭབརམེདལ། འདེ་ཡིས་བཟད་མེདཔས། འཇཾག | 
པ་ཡ ལ་བའྱི་བངྱརབསེམས་ཞེསད་ མིམཉམ་མཉམ་བསཞེས་པས།  རིག་པྱ་བརྱརབྱཀི་སེམསདེ་ལམཉམ་པའི་དེན་ཇོགས་པའི་དསན། མི མི་མཉམ་པའིརིགཔ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཇིན་སྒྱ་མ་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་མི་མཉམ། གཤེནརབ་དང་སེམསཿ་ནདུམི་ 
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་ཡོདམེད་ཐམསཿདྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བརན། 


། -- = ངཱ ༧“ ཤྲ རོ པཱ ཁོ འེ ཡར , - ༦ ༢༤༩༥ ལ་ ཡར ཁུ ངེ ྒེ ཆཱ ཟེགགས་ད ཡེན རོགས་པས། ཨཾ 
ཱཾ དེ་ལས་སེགསཏསི་མཉམ་པྲ་གངསྱའིས་མའའན་ཡང་། དོན་དམ་བརམ༡ཿ བའྱི་བཁཇུབསེམསརྟོགས་བའེདྲསན། སྣབཞིངྲཕིདཔས་བསསཔའི་འཇིག་ཏོན་ཐམསཅང་། བྱངདརུབ་སེམསམཉམ་པཉིདྱའི་པལ། ཐས་གྱཊསཔརྙཿ གསུངས། མཉ 
༄༅། །མཉམ། ད་ལས་སགསཏཡ་མཉམཔ་དཔས་ས་མའཞན་པང། ད་ ༣ སེམས །དཔསོསུ་བྟསན་བདང་། འོནཞཉམ་པལྲརངོགས་པས་འགཁུལ་པའི་རེས་ཨུསི་རོགཔ་དང། ཐསས་ཅ གཞེདགྱུརཔ་ལམཆེན་ཅང་བརྗོད་དུ་མེད 
པའི་མཆེགོཏྱ་གར་པའྱི་བབྱཆུབ་སེམས་ཞེས་ཊའོ་། ཐམས་ཅདསམསའི་བལ་མཉམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམསདསེམསྦཀྲི་པབལ་མཉམ་བདཔོསསུ་བརྙན་བདང་། དོན་ ཞམཔའརོགསཔས་འྫ་ཁལ་པའྡ་རེས་མུ་མིརྟོག་པ་དང་ དགཞ་ངུ་པཔ་ ཛན འབད 
བར གྱ ་བའི་ང་བརས་ྦ་ཅི་བབལམཉམ་བདེོ་ན། ཡད་མེདཆེས་པ དཔེནནམ་མའའི་རང་བཞིན་ཡེད་ཅེསབ་ཐའི་མཐའ་ལསྱ་ཀདའདས་པས། མེདཅསཔ་བད་ཡང་ཁམས་གསུམ་བུབ་གདལདུ་གནས་པས། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་ང་ལསྤབདངས་ | 
བཟགྟཞང་དང་།ས་ས། བང་ཆུབིསེཀས་བདེ་བཆེནཔོ་འདི་ཡད་། ཡེདེསྦྱ་བ་བསྐ་དདཅི་གཙ་ལང་ཐོནོད་ཆུ་ཨྱ་ོངལ། མེད་ཅེསྱ་བྲ་པས་ཡང་གསལ་སྨ་བཡེཤེསི་འདོད་གསལ་ཞིང་། མཉམ་པཏིའྱི་ོན་ལསམི་འདའབས། བདེ་བ 
ཆེ་ནབོའི་དབལས་ཐལསཅད། མཉཱམ་པཏིདལ་དོན་འདུས་པའེ། ད་ག་ལྷ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདྱའི་བབང་མཉམ་ཞེས་ཞེས་པས་ཡངནིངདེ་ལསགུདགསོ།། ང་དནོསཌམཔ་ལྔརོགསབ་ནོ། ཐེག་དང་ཐམ་ཞེས་པས། རིག་བྱ་བངྱརབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐག་མ་གངནས 


ཁྱངམའོངོས། དྷལ་གངདུ་ཕངའི་ཆོལ། ཐརའི་དུསན་གངཡང་མི་འགོ་བས། ངུས་གསུམདུ་འཛོནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། དུས་མཐའ་དངལ་མཏམ་པའི་བརཆུབསེ་མས་ས། མཐའ་དབུས་ཞེས་པས། དཔེརན་མ་བའལ་ནམ་མཁའིམཐའ་འདིསིནཞེསྦང་བའམ་འདི་ཉ་བ 


༨༡ 


༈། [ཡབ་འ །བདག་གིནམཔ་ི་ུ་བུད་བ་འིམཚོནམ་བས་སེནསའདུསཏ།དོན་བྱ་ཨོ་སེ་མདེབ་ཆེནཔ་ལ་ཡང་ོམསམཐལོཡན་ལ།དངསོ་པ་འོགདགསུ་ཡདཔར་ད་ཉེ། ད་བར སམསདབཅན་པའོལ། ཉོང 
རག  ནྣནསནསྩནྣྩན་་་ 
ནྩི་བེ་བའི་དསན། ཁདདེག་གི་དངོས་བོ་ཅིའ་ལངམྱའེ་བཞིག་འདུག་ཉེ། དཔེདེདང་འདྲ་བརན། རིགཔྱབ་བྱ་འི་ེམསདེལ་ཁདོགགིདངསཔའད་ཡན་བབགདགསུམེདཔའོ། དེཀ་ལ་ཁདགྲ་ལ་ལས་འདས་པའི་བ ུ བ་སེམསཞེསྱའཌོ། ཐམས་ཅད་འཇུང་པས་ཞེས་པས་འུ 
་བརྣམ་པ་ལྫ་དང་། སྣངཞིངཊྲིདཔ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཞམ་མཁའ་པང་ལསྭམྱ་བུངཔ་མེདཔ་དང་འད་བརན། རིག་བྱ་བཏཆུབྱ་ཏི་ ད་ལསྦྱཊདའུངམནངགྲ་ནམ་པ་གསུམ་བུངཾཾཾ། སེམས་ལསམྱ་པང་བའི་བོན་ དཔས། རྩྱུདཏཔན་ཐྲམས་ཅད་ཊྱངསམསཊ་པཔཔ ( 
, ¡མཉམ། ཀྱུ་ནགཞི་ནམ་མཁའ་དངའྲང་བདེས། བངྱརུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེནཔོ་འདི་ལུང་གི་མཔའབདག་ཡིནཏེ། སེམས་ལས་མྩ་བང་བའི་ལུངགཅིག་གུདནས་བཙལ་དུམེདཔས། ཡུང་གི་བོན་ཐམས་ཧདྱ་ཀབསེམསཀི་ངལ་མཉམ། ལུཉག་ཞཞོཉ་ཨའདུང་འདུབ་ས་འདདང་ གླ ' 

ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས། ཡངདག་བདེན་པདོནིམནངག་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅདཔེམསྤཀི་པདབཞིན་དུབབའི་དན། ཐོགཏཱ་ཕེབས་པའི་མན་པག་ལན་མ་གཏོགས་པ། ལེགས་དངགུདནས་མནངག་ཡོངཔ་ཞིག་བཅོའདྲུ་མེདཔས། མནངག་གི་བནོ་ཐམས་ཅདྱཀང་སེམསྱའི་བད ] 
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༢༡ ལལོགསངགས༤༡༤༤གགས་ལར་རག་གོ་ཀ་ཀ་འོད༩སམསམསསམམསས་གནམ་མམཔ༧༨༨༡----༨---༨༡༨༤༤-༤༤༧༤༦འ༤༨༡༧༢༠༡༩༨༧༦༧༢༢༥༢པ༨༤༡༤༨༤ རོར སཔ ཆོ རོད ས་པ་སུབ་ ཀ་འ དྲ ¬ ༨ མ་ རསམ་ ར་པ ༨་ ཌ་ སུས ༧\༨༽„_ >¬ - 
[ཧོ །ད་འདིནས་མནལ་ཡན་ལག་འུ་གསུམ་པཐྭ་སད་མེད་པའི་སྐབས་སྟེན་ཏེ། དེལ་ཡང་བཛངས་པའ་དོན་གཉེས་ཏེ། མཆཚན་བྙཧཿཞང་སབས་ངས་གཟུངཔ་དང་། དེ་ཏྱོ་ཀ་དྩོཧྱས་བརབྟཏན་པའེ། དལས་སྨལ་ངས་གླབུདབྲན། འདནསམ་ཞེསཔས་གེང་དྲུ་མཉམ་པའལདཚར་ ༈ 







| ངཱའོ། མབས་ཞེས་པས། ཡུདདང་སབས་སུ་འབྲེལཔ་ལྱབའ། ཡདན་ཡན་ལགབྱུགཉིས་པརྐནས་ཐྭ་དད་མེདཔའི་སབས་སུ་བབ་པ་ལྱ་བའོ། སྣཾན་ཞེསཔ་གོདདྭ་ 


| ཀུན་གཞི་རིག་བྱབང་རུབྱ་ཏི་སེམས བཆེན་པའིདྱའིཊཱསནག། གཞི་གང་པ་ཡབསོངོས་བ ཏསཔ་ 







ཉུས་ ང་བྷ་ཏུངམེདཔ་བཀརནསྟ་སྟོན་ བ་བཅང་སེཁས་ལ་ བསལཔ་སྡེན་པའ། པ་ལྱ་དའོ། ཐྭ་དད་མདཅེས་པས་གང་གིསྱ་ཀངྲ་གསོ་གདགས་སུམེད་པ་ཡིནཱཏེ། ཡེདཅེསྦར་བའྱི་སློས་གདགསསུམེདད་ཐ་སདཡེནསམེད། མེདཅེས་བ་བའི་བུའ་པབདད་དཆེ་དདེ། ་ཡེནས་ཐ་སུད་མེད། 
རཔ "` ༤ --ི ¬--- ངོ ༠ ལ༽་ ལས་འ ༨ ༨ ༤་ ཙཱ - ༣༩༠༤ ༤ ༡༩¬ =` ` ++ རར ` ཡའེ་ ཅར ༤ ༥. ›ཀ་། ༤( རལག „„ › ༈ ༡༩༩༥ ༤ˆ ར་༧༡ ¬ ༣ \༩'¡ ༠ ' 
ལེགས་ཞེས་པའི་ཡེན་ཏན་བཇོད་རྒྱ་མེདདེ། ་ཡེནས་ཐ་སདམེད། ཉེས་ཞེསབ་བའི་སྐྱོན་ལས་འདསཏེ་ཡེནས་བྭ་སདམད། མཐའ་བཞི་དངྲབལ་བའྲིརན་ཐ་ཉད་མེད་པའོ། ཡད་ན་ཐྭ་སདམེད་ཅེས་པམཆན་དཇོད་བ་ལྱ་བྭ་སྟེ། ལུང་སཔས་དང་གེ་ཐྭ་སད་ལས་ཡེནས་འདས་པ་ལ 
= ; ུ ༨ ལཱ ལཾ སར ༨: ¬ འེ ༽ེ། ༡ རི ༽ླ།༣༥ འི འར ཀག 
ཨ། དྲ་གབས་བཀནནསྣསོནཔ་ལྱ་བཞོ། དེནྱ་རསབ་ལབའི་ཛཱེ། གཞི་སེམསཉིདྱིས་ཀུནན 


ཆུ་ཕདང་། སེམས་མཐའ་ལས་འདུས་བདད། སེམས་པ་དང སེམས་དཔའི སཉ་ཡསཚུན་མཔནི། ཡག་མསིས་ཞས་པས།ཨོདྱབནི་ཡནལག་གཤནམས་འམྲཔསབའི་ེག །སམསྱི་ྱིས་འ 
] རིགེཔའི་ལྱནདཞེས་པས། གང་གི་ཀུན་གཞེ་རིག་བྱ་བང་ཆུངསེམས་ཀི་དའཅས་དེནས། རདབྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདདུ་ཡངམ་འགགས་པ་དཤར་བའྱ་བཞོ། ཐམསཅད་ 


` ༤༨༤ ༢༢༡༨༡༢-༤༤་ཚི༤་༩༤--༩༨¬ 


སལ ཌགཐཊ༨༤-2 ཁརྤནང .4༡༡༤3༩༡༤༨-༢༩༤༧༡༡༡༡༩༩༣༦༤༦༡ྟ༩༡༨༡༤༤༡)༢༢༤༩ཟ༣་ལབས)༨༡༦82༦- ༤. - -.-¬ ༤༧༤༩ ༠༩༩༧༢༠་ 





༠-༠༥༤-༨-༡༠ཟ:པ2༡༡༡༤༡༄༩༤ྕ༠༩༨ ༡༩༤༩ ༡༨༡ ༡ 

















༦༦ ལྤེ ཁྱེ 9 


(དགསལ་ཆེན་པོརགནས་པ་ལྱ་བའོ།། 

།བལྱ་པའེ། ངངངཞིན་མེ་དངེས་པས 

།ཅེས་པས། རིག་པྱ་བྱརཱབྱའི་སེམས་བདེ་བ 

༈ སེ“ ༣ ༡༡༣ 

; །བལ་ཡེནས་འདསཔ་ཆེནཔ་དདད། འདི་ཞེས་བ་བའིཆེ 
[རྟུགཅེསབ་བའི་དབས་བསམཆོནནས་གཟུདདུནེད། མིར 


པར 22 5 ཛར 2 


ཉ་བའི་ 


ཏག 


།ཅེས་པས་དྭགགི་སེམསཉནས་ལུས་ང་ལ། རངའྱབཌགི་ཡེ་ཤེསྦྱའིསྤ་བབ་སེ། དཔེདནཉིལ་ལཏིལ་མྭྱ་གིསྦ་ཁུབ་པ་ 
སེམསམཐའ་ལས་འདས་པནེ། ཐམས་ཅདགས་ལ་ཞེས་པས། རིག་བྱ་བྱརབྱཀི་སེ དི 
། ཀུན་གཞྱི་བཆུབྱའི་སེམས་དལ། སོདངེསྱ་བ་བའི་མཐའ་ལསྦ་ཀངཡེནས་མེད། མེདངེསྦྱབ་བའི་མཐའ་ལསྱ་༡པ་པེ་ནས་འདས། མཐའ་བལ་ཆེན་པརོགནས་ཤིངགང་གི་ཡངཡེ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྱ་བའོ། གཉིས་སུམེད་ 
བདིལ། དཀར་ཞེས་བ་བའྲི་གོ་ཡེས་གདགས་སུ་མེད་གནུག་ཅེསྱབ་བའི་སུརཔས་གདབྱ།ུམེད། གང་གི་བབའོ་ཡངམྲ་གབཔས། བཉིས་མེདྱའི་མཐའ་ལས་ཡེནས་འདས་ད་ལྔ་བའོ། འདས་པའི་བན་ཞེས་པས། གོང་གི་ཨཐ 
གིས་མཚོནདུ་ཇུ་བཙམ་ཡངམེདདེ། ཡེནས་ཚིག་དང་པི་གེའྲི་གནསམཚོནཅུམེད་བས་འདས་བཆེན་པའི། སེམས་བསནམེདཔ་བན་བཞི། རགཉེསྱ་བབའྲི་བ་སུདེས་པས། རིག་བྱ་བངྱ་ཆུབྱའི་སེམས་དེ 
ཡུལ་ལསའབགས་ཏེ་གནསྱ་བྲགདསམེདདེ། རྟགཆདགཏཉིསི་མཐ་འལས་འདས་བསདེ་པེ་ནས་ཐ་སྟདམེད་པའོ། འུརམེད་གཡུངྲདབཞེསསས། ཀླུནགཞི་བངྱརུབྱའི་སེམས་ལ། གསལབ་རདའུང་ 








༧༤ གཛའོ་འོ་»ཤ༧ོ་ ་༡།༧༤༡༠༩༤༢༦༨༨༨༨༡༢༤༡༧༤ ༄༅༅་༨་ 


རྲི འཞིས། རལས་་་ཡོས་ རོད་ངོ་འརི་་ག་་་ྲིང་་་་འིརོའརམ་མ་ཡ་བར་བལ། རང་འ 
བཞིན། ཐམསཿཅད་སངསྱ་ཧསྦི་འབས་བུ་ཅན་ཡིནཏ། རིག་པྱྭ་བངྙཆབྱ་ཀི་སེམས་བདེབ་ཆེད་པོདས་མྱ་ངབ་པམེདའ། རང་བཞིནྱངེས 
ལཞེས་པས། རིག་བྱ་བརྱརབྱའི་སེམས་བདེ་བཅེན་པེ་དེས། སཔདངམི་སངགབཡང་མེདདེ། ཁའི་ཁེངས་འོག་ཏུམ་འདུས་པ་གདཡངམེདཔ་སྟེ། ཡེ་ནས་སེམསྱའི་རང་བཞིནདུབ་སར 


༤; ༡ 


ཛོ 


སྦ་བ 





ཤེ 
༦༤༨ 
མེད 


| ་མ 





སས་གདོདམནས་འཕྲོའོརརམེདཔརགནས།ེ། རིག་བྱ་བངྱ་རཱང ཧེམེམསྦའིཡི་ཤེས་ལའཐོའརགིསྦའི་ མྤོའོབ་ལོས ཐནསོའདམཔལོ། ཆོདིསྦྱོརབའ་ཐོ་དདརོ་ནསཅིདཔ་ལྱབོ གངཐམོནོནི ཞིས་པས། རིགཔྱ་བངྱརུབྱ་རི་ནིམས་བོད བཅེན་བདེལ། ཨྱི་གཟུངཔརབྱ་ པས 


མྲགྲབ། ནདའཇོན་པརྱ་བེད་པའ་ཤེས་པ 


མ་ 
བར ལ། རུ བའྲ་ཐྭ་སུད་ཡེ་ཆས་སེམས་ལ་གདགས་སུ་ཆེད། རུས་པའི བ་སེམསདེལ། འདིཞེ་ གིཞེསྱབ་བའི་གཟུགས་ལ་མཚོན་དུམེད། བ གཅེ ཅསྦ་བས་འླྲག་ | 
¡ ཡིསམཚོ་ནདྭ་སེད། བཏིས་མེདདོནལ་ཡེནས་བྔརོདདུ་མེད། བོད 


གསལཞེསྤ་བབའི་ཐ་སྟུདགདགས་སཱམེད། ཡེནསྦཤན་གུབ་དདེང་ཆེནཔོལེ་ཤེས་འོདདུ་གསལ་བ་ལ། མེདྱ་ཊེས་དོགས་པའི་ཐ་སུདཡེནསསེམས་ལཆེད། རྩྱེ་མེདཆེསཔས། ན་གཞི ་ི་སེམསའཔ། ༢ དངཔེ་ ་ྱ་ི་གས། ཟུམ་འགག པར་འདི ནོ 
| མདལེགས། གག་གིི་ཆེེ་ན་གདོནསདངབཟིས། མྱིབའི་ཐལྟ ཞས་ད་མ་ལགདགས་སུ་རད། སྐྱེ་འཚིམེད  བངགིགནསལུས་པོདརེ་་དད་ིསཏོགསཔིསན། འགགཞེས་བ་བའི་ཐྭ་སཱད་ལེནས་སེམས་ལ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ 







། གཟུངའཛོནགཉེསྤྱའི་མཐའལས་འདསཏེ་ཡེནས་ཐ་ལྟདམེད། ཐིག་ལེའི་དིཔསཞེས་པས། ་ ཀྐུརགཞི་རིག་བྱ་བངྱཆུབྱའི་སེམསདེར། མཇག པའ་ཡུལ་དཔབལ། མཛོགས་ཞེས་པའིཆོག་ི གིསམཆོན། 


དམེདདྲནལ་ལེ་ནས་གནས་ ཅར ཛང ཅིསྱ་་དའི་ཐྭ་ཧུད་སེམས་ལགདགསསུ་ལེད། སསཞེས་པས། རིག་པྱ་བངྱ་རུབྱཀི་སེམས་བདེཊ ས་པ་ལ། གཞལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིགགིསམཆོནུམེད། 





༤ 
༠ 
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༤. 


ཟོ 


ྐད 


༄༅། །རིགཔྱ་བབྱརབཀིསེམས་བདེ་བཅེནཔོལ། བཿ་དོདྱའི་བའ་ལགའདོ། གཿོལདུ་ཞེདཅེསྱ་བ་པའི་མཐའ་ལས་འདས། མཐའ་འདས་ཡོདཆེདྱའིདྷནནི་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་པཔལ་གནས་པལ། བ བསེམཞེསྱ་བ་བའི་ཐ་སད་ཡེནས་སེམས་ལ་ | 
མེད། ཆུ་བཅོ་ལ་ཞེས་བས། རིག་པྱ་དངྱཆུབའི་སེམས་བདེ་བཆེནཔོདེ་ལ། དག་བོའི་བརོན་བུང་ལ་གངནས་ཀུངྱ་བདདུ་མེད། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོར་ཞིང་གཞགཏུ་མེད། དེ་གཉིས་མེད་བྷུན་ལ་གནས་བས། བླམབཅེས་བབའྲི་བྭ་སདཔེནས་སེམས་ལ་མེད། རྟོགས་པ 
ཞེསཔས་རིག །པའང་༣ྱབུངགིཕེ་ཤེས་བདེ་བཅེན་པ་ལ། ༈ རྱདནས་བཟོད་པ་བརྟག་མད། ཅུནས་བསྟེནལ་གའིར་ཞིང་བཅུག་ཏ་མེད། བྲགདགཔཔགཉིསྦའམཐའ་ལསགདས་ངས། དས་ཁྱ་། ཉབའ་ྷ་ཾེ་ི་སམས་ལགདགསྤམད། འགལ་བཞེས་པས་ཀུན་ ་ | 
གཞི་རིག་བྱ་བངྱཆབྱའི་སེམསདེལ། ཡོདྲོརངྱ་བསལ་གངབྲས་འདལེད། དདསཔ་གཔསངམང དཱ ྲ་མོགཉས་ཆེདེམཐའལམ་འན་པའེབས་མཆནཔ་ཡན། ་ཤསཙེབ་དཔནན་ཡམ་མཞེ། བཅེ་སྲགོལ་ཞེས་པས་རིག་པྱ་འངྱཆ་བྱི་སེམས 
་ སེས གས་ག འེ གོས། ཐལཝ ཤེས་བ ལོ་གཉིས་མེདམཐའལས་ཡེ་ནས་འདུས་པལ། སུང་ཞེསྱ་བའི་ཐྲ་སུད་ལེནས་སེམས་ལམེད། མནངནདེང་ཞེསཔས། ཀུན་གཞིི་བང་རུབྱའིསེམས་ལ་གསལ 

འངའདངགི་ཡེ་ཤེསདྲེ་ཐསྱའིསྟཏིདས་ཤིད་ ི་བྷགའཔསེ་ས་འཞེད། ༥ ༥༨དགའདེཿ ཞ༥འི་གེསཕས། གེང་གིདནདེ་ཉིདགཏནལ་ཕེབས་ཤིང་། ངེ ིདེནོ་ལས་གཞུན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དསན། ཕང་དགབདེན་པའི་དོཊ ན་ལ་ཡེནས་གནས་ ` 









382* ¡ པའོ སྒོ་རརྦབ་བའི་ཐ་ཐད་ནས་ེམས་འཆིད། ཐིད་ལེ་ཞས་ལས། ི་གཔངྱི་སམ་ལྱོནས་གངདམངམཆུང་།ཆུ་གངད་བསཝད་པའ།ཐིག་ལགཔག་ོམཔི་ཚནལདངབབོདའི དོན་ལགནས་པའི་དྲུསན། གཞོད ནས་ཚ ། 
|| ༨ོ།སྒོབསྐུར་བའི་ྭ་སྐདེ་ནས་སེམས་ལཆེད། ཐིཀ་ལེཞེས་པས། གབྱབངྱཆབཀི་སེརསལྱ་ཡོགས་གངདུམངན་ཆུང་། རྒྱ་གདདུཡང༣ཆྒད་པའི། ཐྲཾག་ེཉག་ ཡགས 

. ཞེས་པས། དིག་བྱ་དངུབྱི་སེམས་དེབཆེན་པ་དི་སོངསྭཱཧཱརབའིདགན། ༈ གཟམ་ཕངཐོས་པདངདགས་བཞེ དེད་གངལ་འདཏམ་ང་བཆེདདེ། ྟངསཁེནྲབགསཉིལ་ཤས ཆེན་བ དལ། མ་བླསུབསྱབ་པ་ འི་ ཧུད་ཡེ ནསསེ ིེ། རིག་པྱ་ད 
( ¡ རིག་བྱ་དྱྱརུབྱཾི་སེམས་དདེ་བཅེན་པོ་དེལ། ཤེས་འབྱང་ངའི འགས མལ་མད། ལ་ཤེས་འ མ་ཤེས་ན ཐམསལམིད། མར ལད་བོ་གསལབའན། ས་ཞེས ད། མནལ གེསས་གས་བ་ 


| (| ཀྱི་ཨེམས་བདེ་བཆེན་པོད་ལ། དྲག་ཞེསཔསལ་ལེགས་སུ་སངདུཨེད། གྲོགས སལེ་བ། བུངཆོརགང་ལྕ་བུབ་ །གཡོས། ལྷདཔའྲདཞེསྱབ་བ་གངམང་གུབ་པ་མེདཔའི་དུས་ན། གདོན་ཞེནྱ་བ་ 
| ། མེ་རི པ་ཡག རེག་པྱ་བངྱཆུབྱི་སེམས་ རི ཡེད དཅེསྦས་ལྒས་ལག་པ་ལས། མདཆེས་བས་ལ མངམགེའ། ཉག ཉགཅསྱས་པདམབགྱིར་བྱ་འད ། ཆདཏེསྱ་བས་ལ་གདྭདྷུརྨ་མཆད། རྟག་ཆའ༔ 











།མཐའལས་སིནས།་ འདས་པས། གངངྭུད་བརུ་མེད། འདི་ཞེསབ་བའིགདགས་པ་ཡེནསསེམས་ལ་མེད། ནམམཁའིངོགས་ཞེས་པས། ༢ི་ འིག་པྱ་བངུབྱ་ཀིསིམས་བད་འཆེན་པདལ། དཀརདམརྩོའནམཔགངདུཡང་བང་ ནེ། དཀརཔཞེས་པཡ། 
དི ཉེནཔོས་བླམབ་ཏུ་མེད། ང གནགཅེསྤངས་ལྔ་དངངའོལ་བྱངརམེད། དཀར ནགཏཱ་ཟླ་བུབ་བདོགྱ་ཁོགསདངབལ། ཁདེགདྱའེ་བའི་ཐ་ དལེནས་མེམས་ལམེད། ཛི རི་ རེ མནམ འཐམ དཔེ ་ 
ཏེ། ཇགས་འདིན་ཕདལྱངོགས་འདཱིན་མེདྱང་འགུབཡང་པ་མེད། གིས་བ འད ིནྦསདཔ་དིནམྱབགཅས བྱབ་གདལཔཔེནསྔ་གཟམ་ཆོང། དདདནས་བད་སྱབུཆེནཔེརགནསཔ་ལ། ཕྱོགས་མ་ཚམསྱང ྣ 

བ ནས་ལས མག ཐིག་ལེཕང་པཞེསཔས། རིག་པ་བ དངཆེནཔརོགནས་བའི་བྲུས་ན། གཅིག་དངགཉིས པྱ་ིས་བྗཇོདདུམེད། དཀརདངགནག་ བའིཁད་མཛོད་བམེད། ཡདོད་ཆེདྱ་ཊི་སོ་བླརགདད་ཏུ་མེད། ཡེནས་ཐིག་ལེཉག 
བྲལ་བདེ་བཆེན་པོརགཞས་པལ། སོཿ སསརྟཆོགས་པའི་ཐ་སྟད་ ཡེནསསམསལ་མེད། སེམས་བྲདཔའེདཔནི། ཆེན་པཞེ ཞེས་ས། ག་གི གེབས ཏེ། སྐད་ཅིག རབ་ད དཔིགེ་ི་ཞེས་ 
ཚོན་ཅིངབླགབ་ཏུམདཔར་གནསཔ་ལ། གངགི་ཡངྦ་པས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའྦ་བ། མཚོནཅིངགེས་པད། བདེ་དོནདེནམསྱིདབདདཅོསན ས་ཡེ ང་བཛདདམེད་བདེའ་ིགབྱ ེསལབོདད་མེད་ཅར་བ 


3 
ཤཿ ཿ 
1] 
4 
ྭ 
¿3 
2 
ཐོ 





པའིཡིངདེ་གདགས་སོ། དནཆདད་ཡན་ལག་བཅང་གསུམ་བ་བསདམེདཔའྲིསབས་ལོའོནག་བཏན་བལོ། ཨལ དའོདནམ་མད་ཡན་ལགྲདའུ་ ད་པ་ག ༢ འོ་ན ] མཚ་ནདོནདཏདཟདཔ་མེདཔའི 
མཆོད་ གསས གཅིག ས་བདག པོབ རམས ར་ཨ བནི། ཟད་ །བས། དེཡ དེ་ཡང་དཔེ་ཟད་པ་མེདབནམ་མཁའ་ འིན ནམ ་ ྒ 


1 ན་པ་དད་། 
ཏུ ། བ་ཆེན་པོགྱས་སདུས་གཅིད་ཏྱུཔཡད། ནམམཁའ་ལ་ཟ བསིད པཡ་ བྲབིའམེད་ལ། པདལ་སརབམད་པས། གཡུངདྤདེ་ལ་ དདེལ་འཆི་འཕོམེདཅིང 


བསྤྱར་མཚོ་ དོན་ཟད་པ་མེད་པནི། བྱསིསབོནཉིད་ལའསཆེར་མྱདཀང་། ཉིདལ་ཟད་ པ་མེདཔས དེནལ་ཡང་ཟད་པམེད་བདོ། བཅཉད་དྲེངས་ ད་ལམཡེང་མགྱལདུད། ་པམ་ལབ་ེདཔམཚེ། འིགཡུལ་ལསྐྱརལ་བསྐ་རུལ། འོན 
རད དེ་བབདཆྱིས་བྱཆེད་པས་བརཔའོ། བདས།དནོ་མང 


་བི་ཐམཅ་ གྱིམ ས་ར བམམ་ཉིལབད་མདག དཔར་མཚོ 
ཅིག་གིནངད། ཏི་ཟ་གཟའ་སར་ཀྱུན་དྲུས་གཅིགཏུ་ཤརནས་འདུགཔ་ལ། རྒྱ་མཚོའཾ་སྐསསཀྱང་། ཉི: ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐ་ར་ལ་ཟདཔ་མེད་པདཔའད་བར། སྐ་མསཅནའཁོལ རེངས ཡའོ། ཟདཔ་མདབའི་བརྩརུབསེམས་ད། དྲུས་གསམདུ་ སླ 





ཙྒ མྐྱེའགག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ་ ཅཅ ཁྱདམེའ 
| རཾ ཞིག་ག འ གོ་འ 


མུག་གི་མཐུའ་ལས་ (འདས་ཏེ། སཔྦྦརས་པའི། ¡ 
ཆང་ རང 
། ཐགནམ་རུགས་པ་ 

པཔ ལྟ་འ་ མདོནཞེས་པས། 





ཧོ པ་ག བ་འོ དམ་དབཏོ་གོས་པདངམ་རིགོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདག་པར་དམར། བགག ས་པ་བ གསསེཉམ་ཤླེ། 
ཕས། བ གཉིསྱ་ཀྱི་ཁུད་པརཡིད་ཆེས་པས། མའིགཔའིད་པཤི་ནནམེ་ལོངབདཔའདྲཉེ། །བསར་བ། པལ སསྱ་མནས། ཚོགས 1 
དེལཆེས། བུ གཡེ ག་ཆེ ཐག་མཐའ་ལས་འདས་པར་བཅད། རིག་པ་མངོནོདྱཱ་ཐཱར་པ་ནི། མརིག་པྭ་བབ་ཡེནས་མེམངའྭ་ེ། རིགཔ་ཆེན་ལོཨདནདྲ་རུནཔའོ། དལ་ར་བནིདེ་གཞདམར། 


རེགས་པའྲི་སོནས། འབྲས་བུ་ཐེབ་ 


4, དིའྲི་ཁད་པརལ་ཕིད་ཆེ་སཏེ། དམརཔ ༡ཙི་ཡིད༥་མཞག་པཞི། གསུལ་བ་དངྲ་རོངས་པའི་ཁུད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ཆོངས་པནི་གཏི་མུག་ག་ དད་ན གི་བ ་ེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ་པའི་དཔེཉིམ ིགེསས་ླས་ལ་སྱད། 


ཤེས་དམར་བས་གཏེ་མུག་ཐག་གཅད། ཡེ་གས་མདེནྷ་ཆུད་པ་ཞེས་པས། མི་གསལལེནས་མི་མངའ་སྟེ། གསལ་བ་ཡེ་ཞེས་མདོདོད་གུར་པའོ། དམར་བཡང་གོངས་དམར། ཐག་དེལ་འབྲིབ་པ་གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན | 





ལ། རབ་ དྲ་ཐར་པ་ནི། རིག་པ་དངལ་རིག་པ་གིསྭཏུ་མཐའ་ལས་འདས་པའི། བངངུབསེམས་བདེ་བཟེནཔ་ལགནས་ཏེ། དུམར་བ་ཡང་གེངམ་དེ།བནྭ་ལཱརདསར། ཐག་འིའིག་གྷོ་ཉུས་པའི་ཤིསྱབུ་གཅད། དེ་རིག་པ 


ཐོཐ་ཅེསྱ་་བདམད་ 
པོ 
༈ ཟཟ་ང་ླ་་ིསྦའི་མཐའ་ལཡ་ ཡིདཆེས། ། 


པ་མངོནདུ་གྱུར་པ་དམར། ཐྦག་དེལ 
ཨམྟ་ནཱ་ཚདཔདམར་ མ།ཟུག་ོ་།། 





རའ ར་ར སླ མས་ན བོ་འི ཅིག་དང ས་བྱ བཞ ༣ དམད་པ་གང་དམར། ལའི 
༨ སཱ མངོན་ཞེས་པས། མྱོ དཆིག་ེགཉིྱེ་མཁད་མགནམ་ཇི་ ན་གར དམངབ་ཡའི ལྒ རོའི ་ཱ དྷོ སླ ཟཔ ། ཌེ ཇི ལེཿ ུ གོས་པའྲི་སྐོནས་འབྲསཔ་ཐོབ་པའོ། དགེདེས་མཅེས་མཐུང་ད།པ་ཟབ་ ; ་ 


༤ 
༦ 


; ཧེ) 1201:‰0 བླག 


ཿ དད་མེ་འགྱར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཕདམར ྒ 
དར ཐག་དེ་འགྲིད། ཇི་ལར་གནས་པ། ཐར་པདང་འཱའོར་བ་མད་པའྱི་བརྱཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐགའི 
ཕ' འབྲས་ཧུ་ཞེས་པས། རྒུ ཡེ་རྟག་པ་དངའབྲས་བུ་གསུངདང་ཡ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་གཡུངདྤང་གི་སེམས་དམར། ཐག་ཧིར་མི་རྟག་པལ་གཟུགསཀྱི་ཕུང་བོ་ག 


༄༅། །སོདོཔ། གཟོདོགོ་སཤཉྱ་ི་དཔར་ཆེས། དམའ བཞིདནོངས་པ་ཟབ་ོའདམར། ཐག་གོས་གཡོཅོལ་བཅད། དགོངས་བཟོ་ོད་བུརཔའ། གཡོ་ཞ་ོའོབཅོམབདོ། དཔོ 








ོདབ་པོའ་ནསློབ་གཅད། ཇོ ཇི་ཉྟ་དན། ཆྒུ་འབྲས་ ད་ཁ་བ དམར་བཡང་གོངམ་དམར། གོག དེཀལ་གཡུདཔ་གྷོགོནོས་བབས་ུཐོབོ་པྦཔོ། ། མང་པིདེས་ལས། ཅོས་ལས། མོཾ་ཏོག་པ་ལ་ཡིད་ཆོས། དམར་བ 
དྲེ རར པད བདས འདགཔད། མནོབ སྲ པར་མདོནླད་གརཔའོ། དམར་བནྡི་དངམེདྱ་ིནམ་མཁར་དམར། ཐགྷཱ་ཐུངབ་ དཔལ་སུཔེདགཅད། ྙི་ཏ་དནས་པནི། 
། དམ གི་ལས ས་བ བད ཤས ཆེས། དམར་བནི་བཟོདཔ་ཆེན་ 


ཐའལས 


འབིབས་པ། མཇོནད་གུརཔ ས། ཡུང ། 
¦ འདས་པའྱི་བད ཞྱི གསན མང བོ དེཀ་ལ་བཤོད་པ་ཐེབ་ ཟོད་པ་ཐེབ ྔའགས་ས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུགས་ཇེའི་ཁྲད་པརལ་ཡིདཆེས། དམ དམར 
| བ་གོང་མ། ཐག མུག བི ༨ མགྱ = བཅད། དཀ་ལབདདཔ་ཐབ ལ་ཤ ཐག་དེཿ མོངས་པ་དང་ཐུགས་རོའི་མཐའལས་འདས་པར་གནས། དམངབ་ཡང་གོངཊ 



















ཡའོ། ཐགསེརྷཝ་འཇད། མངེནླྷ་ནུཿཅེསཔས། འདོདཆགསཡེ་ནས་ིམཐའཔོའྱི་བངདབསེམས་མདོནདྲུ་རུར དཾ 
པའེ། ནྭི་ལརགནས་པཤི། འདོདཆགསདང་འིནཔགཉིསཡཱའདོནཕའེ་མཐའ་ལད་འདས་པའི་གནས། དམར། དོག་ལ། མནངགཅེསཔས། རིག་པྱ་བཏྙརབྱཀྱི་སེམས་གཏནལ་ཕེབས་པདང་མ་ཕེབས་པ་གཉིས་ལ་ཡི༽ཆེས། དམརབག།ནལ་བེབས་པས་དམར། ཐད་གཏནལ་ 
ཕེབས་པས་བཅད། མངོནོད་གུར་།ཞེས་པས། མའིནཔདླ་མུ་བནདཔའྱིབའྱུ་བསེམས་མཛོན མ་པའོ དམན། ཇིགས གཏན་ལ་ཕེབས་བ་དངམ་འེབས་པགཉིསཀྱི་མཐལས་འདུས་ཏེ་གནས། དམངའདེ། ཐག་མན་གནེངའགིས་ཆེད་དྷོ་ཉམ་པའེ་ཤེས་བུ་བཅད་ 
དེཀལ། དམ་ཆེག་ཞེས་བས། དམ་ཚོག་བདདོརདབང་སྲངདུ་ཟེདཔ་ལ་ཡིད་ཆེས། དགའ་བནི་ཡེ་བྲསངམ་དམར། ཐགདེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། མངོནཞེས་པསླ་བདདརེནག་ཡེད་པའྱིབངྡརབསེམས་མངོན་ཆུརཔའོ། དམར་ཐག་འའྲེ། ཇི་ཉརགནས་ན་གང་པ་དང་མེ་བླས་ངཔ་གཏ 
མྱམ༢ྲའ་ལས་དདཡ་པའ་གནས། དམར་བརྲབའལསའདས་པའོ། ཐགདེ་ པའི ༥པའི། སྣེན །ཞེསཔས། ཟེདོགས་འཆའའདང་དེགས་མེདཔའི་བདབས་པ་ཡིདཆེས། ༦ ཡབས མོདལ་ཨ 


ཤེདཔའབྱངཆུདཡམསར་དདུ་གླུར་པའེ། དམཿཔནྭེ་བངདོརམེདབའིསམཐ་དམད། ཐགད་ལ་འགྲིབཔ་བཅད། ཇི་ཉརགནསཔ་དང་། རདོགས་མེདཔ་དང། རྩེ་ཡོན་འཆའབ ཨྱིམ་ཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བཡངམཐའ་འདས། ཐག་འེདོགས། དེཀ་ལ: བཿ སེ 


ཤྲ །དམུར། ཐགདེལ་འགིབཔ། དཀལ སྨིན་༥ཞེས་པས། ཏོན་མངནཔའིའདོདཆགས་དབ། སྱིན་བཅེན་པྱོབདར་ཡད་ཆེས། དམ་དང 


རྤ 





]%; ¥© ཉམ" > 2, 








ཤཐ་ 





| པས། ཞི་བ་དབངྱ་ཧུལ་ལ་ཡིད་ཆེས། ང མའེ ཞོ། ཐག་ངརལ། ཞི་བ་མངོན། འབའོ། དམར་ཐགའྲེ། ཇི ཇི་རགནས་པཞེ། དེ་ ཀོ དམཔའཡང་དདམར། ཐགདེལའྲའེབ་པབཅད། དཀ་པ། གསལབཞེསཔས ། 
| གསུལ་བ་དངྱསོངབའྱི་ཁྲདཔརལ་ཡིད ཤེ དམརའ་གསལ། ཐས་ཆོང་བ། མངའབའོ། དམར་པག་ངི་ཏར ཤནས་པན། བའི་མཐབ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ཐག །དེ་ཀ་ལ། ཡདས་པཞེསཔས། ཡངས་དོག 
། །ཉསྱི་དབསཔལདེས། མདམ བས་ག ཟག ཐགདོག་པ། མདོནདྱ་བུརཔ་ནི། ལེནསམིམཕ༢འ དཾ དམག མི་ཏུར་ གས བད་མམ་མཐའ་ས་སས་ནས། དམརབ་ཡདདེ། ཐག་གིས་ཐདུསམོ་བའེཤེསྦར་ལ བཇད། དེཀལ། སཾ 
ཞེས་པས ཀདཔར་ལ་ཡིདཆེས། དམཔང་ བམ ཞས མམ་འ། ཞི གཟུཔ་ཛིན ནམིམཔའ དམར་ཐག །ཇི་ཉརགནས་པནི། སོནདཔསནཏནགཉིས་སུ་འདམ་པའྱིབཔརུབསེམས་སུ་གནསཔའོ། དམབའ་ལོན་ཏཿ 
ས་ལི དག ཕྲིན་ཡས་ཞེསབས། རརཾིཾིཾི དམརཐག་འཕེ།  མདོནཅྱཱ་ཆུརཔ་ནི། ྩོ་བ་ཡདཔརྩནྱྦ་དབ་བཞིགནས། དམཔ་གྲེ། ྙི་ཁཱགནསན་ཅོལ་བ་དང་སིི་ཚོལ་བ་མེདཔའྱི་བད་ནུ་བསེམསསུགཿ 


༡༠༧ སྨ བཞེསཔ། ཞྲེཔྱབམསཔགྙཉིས་ལ་ཆེསདམརབྱབམས། བབ་ཞི། གོ ྱིབརངབསམསམོ་དོད་ུརཔའོ། དམར་ཐག །པྷི་རགནགནོཤི་ནངྱ་ངམབ་པགཉིས་ཡི་མཁའ་ལསའདམ་པ་གནས། དམར་ཐགའགོ།། དེཀལ། ཞི་བཞེས་ 
མངན 


| ཤིསགཡུམད རྒུམེ་སུརབལདལར། ཐག་དེལ་འགེབ་པ་བཅད། ངི་ལྟརགནས་པནི། འགྱུརབདངམིཞུགུར་བགཉིསས པཧདཔའི་བངརཱབསེམསྭསགནས། དམརབ་མཐའ་ལས་འདམ་པའྱི་བ བྱ་ཆུཔྲསེཿ མསདམས། ཐདད་ ལའྲའཔཔ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། གཡུང་ཤེསངས། 1 
གསུངྲག་གས་པ་དང་། རང་བའིནམེད་པའེགསུང་ཁྱད་ཆེ། དམརབྱབངྱ་དཱབྱ་ཀིསེམསུ་གྲསུང་རང་འཤིན་མེད་པར་དམུར། ཐག་དེལ་འབྲེབ་པ། ལང ུ་གྱརཔ་ནི། གྲྭ་རུ་གྲུགས་པ་དང་རདབཞིན་ཡཞ° སྔམདཔའ། དྭགཔ་བརང་བཞིནམེདཔ་མདམད། གྲའུ པཔཀས་ | 

།འགད། ཇི་ལྟ་རགནས་པནི། གེངགི་མཐའལས་འདསཏེ་གནས། དམརབ་རདབཞིན་རིད་པ་དམར། ཐགདེལ་འགྲིབ་པས་འཇད། དེཀ་ལ། ཐུགན་ ནས་པས། མཉམ་ཉིདའླུམཔཔཆེདཔའིབུགསདང། ཉོན་མདཿཔྱ་ཐིཌ་མརིགཔའྱི་ཁུདཔརལ་ཡིདཆེས། མཉམ 
།པུགཔསདྱོད་པའགབ་ལགཏང། མཐོན་གུརཔཉོནམཔས་པྱ་པི་པལྡི་ནག་པ་ལ་གནས། དམརབ་ཡང་དའོ། ཐག་དེལ་མགེབཔས་གཅད། ངི ངྟརགན༥པ། ལྡེག་པདདལི་ལྡོག་པའི་མཐ་ འལསའདསཏེ། ཐུགས་ཉིདནམམཁའ་དུདའྲབརགནས། དམརབ་ཡད་། 


¡ དི་དམར། ཐགདའ་འགྲེབ་བར་གཅད། དེ་ཀལ། ཐམསཿདཛུ་འཕུལ་ཤེས་པས། བབས་དངྱང་ུ་པ་དྡ་ནཔདད། ཐབས་ཤིས་ཐབ་དངགལ་དལ་ཡི་དཆས། དམདབ་ཐབས་ཡེདཔའེ། ཐག་བབས་ཆེདཔའོ། གཡུངདངཞེས་པས། ཐབསཆེནརོལཔའི་བརྒནུབསེམས་ ཟླ 


ཤྲ ཧཱ ཏ 'དམརབ་ཡངགེངམ་དམར། ཐགཚོལ་ལྷོ་ཉམཔ་བཅད། དེཀ་ལ། སྐུ་ཞེས་པསྲ། གཡུང་དུང་ཀི་སྐུམི་འཆུུ་རཔ་དང་། སྙན་པའིགཟུ་གས་འཆེའཛམིད་པལ་ཡིད་ཆེས། ° ། དམངབགུཡུངུང་ཐག་སྙནཔ། མདོནྭདགརཔོི་ཏེནང་སེན་ཡེར་འབའོ། དཀ།སྱི། 
ལ ནྲ 


-༽)\12. 


༡༠༢ མོབོནདགརཔའ་གཞས། དམརགའ་ 


བྱང་ཧུདཡེཨསདམར། ཐ༽།ལེལོ། མཐོན རཔནི། 
དེཀ་ལ། སྤྱེད་ཕཞེ་སཔན། རྣམཔར་དག་ 
ལསའདསཔ༢ གནས། དྲམརབ་ཡངདེ། ཐག དེ སསོ་སམཔ་གནོ། ཤག ག 
མུ་གྱུར་པའོ། དམ་འབད་ ཞོ 
2 མཁས་མཆོནཔདང་། 








ཐི ཇིཉེལ ེ དད ཐབས་ཡོདོབདཔི དབ་གཉིསྦྱ་ི་མཐའ་ལམ་འདས་པ་རགནས། དམར་པའཕྲེ། ཐག་དས་སྟོ་ཉམ་པའ་ཤེས་བ་གཅད། དེཀའ, ལོའོསས་ནསཔ། བཅོན ཐའོ དམདབ་ཆོལྤ གླུབ ; དེ 
བཏང་ཐོ་མས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། དམར་ཐག་འའེ། ངི ངཾ་ཉཱ་རགནས་པ་ལ། གངམདེགཉིས་མུ་འཛིནཔའི་མཐུ་ཡས་འདས་ཏེགནས། དམརབཡདཝཐའལ་ འདམ་པདེདམར། ཐག་འདསསོ་ཉ་མད པའི་ཤེས་་ དཱ 

ཡིད་ཆེས དའོ། ཐགདེལའཐབ་པའོ། འོ། རྟེ་ཉཱརགནས་པནི། ནམཔའདྲགམ་དབ་གཉིས་ཤི་མཐའ་ 

བལས་ལོག་པར བའྟི་ཏུ་བལས་ ༈ དམ་པབགེངམ། ཐགའགམ། མདོནདྭགུ་ དགུནཔལག་པརྟང་ ་བཡེནས་ ཡབ་བའྱི་བདརུབསེ་མས 

ཞུ་བ་དང བདེབ་ གསུ་པ་འིམཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམརབ་ཡངམཐའལས་འསཔས་དམར། འདས་པ། 


མཆནམ་པའརིན་པའིབུད་པརཔ་ཆེས། [ སནསབཞི་ ལེ ཐག་མཚནམ་རའིངོན་བ་བཅད། ༨ རྭ མངོནགེས 


ལ་ཞེས་པས། དམ་ངབ་ད་ གཔ། མཛོན་ཞེར་པར། རྣམ་པརམ་ གཱ་པ་ཡེནས་མི་མཔའ་བའོ། དམ་དབ་ཡ་ 


པ། བངཅཇབསལས་གཞན་ྱིས་མཚོནདྲ་མེད་འརམོནདྲཔརཔ་ལ 








སྟམཔའིཤེསབགཅད། དེ་ཀལ། དཔེནེསས། དཔེནམ་། 
བྱ། དམརབ་ཡངདེ། ༈ ཟག་དེལས་ཡྲས། ཇེ ངིཏྟ་དཞེན་ཕས། 







བདའས་ ཆོ་འ ལན ལྷོལྒ་ཞེས་ ཆུབསཿ་སྱའི་དོན་པོནཉེདལ་འདྲུས་པ་དང་། དམར་བབྱང་གང་པ་ 4 
'ོ ལིམཚོན་བགྲོསྦ་སི་མཐའ་པས་བད བབགན་སོ། དམོར་བདོ་ ཱ མེདྷ་པམ་པའི་ཤེས་བ་ ཀ་ལ།། དེན་ཞེས་པས། བྱངཆུབསཿ་བྱ་དོན་ ༩༽ ༠ ག། དབ་ང་འཇུ་ 
རཱ ཟམཚོ་ནཔདང་སི་མཚོན་བཟཉིསསི མཚོ་ནདཟེདཔ་དཝར། ཐག་མཆོན་དམེད་ཉུ་་པའི་ཤེས་བུ་གཏད། དེཀ་ལ།། དེནགེསཔས། བུངཆུབསམས་དོནཔནཉིདལ་འྱམ་པདད། དྲམརབ་འཅུ་དན་ 
༡༠༡ ཤབ ༡ །ཚོནཔདང་མིམ་ཚོན་པགཉིས་ཏི་མཐའལས་འདུས་བརགནས། དམ་པ་དངེས་མཚོ་ནད་ཡེདཔ་དམར། པས མཆོ ཆེད་པའིབནཉད་བདེ་ཅེནཔའི་དོན་མངོནདྲ་གུརབའོ། དམརབཡངདེས་དམུན། ཐགད་ལའྲབ་བབཅད། དན་ངེ་ལུར་ 
སཾ 5༣1༨ ˆ ངོ་འ ངདམཆཚན་མ་ལས་ཐག་གཅད། དན་མངནདྭུ་ཐུར་པཞཔ་ | བྐོན་རི་ལ་ངྲོལ་འདས་པའི་མོནས་འབས་པ་ཐོབ་ བྱའོ། ཀྲ ཞེས་པས། བགཅསགས་པའྱེ་བརྙན་ཀྱུན་གའི པུ 
| གཉསྦ་ཀུཁད་པར་ལ་ མདས ཟིབ མངདསདམར། བགཞར་གད་ ར་་ འགྲལ བ་པས་གཅད། དེ་ལ་བོན་ཉེདལ་དྡོན་འདྲས་པའྲི་གོནས་འབབས་ད་ཐ ༤༽ ༥ གཞའ -.- ཅའ འགའི བར བས བདད) 
འགག རོ ཉིསཉྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ ནས། དམརབ་ཡངདེས་དམར། ཐགཞནད་ལ་འགུབ་པས། དུས་བབ པད ལལ་ཤ ཟི་ས་འཅར། མངནད་གུརཔནི་ཀུན་གཞི་དང་བགཆགས 
གྲའན་པའ། བནཉ༨དང༧་ཆན་མའའངན་པ་གཏས ུ་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམའ་བ་ཡངདམ་ད སཨིམཔའབརཀུན་གཞིབངཆུབ་སམས་སུ་གྱུར་པ་ལྕ་བའོ། དམརབ་ཡང་དེའེ། ཐགད་ སའཔས་བཅད། ཨཔ 1༡༦ ༽༽ 
༨༦༥ ༡༽ ཀུནགཡི་བང་བསྐེམས་དལར་། ཐག་བག་ ། མངཾནདཀུར་པན། བགཅགས་ཡམ ༢ུན་གའ པྱུར་བ་སཱ་ །ུ་ཚྒུ །གསུརབསང་། ལག་ལར་བཅ། ི་ོ གསགས 
ཡེཡོདཔརཡེདཆེར། དམ་དབ་ཞུན་གཞྲ་ ངྲ་རུབ མསུདཡར། ཐག གཅགས། ལའོ འག་འལ། ངག་འ མར་ཐགཉིད་ཡིདངིལ་ཆེས་པ་ཞི། བདེའ་ཆེནཔོའི་དོནརོགས་པ་འདེ། དམན་བརཡདཆས་པའ་ ད་ བཞའདྷ་ཐརྨ་ནང་འྲབ་ བཅུག་། 
རཆ འྲིལའའསའདས་པའི་བངྒརུབསེམས་སུ་གཞས། དམདབ་ཡ་དདའོ། ཐག་འཕྲེ། དཀ } དམར་པཀཏད་ ཁལ འར་འ་བའོ། སརའའི་ མཆོན་མརའྱའཧརཔ ཡིད་པའིས་མས་དམར། ཐགདལ་འགིབ་པ་གཅད། མ་ཤདོད་ 
རྫ བས་ས མི ; །ཞེསཔས། མཚན་མརའབུངཔའི་སེམས་ཡེནས་མེམཔ་བའི་མངོནྲད་གར་པ་ལྭ་བའོ། དམརབནེ་མཚོན་ འབྱང་ཕ་མེད་པའི་སེ 
2 ¦ སེམསྙསརོགས་པའེདའོདསར། བགདྷེལརམ་ཡིན་པས་འཛིན་པས་གཅད། ་འའོན་ཞིསཔས། མཚན་ འབྱུང་ ལེ མངོནང་ ངེ ཆན་མརའབུང་པལད་ 






















དི ཡ་སཱརྔལ་བདང་བྲལ་དདང། དྲའིངས།ཉིདདྲེ་ཆོལ་བདངྲ་བལ་ཡེ་ཤེསགསལ་བའི་ཞིག་གདང་པདང་། དྩྱཾའི་ཿས་ཨུལེ་ཤེས་ཝི་མ་པ་ལ་སེཞསྦརོལ་བདདྲབ་བབདང་། རྩོལ་བུལ་དེ་ཉིད་གཞུག་འཕྲུས་ཏེ་མཐའ་ལམི་གནས་པདང་བཞེས་བསྟུནནེ། གཡུང་། 
( ངཱ་ག་བན་ཐམསཿདྭཿཨསརཱལ་བདང་དལ་བྷ་ཏནཏ། སྣངདྲེད་ཐམས་དད་ནམཚཁའ་ཞེས་པས། འདོའི་སབསས་དཔེནམ་མཁའ་དང། དེནབོན་ཉིདསེ་མས་ཉིད་འེགེབ་རྟེནཏེ། དེ་ལམམཁའྭ་ཀོངཡངསཀི་དགངས་པའམ་འབིའི། ནམམྭཱ་ཁའལ་མཆོན་མའི་མིང་འཞེ། ། 
ཧཱ དཔའཞིཿྭི་ཞ་མ་ཨའའུ་བཉིདི་བེན་ཉིདདོ། ཁདགནམམ་བའའི་འབྲིགཉེནབའེའཚ་བའོ། བུ་གའིནས་མཁའ་ནི་སར་ལུངྟལ་བུའོ། གོ་བྱིའིད་ཕའི་ནམ་མཁའ་ནིབརླཚ་ལཱ་དུདང་བཤིའེ། འདེའི་གབས་སུནམ་མཁའ་ལྟེ། དཔེརནནགམཁའ་ནྷི་སེདཀྱསམྱའི་སེདཆེནཔ། 
22 ] ཆགས་པ་ཡད་སྣང་། འཇིགཔཡང་ལྤང་ལྟེ། དེཉིདརཔ་ཡང་ནམ་མཁའེརང་བཞིན་ཏེ། ནམམཁའ་ཉིད་ཿཤན་པདཔའ་ཇིག་པར་མིལྣངངོ། དེ་ཡངནམམཁའ་དབྱིངས་ལས་ྲིནདང་།ཏུ་རྦཕས་དཱང་། རྦེགདངསེར་བར་སྣུང་ཡད་། དེ་དགྱངནམ་མཁའ་ངང་ལས་ཡགཡེས་ཏེ། |] 
; དེདགཉིདནམ་མཁའེའངཔས་གཞནནསའབུང་བཅི་ཡངམེད། དཔེ་ནནམམཁའིངངལྷ་ཐཱབསིད་ཆགསནས། རངའཤིནནམ་མཁའཉིདྷ་མབཔིདྷ་ཀི་བེནདྷཱ་ཕངབའོ། སྐྱེ་འགྲེདང་རྫི་ཤེདདངཞགསཚཾ་དང་། རེའའདང་ཞགསཁྲདལ་ང་སགསཔ། ནམ་ཡ་ཚོགས་པར་ ཟུ 
ཟི ཡདདཏདནམམཁའལསམེགནནཏེ། ནམསེཊའའིདྷིཏ་བུའིནམ་པ་འམྱབེདག་གམ། ཁདེགིགམད་ཅི་འསས་མ། ཐངད་པའི་ནམ་པརའེཏུརྣསཔབཉིད་ཡི་ནཏི། ནམམཁའའཆདརྩོལ་པོའ་མ་མཚོན་འུམསཚན་མའམ། ་ྣངབདངམི་ཞང་ང་ཐ་དདདམ། ཁྱེ་བདྭཝརྡནང་ ' ; 











39 ཡང། འངབཞནྱས་ནམམཁའལ་ནེནུལ་ཅོམཡངབ་པདང་ྱུརབསེདདོ། དཔེདེབཞིནདུསེམསཉིདནམམཁབདེ་ཡང་། བེནཅན་མཆོནམརྣསངའ་ཐམས་ཅདྱབུ་ ༥ ཐིམ་ཡངབོནཉིདྱ་ཀི་དབིངས་ས་ཐིམ་པས། འདྷི་ལརྒནངབའི་ནམམཁའདང་། མཆོནམརྦ་དང་བའབོན་ སུ 
 ཐམ་ཡདཱ། ནུ་གྲི་པརཆུང་སེམས་སནུལ་ཙིམ་ཡ་མག་སོསཏེ། ཕི་ནངྡསངཞིངྲསེདཔས་བྱམས་པའི་བོན་ཐམསཿད། བྱུང་ཡང་འབགི་ིག་པྱ་བངྱརདྱི་སེམས་ལེདྱ་བཔཔ། ས་པཡངདིའི་ཆང་བཞིནདུགནས་ཤིང་ཐི་མཔས། དེཀའགུན་འདསརིན་པྱངཆུའྱིསེམསཞེས་བའོ། | 
¦ དཔེརཿ་བུདརྲུབགྱིསེམསར། འགྲོབ་རྡེགས་དྲུགཡམ་རྒུད་ལྔ་གྱེ་བརྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། རངགི་རིག་པྲ་བངརུབྱ་ཏི་སེམསྦའི་རང་འཞིན་ནམ། བངངས་སླུལཔ་ལས་མ་གཏོགསང་རྡུཡ་ཙམ་ཡང་གུདྲནས་བྱང་བཅི་ཡངམེདད། རིགཔྱ་བང་ཆུའྱཀྱིས་མསྦིཔ་དྲམ་འཕུས། ། 
པགཞིནམེདདོ། དེཀེ་ལ་འེནྩཔ་པཞིང་སིདཔའི་དྲིང་སས་རོལ་བདངཡ་ཞིས་བྦའོ། དནདེདཔའདེལ་ཕས། བེན་ཐམས་ཅདབེནཏིདྱ་ཊི་དབིངསསྭཱ་ཆེཕ་བ་དངྲ་བལ་ཞེཕ་པའོ། སྩེའྭ་ཐམསཅད་ཅེས་ཕས། རིགཔྱ་པདྨ་རུབྱ་ཏཱིསེམས་བདེབཆེན་པྱེ ཕེགས་མེདྱ་རུན་ཧུབ་ཏུགན། ༈ 

པའྱི ཨེ་མས་ལསྱབུད་ཤིངསེམསྦསསསདཟླནསྟཏེ། མིང་དུབཏགས་ཤིངྲགཔས་སུ་བླསངས་པ་དང་། སཔལེན་བུས་པཟམསཿད་ིགང་བངྱརུབྱི་སེམས་ི ཆོ་འྱབཕདུ་འདུག་ལ། དེ་ཡངའྱཁུ་གངགྱི་ནུན་བཅདཅངརངསེམས་ཉིདདུརྟེགསཔདང་། སྣངསྲིད་ཐམསཅད་བང་ 
¦ རཾ ཆུཐཉེམཿཀྱེཿགྫིཿསཨུརྫོཔ་འདངབྲལབའོ། ཡུང་པོལྔ་ཞེས་པས། གཟུགསཀྱི་ཁྱང་བདང་། ཚོརབ་དང་འ ཤིས ངཱ མི 


དངའདུ་བེདདངབཞི་ཡངནམ་པར་ཤེས་པལ་འྭསཏི་ནམཔ་ཤེས་པསནེ་གདེད་མ་ནས། ནམ་པའདག་ཟིན་པལྱལ་ཏེ། དེའི་ཕིྷ་པསིདའདེལངགདོདས་ནས་ནམ་པར་]” | 











དོ ཉོ་ི།སྒ་པའོ་ཤེས་པོའིི་པས་་རོལོའདངབཔ་བའོ། ནམ་པརགེསཔའི་ཆོགས་རྱས་དངེས་པར། ཀུནགཞིི་བ་རབྱའི་ས་མས་ལནི། གཞིདངོམ་ོགཔལ་དོའ་བསལ་ེདདི། དཔངི་ལསདཔའི་ཤསཀའོངདེརླ་གོབཡ། ཟལསདངཤིན་འབྱསང་འོངདོ 
[ཀྲཔ་ལ། ས་ལྱ་རཱས་སེམསཿཿྭཏངཀོངདེན་སྲིདདེ། མྭལསླ་ཀློདདུ་ཕངས་པའི་གཞིད་དུ། རྩེལབདཔའྲལབའོ། ཡེཤེས་པཞེསཔས། རིགཔྱ་བངཆུབྱཀིསེམསདེ་མདོདྲ་གུ་པཔའིདུས་ན། རིག་པ་ཇའྱ་བངག་ཡེ་ཤེར་ཆེན་པྲོ་ལ་རཔངམནང་བཤིནྱཧིས་གསལཏ། དཙོམཞཡ་ | 


ཤྔ་ཡབ་དམ་རཔབཞིནྱས།སེངཔ་ཉྱིཡགས་གསལ་བའ་དོན་ལམ་ལས་ཆད་ཞང།དའི་ཁངོསུ་ཡངེགེསཆན་ཕྲོ་ལམའུམ་པཟེདཔས། དྲི་ིི་ྲེ་ོ་བདངབལ་བའོ།ྐལཞེསཔས།བེནེསི་ཀདང།ལོྱབཱ་གས་པབྱགདང་ ཝུཝའེ་ 
སུདད། ངེ་བའི་ཀྱ་ཀུདང་། མཐོན་པརྩབཔརཱཔཔའི་སྒ་ད་ལྔ་ཡང་། བསྩུརབ་མེདཔ་གཡུངདུཊགི་ཨུར། རྔོལ་བ་དང་དྲའབའོ། སྐེ་མཆེད་བཅུགཏིས་ཞེབ་པས། ངེ་ཡདྩེ་མཆེད་བདུགཉིསི་ཆྱེསམྱ་ཞིངའཕེལ་བཅྱདདེ། ཉོན་མོམ་ཕྲ་པིཅགསྲཡིདཡང་གཤིདེ་པསྒསེཞིའཕེལབནའེད་ 
ལ། ྱེབ་མེདཔནིདུསགསུམདུཤྱེ་འགག་དང་། འཆེ་འཡོའི་མཐལ་ལས་ཡེ་ནས་འདསཔ་དོའི་དབཔས་སྦརོལ་བ དངའལ་བལོ། ཁམས་ཆེན་ཞེསཔས། ཚོགས་དྲུག་ལགསུམ་གསུམདུྱེཔས་འཙོ་ངྱདད། དེལ་ཡུངཆགསྔ་ལ་བེསའ། མིགྲི་ནམཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགསནསཔནམེཔའ་པོའ 
བའྱི་ཆུ། ན་བའྲེནམ་ཤེསྒྲ་གལཆགསཔས་དནའགཔ་འབོརབའྱིར། ་ཞའི་ནམཤེསདེ་ལཆགས་པས་ཤསོངའཁོབདྱྱིན། ལེའྲནམ་ཤེསལོལཆགས་བསངནཔཔལཔརའའྱིན། ལསནིརེག་ཟལ་ཆགསཔས་གནོང་གབོར་བྱྱིས། དྲེ་ནམས་ཊི་ཚ་བ་ཡིདཞེསྦྱིརྱ་ཐས་པས། དང་ཤེས་སིགི་ 









¡ §ཕབུལ་དདུད་མངགལོ་ཞིངའྭུག་པཡེནས་མི་མཐའབས། ནམ་ཤེསི ཁམས་ས་ཆོལ་བདང་བལ་བཟོ། ཐམམྦ་ཧན་ཆེས་བས། རང་ཤིས་ཐདོ་ྱིརལཔོ་ནགཞྱི་བདླརུབཀི་སོསས། གངདདྲགོ་མསོ་ཞིཔགད འངའི་གཡོ་བའིདོ་མདོར་རོ་ལོབ་དངྲབཔལོ། ཡོངནནོཿའོཁའ་ཡ་ 
11༨. ༨༩༤ = ༤ “༨ . ོ ~` ¬ ' ༢༥༨ ¡ ༨ ` ༤༤༤༦ ༽ འོ རེ - ] རླ བླའ ད 
¡| པའགྱུད། གངད་ཡང་ཕྱགས་དངའསམད་པ། ལྣདཞིངསྲེདཔས་འཇྲུས་པ་ཐམསཿདདྱའི་སདེར་མ་ཤོང་པ་མེད་ལྭ། དེ་ཡངགཞིའི་གནས་ལཱ་གུསལ་གདད་ཡངངྱས་ཞིངབཅོས་སཱ་མེདཔའིདྲབས་དེ་རོལ་བདངབལབའོ། དི ཨཉིདདྲེ་རོལ་བདང་དལབལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་གདང་པ་ 
¡ ཊཾ] གདདུ་ཡང་ཆི་འགུརརབའོ། ཁོན་ཏུངཆེ་ཞེསཔས། ནུནཏནདངཡིདཆེསཔའྲི་དེ་ནས་སྟེནལ། འགག་མེདའིགང་གེསཀངབ་རམི་ཆོད་ཅིངའངའབུངདུགསལ་ལ། དྲའི་སནི་མི་གཡོའངདོའི་ཁངས་སུམ་འདུས་པ་མེདཔལྱབ། ཡེ་ཤེསནིལེནྷི་ཊཔཞེངསེདཔའི་ཡུལ་ལས་འདསལ། ཤེས 
| །༔༣དེཙལཨཱལུམ་པཇོགས་པ། དེགཉིས་མཆེདཔའིདོནགསལ་བ་ལྕ་བའོ། ཐིག་ཅེས་པས་གད་ཡང་བྱས་དྲ་མིདལ་བཏད་པི། པཱགས་གདུདཡངྱ་རུ་མཆད། རིས་མུམ་སུངཔའོ། གཡོནིངཤེས་པས་དེ་ལ་བའ་དོན་དངྲ་མགཅོམ་ན་གང་དུཡུདགསེ་ཚལ་མེདཔ་ལྱ་བའོ། ཡུངཤེས་ 
གངག་དོནངེསཔརེདང་དབཀའ་ལུ་གཞནྱཚག་དགསལ་བ་ལྕབུ། མམདམཞྱྱར་ཆེ་བདབནམམཁའ་སྟབུ་འམ། ཡངནྱར་མཚོཆེན་པའྲི་ཀོངྟཱ་བཱལ་ཟེན། གཏབདཡག་ཅེསཔས། གྲང གུ་དང་དྷ་འྱབ་ལདཔགས་པན་ཡང་ལནུས་ཤིང་། དེནཡང་མིཏོགས་པལྱ་པ། སྤོན་ 
ཟླ ཏནུ་ནའབྱུང་ཞེས་པས། གོངགི་རྫོལ་བྲལ་བེགལེཉག་གཅིག་སྤེས་བྲལ་བདཌེནདཔརྡནཔལ་བྱ། སང་ཞཐེགབཆེན་པའི་བོནྣལཝ་དགེཔས་ཐུནམེངམ་ཡེནཔའི་དེནའདི། གང་ཟག་བོདམན་པནམསཉིསམི་ཌོགསལ། སྟེབསྡལནྲོགསལིསརྟགོསཞ། ཀུནའབྱང་རིན་པོཆདི་ཕྱུང་ 








༦༡ ཁ་ཁོ་བ་ང་ ར་ཁཁའ་ར་ཁང་ཁབ་ཁང༧་ 


407 ངེཝ་དེདེ། དགུའེས་བྱབའེ་གྲགས་པས་སྤད་དུ་ཡེདལ། བྱམས་གདུང་ཞེས་པའེདཞོ་གྒྱས་གཞན་བསྲུང་བརྒྱབས་ཀྱི་མཐའ་ལསདས་ལ། མཉམ་ཉེ་མམ་ཆོན་པོརགནས་པའི་ཚོགདགིསྤ་བདོད་ལག་པོོ་ལྱབ་མིདདི། བྱནས་དཆིནཔོདའིགདཏབ་པ་ལ། གཡོཆ་ལདངབལབའོ། 


403, # ¥; ¡ 
།ཨིགམཆེད་དོས་བདུད་ཡངས་སྲུབལ་བས་བསམ་པའི་རང་འགིནལེནས་རད། གཉིས་མེདདནདུགསལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཊིའདོའ་ཐིགཏུ་གསལ་བ། གསལ་བའི་དྲྱམསེ་ནུན་ཆོལ་དཔྲབལ་བའོ། ཡོངས་སུ་དག་ཞེས་པས། རི་པྱའངྱརབྱ་ཁིསེམསབདེ་བཅེནའ་སི། ཡཞས་ 
རྣམ་པརདུགཆང། ངོ་འྱི་སོྦིས་ུ་འགོ་མམོང་ཉེ། ནམདབ་ཆེནབརོགཞུས་པ་ལ། ཡངདསྲུ་བབས་ཆེན་སུབ་པའི་ཛ་གབཏབ་དྲན། ཡེ་ནམ་ཆོལབ་དངབལ་བལྩ་བའོ། མཆོནམདངྲགལཞེས་པས། རིག་པྱ་བརྨརབྱཏིསེམས་བདེབ་ཆན་པགནས་གིངཆཚོནཔ་མཧན་ 
[སའདུམཏ། འདིཞེས་བབ་གངགིས་ཁངམཚོནདུང་བཙམ་ཡང་མེདད། གངགིས་ཨངྨོ་བསི་མཐའ་དུང་ཡནས་བལ་བ་ལ། མངོན་པརྩབངཆུབ་པའི་ཐིག་བཏུབཔས། ཡེ་ནས་རོལ་བདའལ་བའོ།ཤཱ་ཆེནཔི་ཞསཝས། རིག་པྱབ་ྩུགྱསེམསབདབཆེན་པོིལ། 
སྱུ་བདང་འག་པའི་མཐའལས་ཡེནས་འདས་ཏེ། རབའྱབ་ཉིད་དུགནས་པ་ལ། གསུལལ་འགག་བཞེདཔའི་ཐིགབཏབཔས། ཡེནས་ཇོལ་བད་འསབའོ། འཚིའའོ་ཞསཔམ། རིག་བྱ་བརརབྱིསེམས་དེ་བཅེན་པོལ། གདོད་མནའ་སྱ་སིསཔས། ཐ་མའིདས་རིཁཆི། མ 
[འངས་པས་འབོལག:ྱགི་མཐའ་དཔསེནསཟལ་བགསལ་བཡེཤེས་ནད་འྱུབཔགི། ཛིག་བཏང་པས་ཡེ་ནོལ་བདཔའཔ་བའོ། བདེབཆེནཔོའིདྲིཔ་།ཞེསཔས། རིགཔྱ་བརུབྱའིསེམས་དདེ་བཆེན་པོལ། ཡེནས་མབཅོས་དདེངཆེནཔའི་དོནལ་གསོདདང་ོལ་བཟིདདེ། དེན་ཀྱད 


2 ཅིང ཨེང 












༧ ས་པ -- རེ རཿ སག ཁེ ེ ཆོ རར་རོ .ྱ ཁེ མོ་ལ ལུ ཡ་པ ལོལ ༨ བ་ སཔ མམས གགས ལས ྡ ལ་བ ཱ དག སྒ 
༠ ། འདུགབ་ཐབསྱྱི་རལཔྱོའནཏ་བཟངཔོའིི་ཀོངན། བ་སལ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཆ་ཆགས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། སར བ་དངྲ་འབ་བའ། ༨ད་བཞན་ ༤༥༥༤༥། རགཔྱྱངཆུབྱྱིསེུམསབདེབཆེནཔདལ། ཕྲཞེངདཀའབས་རྟཾགཿ ཿཔའི་རཔ་འཞིན་ཡེནས་མེདད། 


ལའ རཿ 













ཡིཀྲ ཀཞ་ནས་ལ་བྲདེ་འས་མཁའ་ལ་ལེནས་གྲསལ་བ༨་ འདེབཅེནཔོཡི་ནས་གནས། གནས་པའོ འིདྩོད་ལ་གའ་ལ་བདོ་བཞི་ ནཉིདྲཀྲིས་ ོན་བཏབ། ཡ་ནས་རུལབའི་མཐའདང་བལ་བའོ། དོལབལ་དཉིདགཞ གཞུག་བཛུསཏེ་མཐའལ་མི་གནས་པཝ། | དའྱིཔནནཞེས་གོངགིདྲ་ནམསཀིས་ 
རིདཆེས་ཤིདོནདང་ལན་པའི་ཚོགོ་ །དབུསདད་ཞེས་པས། དཔེརནརལ་མཁའ་ཕུང ¬ པའི་ཨཏོསདལ། མཐལའདིའ་ཐུགྱ་བ་བ་དང། དྭབས་བདིན་ཡོདྲ་བ འཡད་ད། ཡྱགཾས་གད་དུ་ཡཔ་མཐུང་ ] རྱགངདུ་ཡེང་མ་ཆདདེ། བའ བེཉྱྱི་དཔྱི་པལ་ཡང་། ཝཐའ་འ་ དང་ཐུག་ 
དང། དྭབུས་དངྱ་པུགས་དངརིས་མེད་པས། གས་ཚ ཙོལ་ཡེ་ནསམི་མངའ་ འབལྱབའོ། ཚིག་དདུཔགཡ སིགནཞེས་པས། རང་འཐག ཤེམདུསགྲུམདུའདུསམཐུམ་པེ། ཅིག་དཔཔི་གེའྲི་གྷེནས་བྱ། ཞིང ཟདདུམེདའེ། གདོད་མནས་ཕྱེ་བུདེ་གསལདུ ༈ ། 
སེ ༩:ཅནད། རྒརལཡེནསཆིགནས་པ་ལྔ་བའོ། གགྲོ་བྭ་སེ་འགག་ཅེས་པས ༨ངྱ་ང་ཤ་ པི ལལྟརགཡདདགནསཔ་ལ། སྩྱེའག གག་གཏིནྲ་ཀི་མཐེའ་དངསེནས་བུལ། བེ རླགས ཏྲ ཐརྦ་ཏུདཏཾག་པའི་ན་ཐའ་དངབལ། འགགཔའྱི་ཡིགསསུམ་ལཱངཆུདཔའི་ པའི་མཐའད་ ༈་ 
བྲལ། ཆྭཕའྭ་ཀཱལ མགསོན་པའི་ཨའེངས་ནས་གསལ་ང་འེཡེ་ཤེས (ཉིདལ་ཉིདགའ སལ་བ་ལྔ་བའ། སད ་  ཆེ་ལྭབལ་ཕིག་ལེཉག་གཅིག་དེ ེནྱ་ཧྲི་སུ བྱཤོ། དེ་ཡནཆདདུ་པན་ལགབདོལ་ པ ཚོལ་བ་ད དཔྲལ་བའི ཤེ བསྱའི་དོན་བའོལ་ སོ 
།ནས་བརྟན་པའོ། །ཏཌྷཏྱཧྷྷ །། །དད་འདི་ནས་མར་ཡནལག་བྱདུགཔ་ི་ནླའརལཔནི་ དན པ་མཅདཀྱནུས་པ ཏཞི་སོས་སྟརཌ། དཔིལ ལུན གིཆེབཡོནཏནདངབཅསཔ ང་། བ འཡངངག་པའི་མནཿཔགདེ ཏཱ 


2 གསེན རས 
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) ཅི་ཅི ® པཔ 


།།༠༽ དགདསའཤས་བསུན་པདང། ཡནལག་ོའོབྷཱ་ནཔདངབཞིའོ། དེའི་དངཔོདདངབཅསཏེ་མཛན་བྷཏན་པནི། མིནུསཆུལ་མོསཞེ་ཡམས། འབུང་བདང་ུང་དདཔ་སེནུབ་པའི་ 
( ཟཱེད་ལ\ བསྟུལཕནྡསྲེད་པམནུང་པའེ གཏུག པཱ ་ཱ ཅི | 
བཏགས་པའི་བཞཐ་མསཿདནེ། ཆེད་འགའ་ཞེ་དྲུས | 
དབྱམཆད་ རྣམསཧི་། གྱི་བདང་འཆཔ་དང་མེཚྟུགཔསནུ8པཿབྱེད། ཀུན་གཞེརག་པྱ་བང་རུབྱལི་སམས་ལ་དྲུས་གསུ་མད་ནབ་པའ་དུསམའའ་མེདཔས། རྟགས་ཡེནུབ་པའོ། རྒྱལབ་ནེནུབ་པའེ་དུས་མཐའམེད་པའི་བྱང་ཆུ་བསེམས་བདེ་བཆནཔོད { འཁེལ སེ 
ཐམསཿདྱཁ་མཐའ་ལསྦ་ཧལ་བསས། མཚན་ལ 

 མམངད། སྤེལས ན་སྡེན་ཏེལ་བཅོས། ཡེ 


དག རཾ ཆི ནམམཁའྭཊ། དེཡོདཔགྲོརཿྫའོབླདལ་པསྟནུབཔར་ དད 
དད་པྲམནུབཔརབིད། འབབངབ་བཞི་གཅིག་གསགཅིགནབཔརྱ་བད་བང་། ནམ་མཁའ་ལྔནུབཔའི་དམ་མཐའ་མེདཔས། དེནིདཔེརིུབཔའེ། དེའྱི ་གནས་མཞུབཔནི། བནཏིདདབེན་གིནོ་མ་ྱརདེ་བཞི་ཉདང་། མཚནཿདད་ | 
ཅུ་སན་པ་པྱ་འདལ། ཆདའགའ་ལསྦ སའུབཔའ་ཤེད། ཆ་དའགའ། ནྱ སན་པརྱ་ཧདསཧ་། དནྱ་རྩོག་བད་བཅན་ ༥ འདུམ་གྱས་མད་མུང་པམད། རགས་ཆ་ཞུབ་པན། སྤེམ་ཉིད་དིའི་ཡུངཔོ་དང་། ཁྲམས 
ལཞི་གངད་སེསཔའི་ཚགདེ་ཉིད། ཀླ་འགཞྲི་བང་ནུབྱའི་སེམསི་མཚནམ་ཡེནས་ཡིནུ་ཅེས་བའོ། ཡེགེསནུནགཤྱིབམུབསེ་མས་དེད་བཅེནཔོ། ཡི་སེསམྱབང་མིབསེདཔས་གདོདནས་དག་པྷ་རེ། གཉེན་འབྲསམར 
ཞསདེབཞིནད་གསལ་བའོ། དེ་ང་བུའིདོནདེ། ཀུནགཞི་བུང་ཆུབསེམསཁས་ཡེནས་གསལ་བརཤེསཔས། སེེཞེས་ཆེནཔོདལྱ་བའོ། དྷེ་པ་པུའི་དོནྡ་བམས་དད།དཔེའ་ནནམ་མཁའ་དང་མཉམཔས་ 


སད "` ་ 
དཔེ་ཞེསྤ་བའེ། སྔིན་པའི་ 






] མས་ལས འབྱུངབྱབྲི་འ།ཞིནམསཁཀ། བྱང་བྱ་བདྲིད་བམཅདནོོགསལ་བ་མོ།ཁསབནའོ། མངནོནོདབདཔནདཔོའ་ོང། བ་མ་དང ས་པརྟོོབྱབདཔསྟོ་ནཔོ། ཐམསཿརཕབཞས་ 
| །ཞསཔས། བྱ་བུང་འདང་ལང་ དམས དའི་ནསམཁའི་ནུངབ་ཞིནདུ་མབིན་ལ། བབུང་བདང་ལང་སེདྲ་ཐ་མསཿདྷ་ཨངསེད་པས་མྱ་བུངཔ་གང་ཡང་མེད། ནམམ།བའལས་བདའ་དང་སང་སིད་ཐམསཿདིདཔེ་ནམམཁའ་བསེདཔས། མེཆུས་རུང་བཞླིག་དང་། འབྲུགཐཔོ་གལས་ 
༥༠༩༠ཞམའ་ཁའ་གསུ་དྲུ་གུཿས། ལ༨ལེདཟམས་ཅདྲར་ས་གསལ་བརྡའས་པས་གསུ་ཡནས་བའོ། ཡངནཟེ་གབརིམ་པདགུ་དང་། མཚོནམརབྟཏགས་པ་ཐམསཅད། བོན པཔལས་གནས་པར་མའེནཔསས། ཐེགཔའིམ་པདགུདང་། མཚནམ་བཏགས་པའེབནཐ་ 
རངས གང་སྲའུས་ཞཉིདལའདུང་པམ་ལུང་ཞེས་དྱ་བའོ། བོནཉིད་མཚན་ཆར་བཏགས་པ་ཐམསཅདལྱ་རལ་བསྒྱརལ་ལོ། བནཐམསཿདམཆྒཾར ཨཀྱེསེདཔས། ་ྷནྱསི་གསུངདྱ་བཕས་དྤོཾབདངབཅས་ནས་འབབེདཔས། བླེའི་དྲུང་ 
| སུ ་ ྭ 


ར་རས ཞ་སང་ས་པའ་། ལུང་པོ།སཤ 
















































ཤེ བན ) སེ བནཐམསཿདམཆཾནམརྷ་སང་བ་ཐམསཿྱལི་དཔེ་བནཉིདའི 
ནང རང ྨ་ལ༣འན་ ༥༨༥) ༥ དཔ ༩ ཏྱ པའ རླ ༣༡ རེ ༨ ཐི དཿ རཿ ། རཾ པའའི་ 
རྱབིང་ནསྤ་མིནྡ་ བྱ་ར པན། མཉམ་ཕ༢།འཇས་ཞང་ངས། འབུང་བ་དང་སེདཔ་ཐམསཿདྨསང་སྲིདངངལསམ་མཉམ་པའརེདཔས། མཉམཔཞེས་བའོ། མ་འདེས་པནི། འབྱུང་བདང་དྣང་སྲིད་ཐམསཿདསོ་སོན་གསལ་བའོ། ཨཱཿཆེན་ནསྱཧང་། ནམམཁའི་ 





€ .ུ 


རཆནགསེ་ི་གཞིཡེནས་དག་པལ། ཁ་དོག་དི་མངགསལ་བའིབ་ཀའ་ལུངགསལ་ཞེས་པཞོ།འྱང བའི་ཆོའཕུལ་ལྷས། པདམ་དང་མེ་ཏོགཧལདང་།གཞའ་ཚིན་ལས་སས་པ། བས་མེད 





ཙང་རངཞིདྲ་ཤིསགསལ་བའོ། ཤོད་ྲུ་གུ་ 
















བ ཅད་ཇེ་སྟང་བྱུང་ཡང་། ཞམམཁའདི་ཡེནས་མེའྱབུརཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉེངའོགམེདཔས། སྟེང་འོགངྱ་མིའྱུར་ནམཁའ་ལྕ་ཡོགས་མཚོམསམེད་པསྱ་ོགས་མཚོམས་མི་ྲགར། དོནམིའྱུར་པཤིའོྱིནོ་མེབརྒྱདབེབཞིསྣོངངི་སྟར་བབྱུམཐང་། རྒྱུའབྱུང་འ་ཏྤཡེསརྒྱུ་བྱས། ཡིག་ ལཱ 
འབུམ པསྨདྭཆུས། ཡདྱབ་འབིནཔ་བསབྱ་ི་དབྱསརནས། ངི་ཱར་ཡངརབཡོདདེ། བོརཉིདབདབཆེནབདུས་གཟུམ་དྲའདབ་སེདཔས། དོནམེ་འྱུ་རཔའོ། རུགསཆི་འབུར་པནི། རིཔྲ་བརན་བའི་སེམས་ཡིནཏ། ཡུ་འོཁམས་དསེ་མཆེད་མས་ནི། 


] དུགགསུམ་༨༤ དྲག་པ ཡིསི་བཞེན་བཏང། མག་བྱས་དརདདངའྱེའ་དུག་གིས་ཏིད་བྲན་སྱོད། སྐྱེ་ན་ནའཚིའི་སྫུག་པསྔལ་ལ་རྫས་བཅས། ི་ཏུཡང་དྱུར་པ། གནག ྱངྱཆིསམམབདཔ་ཆེནི། ཐེག་མ་གདནས་བདྲམ་འོངས། ཐ་མགཔད་ཡངི་འཐོ་བས། འགོ་ 









4 འ་ ༣ ༢ ¬ - ༠༨ > ༨༤༽` ` ༨ ཀབ ༩ ༤༣ ༤༨ `¬ 
ནྒངའདྲཤ།༣༣ཕྱུའ་ད་ང་ཆུད་པས། དནཆའཕྱུའབལྱ་བའོ། གཡུདདུ་གེ་དོཊི། ཞམཝུཁའ་ཇི་ཉའྱྱང་མི་བསམ་པས་ནི་གཡུང་། དྲུངན་འམམཁའ་ཐེ་མསད་ པནའདུག་པསྤདངངོ་། ཡང་ནབཉིདད་སྣར་ཡངམ་གཡོས་པས་ནི་གཡུངལ། ཐྲམསཿདྱ་ཐཱདྲུང་ན་འདུག་བསན་ 
དུང་ངོ སྐྱེ་ཨེད་ནམ་མཁའཱེེསགདོདནས་ཞེས་པས་། འབུང་བ་དང་སྣངསྲེཾདཐྲམས་ཅད་ནི། བསྙལ་པརའེ་ཞིངའབྱུང་། ལངསིདརེའེ་ཞིངམནུ། ནམནཁའི་རང་བཞེནནཐེགམ་ཡང་དེལས་ཆེར་མྱསིས། པྫལ་ཡང་འདི་ལསཆེར་སྤྱི་སེ། ཐ་མརཡང་མེ་སྲི་མེད། ཡནས་ངག་ཆགས 










༤༢ ཀས མམ སཱ 


| ཁྱི་སམདེ་གེཔས། གདོདནས་དག་པའེ། བནཐེག་པའིམཔ་དྭགུ་ནེ། སྟོནཔ་རེའི་བྱོནནསཆེརའ ར་འཡེལ་ལ། བྲེནཉིདནི་ཡེནས་ཡོདཔལསཆེརཿསྩངེ་ལ། རེ་ཡངཡེ་ནས་བག་ཆགས་ིས་མགོས་པས། གདོདནས་དག་པའོ། ཡདན་ཡུདཔ།ཁམསདང་མྱེ་མཆེད་ནེ་ཡེ་ནསྲ་ཐིལཅ་བ་དང་མཚལ། ེ 









ོ 
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4་ཟ]| ༤ །ཆབཙོམམམའདགི་མོག་བོངགང་ཙྲོལ། ། ཐམནགཟུགས་དང་ཡན་ལགྱསད ༈ ཀུནགཀྱི་བདྱརུ་བའི་སེམ་པའི། ༥༢ ༽ ཆོད ལ་ཡང་ཡེ་བོདཔ་ལས་མ་སྱེས སཱ། ཐྲ་མར་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ཅེ་མི་ཞེད་པས། གྷེ་བམེད་པར་གདོདཞནས་དག་པའྱ་བུའི། འཆི་མེད་ཨཁཨ། ངོ 
( མཁའ་ཞེསཔས། ༩བུང་བདང་བཱང་སིདཡ་འཆི་བ་སོདདེ། སིདཔསྤ་སིདནས། བ ་  སྟམ་པཆིན་བོུཔམ་ནི སཱིདཔི་བཡིནལ། གསེརལ'ི་ཉི་བདྲུན་ཤར་བསའི། འཇིགྷརིན་མེ་རུ་འཁརཔརགུམལ། ཆུ་ཡང་ཤིབར་ཀྱུར་པདེལ། རྩ་ལམེ་ཤེར།[ 
བབཞན་འགྱུར་ ིསིགསཚའི་ཞིབདས། ད་མ ཙི། ལ། དེལྟརུ་བསསལ་བསྐམེ་ཤི་བའིནལ། རེལྲཔཐགཞོངབརྱཡིམཀང་ སྟང ཅད རར ཆུང་ཤིབ་ཡི་ནལ། ཡདནཚ་ལོ་འཐུས་པ་ ུ 
་ེ ནས བྲུ ༣པརདུ། ། སྙེན་པ་སྔབར་ ིམམ་་པ་མ་ཅད་ཆང་ གེ མགི ས་ལམ དམམ ཡྱིན༔༔ོནཔའིརྟེནཔའིབསྟན་པནེ། ཨཤརྱི་བདྡད། ཏད སོྱད་དགངོནནི། པྲརབྲརུ་ལས་སུམ་བྱར་དུགཅུར། 
། བགོསཔའི་ཆཙམ་ཡངརི་གནས། སེམསང་ནྫ་ིགེས་པའྱི་དད་པགནས་པའིབནནི། བ་པར་བ བྱརལྭ་ཁྱབུགགི གིདངསདོན་པཞནདག། དེཡྱ་བཝོན པོ།བགསནྲ་ག་འྱིནནུསཏེ། བོན་བ་བ་ཡིདཙམཕང་སྤྱིརཱ་ཕི། བོནྱི་ཐེགྲ་སྣ ལས 
སླ དང་། མཚན་མངབཟུང་བའི་ ཐམསཅད་འདིའི་ ཞིནཿནནེ ཅས་བགཱཱ་རིཿཞེན་རབ་ཅིསྱ་ཀང་། བེནཉད་འདི་ཡིནྱ་པ་བརམཚོནཅིང་བྟཏག །དདེ། ཚིག་དང་ཕི་གེའི་སྱད་ཡུལ་ལས་ཡེནས་འདང་པས། དོན་ལ་ཤི་འམེདཔའོ། ཡུཿབོམསདང་སྐྱེམཆེད་ རཔ 
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ཏི གཞིའིགཔའྱི་བངྨརུབ་སེམས་སུ་ཏོགས་པལྱ་བཀྲོ།བོདའི་ནམ་མཁའ་ཞིས། ་པས རོ་སོགས 


ཾ §འཇུག་པཆེནཔོ་ཡིས། ཅི ཅིལ་ཡང་མཆགས་པརརང་བཞི ནིད འར 
| ཆ་ས འབྱུང་འདང་སྣང་དཱིད་འྲམས་རདག་ཡོ་ཞིང་རྫོལ་ 


༣དུས་ན། འྱབྱུང་བ་དཔནམ་མའའི་རང་བཞིནདུ་ཚོགདང་ཡི་གེའྱབྱོད་ཡུའ་ལས་ 
ཡང་། རཀ རཆྗཆྷཟཡ 


བསྔལང་། ཞྱི་ར་དུ་ས་ལརེནས་ོཔ་ཡདཔསྱ་པ། དམོགཅེས་པས། དམ་ཚིགཐམསཅདྲའི་དོནནིབ 


པདངའདད་སེ། བནཉིད་ 


ཉིད་འདེ་བཆེནཔས་འགལ་བ་ཡང 


གཅགསྦིསྒལ་བགསངིང་། ནམ་པརདགཔ་ས ། ར༨ཤོསིག་གྱིརོ་ྱདདུ་མདཔིདོདངཔོད། སོ་དཤའི། 
མཁའཞེས་དས ༈ ཕནལས་ཐམསཅདྱའི་ ནི། 
བམེདཔའུམ།  ཿ་ནུངཔོཁམསདང་སྩེ་མཆེད་ ] 
པ་མཆོག དཔེན མགན་འའོཡད། 


ཁསས། དྲ 


འབོས ` |] དན 


བགལ་བནེདལ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་པ་ཞེད་ ྷ༣ར། 
 མྱི་དདེ་ཆེན་ཡེ་བགྲུངས། ཆན་ཡིདམཚཅེསང་ོཉ་རི་མམས་ར་ཞེས་ པས། ཏིངའཛེན་ཐམས་ཅད་ནིཡི་ལྕུར་པཔ་གསལབ་ཡིནཏོ། ལུ དཔྩན་ིག་བཅ་བུ འབ་ས གས་ག དག་མད བམ རྨོངསཔཡངཡེདཔ་བཞིན། བྱེ ཟླ 


མམ མ་པ ལྱབུའ། ི་ལས་ནམ། 


ཅྱས། བ དབརང་ལ་བཞག་པས་ 


ཁོལམེ་གདོདམནསམི་གསལ་བཟ ་ུ 
ནྱརལབོ 


བའིམཆོགཉེསྱ་བའོ། 
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ཟེ ཆེདྱ་ ཙོ་གསུ་པལའང་བཞིན་ཡོའ ད་ལ། ཀུ 
¬ གསུང་ལནིཡེནསང་བཞིན་མེ ་ཡདན་བོནགྱི་ །འི་བཞྷི་སོདདང་། མཚཿ གས་པའི་བོནྱི་གསུབལ་རང་བཞིན་ཤོདྱཀང་། བོནྱཧྱི་སུ་བདེ་བཆེན་པོའི་གྲསངལ་ནི་གདོད་མནས་དང་བཞིནམེདལ། སངན་ཡུང་གཁམསདང་སེམ། དྲརི་གསུ་པལརང་ ་ྒ 
1][ག སིས ག་མོ ཐུགས་ཐམསཅད་གྲེསྦ་བུལ་པརམེ་དབརའདུས་ལ། ིནཔེསཔཔཞིགད་མནསདཔ མེན ནམ་མཁའ་ལོངས་ཁ་བཆེནཔོ་དའི་ཐུགསསུ་་ སྨངབ་ལནེ། གས་ལགས 
པ་མེད་ལ། ཡདནབནྡྱ་ྤིགམེདཾཧདི་འཤི་ང་དང་། ། མཚནམར་བཏགསཔའིབདལ་འུལཔ་ལདཡཔ། བོྱ་ག་མུ་བདེ་བཅེན་པལནི་ཡེ་ནས་ལྭལཔ་མེད་པའོ། ཡདན་ཡུད་པོ། ཁམས་ད་གི་མཆདལ་འབུལ་པ་ཡེདཀང། ཀུཞིབ་ུབི་སེམསི་ཟུགས་ལ་ནིམ་ནས་འྲུའ་ 
:སེདད། མཱཿ ཉ༣་ཉིདའཁུལ་ལེངི་ཐུགས་སུ་གནས་པའོ། ཞ། འགམ་འབྲེའོ།རངབ་ཞིནན༡མཁལ་ཞེས་པ་ས། སྣད་དིད་ཐམསཉད་འདྲ་བྱས་ལླ་ འ་བ ཙུང་སྟེ། ནམམ་བའིར༨བཞིནའདུ། ཡང་ནབོནྱཡི མྒཾ། མཚནམད་བཏགས། བོནཉད་ཡེངས་སྦྱུར་མ་ཆདཔནྲིངས་གླུ དུ་འབུས་མ་ 
བྱུས་པའོ། ཡངནབུངགོཁམསདང་། ཀུན་གཞི་བང་རུ་བ་སེམས་ལནི་གདེད་མ་ན་འདུསནྱ་བས་པྨ་པེ། དེ་ཀ་ལརང ཞེནནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མྱ་བས་ཞེསྱ་བ། 


 མེད་དུ་གནས་པའོ། ཡང་བ བེ་ནན།། བོནཉིད་བདེ་བཆེན་པགནི་ཡེདས་དདག་མེད་པའོ། ཡང། 













¬ ང་འ 


བདགཉིདཅེས་པས། འུང མད བདག་ལ་བ ནམ་མཁའ་ཡངས་སྤྱུར་མཆདཔ་ལནིལེ་ནས་བདག་ 
བ་མས་དངྱསེ་མཆད་པ། བདག་ལེདྩངང་། བེནཙཾ་སཱདེ་བ། ཨུདགཞི་བངྱ་ནབ་ཅི་སེམས་ལ་ནི་ 


དགྱཏུ་འཛོན་ ་པའྲི་སྦྲལའ་ལས འདས་པའོ དངས་ལེང 
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མཆེས -ཁེ = 


.ི 


༦༦ 


༄༅། ཅེས་པས། རཾ ར་གཡ་དཔ ཡེས ོམོོམོསྤམོོདོོདམ་པོདཔོ། ཡང་ནབོནགྱི་ཞོ་མེ། མཚོནམར་བཏགས་པའེ་བོནདལ། ོབདོབ་ོ་ོ་མོནམོསཔོ་བར་མོཔོ་་གོལ་ལརང་ཞོནམེདཔསོ་ 
ཤ་ཤུང་པ་ཁམས་ད ཀླནག ི་ོ ཡལ མམིད་དའ་གངསངམེདཔ་བྱའུའི། ཡུག མཚན་མཆམ་མུཁའགེས་པས། སྣངཡྲིད བྱུ བལ་མཚནམ་ཡད་ཁ་ནམམཁའ་པོངས་སྱུ་ཁུབ་བདལདགནས་པ་ལ་མཆོནམ་གདཔང་ ¦ 
སེདཔའ། ཡདནའ་འྲེས་མོ། ཛོདམརའ དམེད་དེམཉམ་སེམས་སུགནས་པའོ། རི ཀུནགཞི་བང་དུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེནས་མཆོནམཛུལ་ཙམ་ཕང་འགོ་མྱ་མེང་པའྲོ 
སྤུའསམཞེསཔས། འ་བབད་ནང་དདལ་ ལཱའི  `ྲིྲིྲུག གོ ཡངན་བནསྒིག་མོཊ། བྱཆུད། བན་ན། ཨུད བནོ་ཅན། བད ཁ་ལཞིེནས་བརོདབལ་ལ་འདུམ་པའོ། ཡངནྲུ་ལོཁམསདབ། གུན་གཞི་བུང 
སས་དབ་ཆེནཕོལ་ ་ནས་བཅོད་པའམཡུབ་ལས་འདས༔ ཏེ། ཁྱུབ་བདལ་ཆེན་བན་གནས་པའོ།། འདིཞེས་ཞེས་པས། དགང་། ནམམཁའི་ང་བཞིནན་ཡེནས་འ ག་བ རྩ་སྒེམེ་བརྒྱད 
[མཚནམ་། བེན་བྱི་སུ་བདེ་འ དབཆེན་པོལ་འདནསྱཿ་པག་ཤིས་ཁདདཔག་པདྲ་ྡིལསཔའོ། གག་བབམས་དངས་ནཆེདལ།། རར ་ གབགིས་བབནཆོནདུ་ད་འའོ།། ཉང སྟེ ། ནམམཁའ་ངི་ཏརཡངམ་ 





ཤིབའཅོསམདཔལྱ་བའོ། ཡངནགཞི་ཡནས་བཅོསསམདད། མ་བཅོ་ོར་ླམདམ་ླ་དམདགནས་པ་འངོ། རྐང་བཞོས་པ།བ§ 
ག་བྲའདུག་པ་ཚདནས བ་མི དན་སཔ་གསསམ་ས།དཾའི་སནས་ཊེསཆེནཔོ 


བཞོ། བིངསྐ་ནས་ཞི་ གསལད ཤོདསྤསྦྱུརུ་ཆེབ་ལ་ཞེས་པས། དེ་ཡངཀུན་སཞིའྱི་བྨ་དབྱཊི་ 
ས་ས བྱོད བྲབ ངང ་ ལ། འ་པ ས་གང ྒ 
དགྲུའཏུ་ ཞི་ཀློང་བདབ་དར་ 
གེ ཨ ཨུན་གཞི་བད་པམེདཔཞེས་པས། ཨུནགྱེ་བྲརབི་སེམས་བདེད་ཆེནཔོང་ལ། དངཔྱོར་ལས་ག། 





དེཿ 
ཆེ 


༽ ༢ 
བར 


 དྭབུས་ཉི་མཞུའ་དངྲབལ། ཁམྭ་སུསཔ 





ཤཿ ལེདཆེ་ས་པ། ཀུནགཞྱི་བངྡ་རབྱའི་སེམས་ད། རྒྱ་དད་བང་ལ་དཔག་པརྨ་ུས 






ཤྭ ཡོགས་ནེད ུླགབྱིེཞེས་ཤརབ་ལ་བཅོ་སྤོསམེདཔའོ། ཟོང སོ་ཆེན་ྱབམས་པཞེས་པས། ཨནགཧྱིབངྒདུབི་སེམས་དདབརེདོི་ོ་ འཇིག་ཏྟེནྱ་སི་བོ ོདཔས་མས་གྲོསོ་སོམསོཅོག་ གཞིའླི་ཀོང་ད་ན ཡངས་བལས། མདོང | ་ 
ད བགའཛ་ས་ལེད། ཡངཕེ་ཤེསཆགས་པ་མེད་པ་ཀུན་། སྟེ སྙམས་བར་དབལ་ཡེ ས་བཅས དབའ། ག་དགའ ཀུནགའྱི་སེ་བམདཅེས་པས། ངོ དབངག་གུཿམ་ས། དྷ ཛོས རརའ༤- ; 
འགོ་པའི་མཛ གྱ་སོང་འགག་མྩ་མད་པའིགཉིས་ གཞསཔ བྱ ཚིསེལས་དེ་བཟནཔ་དག། ལ། དབབདྩ་སེབའྱིརུ་མ་ཆུབ་སེ་འགག་པའིརངབཤིན་ཡེ་ནས་མེད། བདྡད་གནུས་མྱ་མོང་ ། ་ 
།འདས། རྱེ་བམཚྩུང་འཿ མདགགནས་པལ། རོགསུསུ་ཤར་བ་ལ་ཞེ་ནས་འཅོ ནགཞི་མཚོན་མམེདཅེསཔས། ཞུན་གྲི་བྱ་དབྱཀི་བམས་བདེ་བཆེན་བདེལ།དཀར། 
ནསནགཔམཚོནདསངམིདཔ དོནསམེིདྨཱ་ ་འགོ་ནས་འདུག་པ་ལ་མངོནདྲ་མེད། ཿ ཨེནས་མཛོན་པའི་ཡུལ་ལས་ ལ་ལས་འདས་བ་ལ། ་གསལ་ར་ཡེ་ཤེས་རེཤ བཾ གུནགཞེ་ཕོངས་སུ་ཞེས་བས། ཀུན་། 
བོདའི་ད། ནམ་མཁའ་ཡངས་པད་ ནམ་མཁའ ཨན ཕགས་་མཚོན་གདལ་ཡངགཟུང་དམེད། ༣ རུ ེ་འྱོགསརསཉིསཅགཞིང་གཔའ་ཡུ་པྱར་མཚད་ 





$; ཆེ ® 


རད ཅ། རུ །པའོ། དཔེ་དེ་བཞིན ཀུན་གཞྲི་ཀོང་ཆེན་པོདལ། ཕྱོགས་དངདེས་གང་དུ་ཡདམ་ཁྱུང་སྟ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་འགུན་བམེ མེད་བར་ཞར་བལ་ཡེནས་བཅོསསམེདཔའོ། མུ གན་འགགུརལ་མེད ཅེས་པས འུ 
}མིརྟག་པ་ཞིག་ཡིནནམྱ་བས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིནཏ་ཡདབ་ལས་མེད་པར་ཡང་མིའླ་བུད། རྟག་པ་ལས་ཆདཔར་ཡང་མིའྱ་གུར། བདེ་བལསྣ་བུག་བཝལ་བརྡ་མི་འགྱུར། ལེགས་པལསཉེས་པད་ཡངམིའླགུརཏེ། དུས་གསུམའྱགུད་མེདཆནབེདགནས་ད་ལ། གསལ་བཡེ་ཤས་ 
ཿ ཆེནཔ་ཝའིའོདྲདུགར་བལ་ཡེ་ནས་བྲངོས་སུམེད་པའོ། འེ བཱ ངེ འྲི་སངྒའིངནི 






། ཀུན་གཞྲི་བརྡ་རུབ་ཅི་སེམས་དེབྱགརབ་འམ་ 


ཡེནསབཅོས་སུམེདཔའོ། ཞུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཞེས་པས། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ཡུངས་པའི་ཁཔདདར། འདྲ་པརྨ་མངབའི་མུངཞིངསིདཔ་ཐམས་དམ་འདུས་པ་གང་ཡངམེདདེ། ནམ་མཁའལས་འབགདང་གོག་དང་། ཐོག་དངསེར་བ་དང་ 
ཆརུཡུགཅིབབདནུམ་མའྲི་ཀསས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཨུནགཞིབརྱན་བ་ི་སེམསབདེབཆེན་བོད་ལེཁངསསམ་འདུས་པག ཡང་མེད ཁནས་གསུམབི་སེཆས་ཉནདང་། དུས་གྲསམྤྱའིགཞེན་རབ་ཐམསཿངྲ་བངདཔིཁསྲ་སཱམ་འདུས་ ། 
ཤིང་མ་བྱ་སེད་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་བུངས་པོ་དད་ཁམས་དྱ་སེ་མཆེད་ངི་སེེད་ཅེག་གིས་་བུང་ཆོར་ཡེད་ཡང་། ཀུན་གཞིནམ་མཁའྭ་པ་བུདལསམ་འདསཏེ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་བུབ་བད་བདུ་གནས་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ཨུམེདཔའོ། ཀུནགཞེ་ ཁཾ 
གློས་བསུ་ཞེས་པས། ཨུནགཞི་བྱང་ཆུ་ྱི་སེམས་བདེ་འཆེན་པོདེལ། ཡོད་ཅེསྱ་བས་ལྔ་གེས་གདགས་སུ་ཡང་མེདལ། མེད་ཅེས་བ་བ་ལས་སུར་པ་གདའང་མེདདེ། རུགཅེསྱ་བསལ་དངོས་པོས་མཆོནདྲ་མེདལ། ཆད་ཅེསྦྱ་བས་ལྟ་སིང་པ་ཟདམཐརམྱཨངྟསེ། ༤ 















4247 ༤༤༤ བ་ཡ་༠༠༧༤༤༠༠༠༡༨༤༢ སས་ལ སམ་སསར བོ སསགཔ མས་སུམ་༣ བརྗེནོ་པོད་ ༣ངོནགཉིས་ཀི མཐའ་དང་ཡེནས་བལཏ། དྡོནཀྱི་ཁད་པ་དགང་ལཔང་ཆགས 
སྣདཉགསྱིམའའལས་ཡེནས་འདས། ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མདོང་བལྔ་མེ ར་བལ་ཡན་ ཨ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ཨྭནགཞིའིངནམེདཅེས་པས། ུན་གཤིི་བདྲརུབྱཀི་སེམས་བདེབཆེནཔོདལ། གླངའཇོནགཉིས་ཊི་མྔའ དང་ཡནས་བལཏ། དོན་གྱིཁུད་ གངལ་ཡང་ཆང 

` །ཤེས་་བ་སྟེ་གཟུངདུ་མེདདེ། ྱབས་པྲིནཔའི དྲབལ། མཐའདལཆེན་པ་ གདན་འ གསལ་ཆརཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནད་པལ་ཡེནས་བཅོསས་མེད་པལོ། ༈ །བརྡརཱབྱིསེམཊ སྤ་སུ་མེད་བད་བྟཅནཔ་ནི། བུང་ནུབ་སེམས་དདེ་ 
བཞེས་པས། རིག་པྱ་པང་རུབྱ་ཊི་སྲ་ བདེ་བཆེན་པོལ། བདེ ཿ ། མི་བདེ་ཞེས་པའི་འཛིན་པ་སངདུ་ཡང་མེདདེ། གད ཆེན་པོའི་དཔལས་མགཡོསཏེ། བདྡ་སྡུག་མཐའ་དངྲབལ་བལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུམེད་པའོ། སྒྱི་འགག་མེད་ 

| །པཤེ་ཞེསཔས། རིགཔྱ་ྱུབསེམས་བདེ་བཆན་པལ། གད་ནསང་ཆེ་ྱ་མདཔས་པན་འིདམན་འགག་བའིདགས་པམད། ཆུ་གཔའེས་འངས་བྱདབཀྲ་ན་གདགིས་བུམའཇིག །གདོདམ་ཡེནསྤ་པེ་འགག་གཉིསྤ་ི་མཐའ་དངྲབལ་བལ་ཡེ་ནས་བཅོསཞུམེདཔའོ། 
མཆོནཔ་ཞེས་པས། རེག་པྱ་བདྲ་རབྱཀི་སེམས་དེལ། དང་པོ་ཡེ་ནུས་ནྩྱམེས་པས་ནྱི་བངལ། དེཉིདབ་དོན་དབྲ་ཐན་བསྣ་རུབ། གཉིསམ ནས་པལྱ་བདྨ་རུ་བ་སེམས་ཞེས་བ་སྟེ། ྒྱའཆགདད་ཐང་མྲ་གུབ་བདམ་ཆན་བྱམ་ངན་ལས་འད་པ་ལ་ཡནས་འཅེས་སུམདཔའོ། ཚོཔ། 

# བདང་བྭཕཞས་པས། རིགཔྱབརྱརབ་ིནེ་མསབད་ཆེན་པོདའདནདྲ་ནཔའིདུསན། ་བཅན་ཐམསཅ་དབྟནདྱི་སས་ཚོ་ད་བལ། བག་ཆགསདང་བུང་པོ།ཁམས་ད་སེ་མཆེདཐམས་ཅད་ལུན་གཞིའི་ཀོངདྱ་ངོལ་བ་དདྲབལ། སྣངཞིངསིདཔ་ཐམསད་ 














དོས་པོ་བླ་མབྱཏུ་ཡངམེདལ 






















སྤུས་མཐུའབཅད། གཉིསཀར་མ་གུབརགཅད་ 





༣༨༨ 


ིིས་ོ་། 


ཡས་འདེབྱ་ཆེ 


་ 





། གོ་བོ ༈། ལ་གནས་པར གང་ངོ གི་ད 






ྱསཔ་ལགདཔ་ཐམི 
བགི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེནསང་འྱབང་ 






དྲ ད 
སེ ས་སའ 


མངོནདུ་མྭ་ཐཱརཔ་གཅིག་པངམེད་ 


༣ཛོན་མའ འི་རི དདཞིནནེད། 
ཐོ བཅན ཞས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། མདོད དཿ 
པས། ལྲིགཔ་ བླབ་བབཤེསདེ་ གྲུ 





༈སའབའནོད་ལཡེཞས་བཅོས་ 


།དང་སང་བའྲི་ཨུལ་ལསའདྲས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། མིམབེན་པ་ - 


ིམཐའྭ པས ཐེ སྲི ཡེཤེས་ང་དཔྲལནཞེས་པས། ༢ རིག་པྲ་བངྱཆུབྱ་ཀི་སེམས་དདེབ་ཆེནཔོ་ 


ནད་དབད་ཐེབཅིད་། མ་ཤོྦཨསཔགབཅསསུ་མནསེདོ གཉིས་མེད་ཅེས་པས། ནིག་པརང་འབྱུང་ ]ཱ 





སྨ ༦༦1. .@ེ8 རོ 


,] ཤེས་དེ། གདོདམནས་རང་གིས་རོགས་ཤིང་། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བལ། གསལ་ལ མམཉོགའ། 
ུ པས་མ་མ ༣ཏལཉིད་འུལ་བཞེསཔས། གམཔྱ་གིཡནས་ཡ་གསདའིཅནནགཔ་འམ། 


ོས་ ེ་ཤེས་དང་། འདྷི་པར་སངབའི ཏིོཉིི་ཡིད། ཨ ཐོ 


སེཅུམ་པ་གངམདམེདཔ་ལབཅོསཨུམེདདོ། 


་ ཞསསེདདེ། མ་བར་དཀཅེས་པས ད་ོོོོ་ོ་ཟདད། 
. ཆེནཔརེགནས་པལ དས སའེ རིག་པ་འབའྱབངགི་ཡཤེསདེ། ོད སལ་བ་ཡོདཔ་ དྭ བརཡོདཔ་ལ་བཅེསོསུ་ཡེནས་མེདད་ རེ ཀོ། གསལ 
[ དེདནས་གུན་ལ་གསལ་པར་ཡོད་༽། འདིན་གསལ་འདི གསསབ འབོག་འམེནས་བཅ མེད་དོ། གཟུངའཛོན་ཞེསཔས། པན། རཔའབུ་ གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ འབརྱབ་ བད 
བྱ་བ་ག་ཡེ་གདད་ ངཱ ཁྱ་ཡགྲབབབའ་བབ 


ེ་གསལའག་སམམཆད། དཔེརནནམ།ཁའི་ངོགས་བཞིན། ཁྱབ་བདཔ་ཆེན་པོར་གནསཔ་ལ ༣ ་ 
ཨམས པའེ་དོགས་བཞིན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོན་གནས་ གས་པོ གིའི ྣ 
སྫསི དེན་གསལ་ཞེས་པས། རིན་པརཔ་བུངཀི་ཡེ་གེསལ། སུ་གསུཐུག། 


གཾ ་ 


ཧོ མ་ོ་ཡོམས་ཤོརོ་ོག་ 


གས་པས། འིག་པར་བུ་བགིཡེ་ཤེསཆེནཔོད། ། 
བའཛིནྱབེ་ ཤད་མགཞི་སྲསག འུ ། 


རི ཡོནོཏནིན་ལསྔ་ལོ་དོོ་ཡེནས་གསལ་བ་ལ་བཅོསསམདོ་ དོ 
གི་ཕེ་ །ད་གདནས་བཅ་བཤངེདཔམམནཏེ ཡེ་ནསྤུ་ཞྭགུབཆེནཔའྱི་བ་ངྱནབ་སེམས་ལ་བཅོས་སུམེདོ། 





ལན དོ་ཁུའིདནོ་གདེདུར་དཅིང་། ཆངརྱཡིསརོགས་པའི་དམན། དེ 
སྐབས 


དེལས་མརགཤེགས་སུ་དགུངལ་ 
འཞེས་པས་མུངྐས་སའེལ་པརྱ་བེདཔའི་ཆོག་ག ། གཞེས་པསྟ་ཉགམུམ་དདི། ད་ནད་སཔག་ྱ དདན་པས་བཅས་དའིཞབས 


པའི ཅོང ཆད། པིར - བསོ 


བསེམམ་ཀུན་འཟང་པྱོ་རུར་ལ། འདིལབྲབངདཔ་ ལརནཔ་མེད་པལ། 
མ་ལའ་མུ་ན་ཡད། ཡོདསེདཅེས་པས། གཔྱ་བྱ་གས་དདཔཆདཔ 
ཡ་ནབིས་ཡབ་མོ་པོ བཤད ཞགས་པ ཡེད 


རྲ་་ 


དི གཞི་གག དོ ན་ད 


ལཤུལམིམངརྟསེ། བླ་མེ ་ ངྲ་སྒོད་དནལ་དགངས་པའོ། 
བའཡེནས་བཏནཔའོ།། མཁ 


ོ་ཐཅོསྦོ་སོམད་ 


འེ 
ཡེདོདཤེསྱ་ས་ལ་ཡིག་འྱབས་མཛོནཅ 


དདེ། བཅལམེདཅེས་པས། རི 


ན་ས 


རིག་པརངཤྱུང་སྷྲཾ། 


༣༡༡༩ (༣2 ¥ 1 ར་བ 










ཛཾ 
དཔུབཅས་བདང་། གཞི་ལ་ ་ ལ་ནི ་ ཊིཟིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་དབབཅས་པ་དང་། དཔེདེནཏུགས་དདགསུམཅི་ཐི་ གཏན་པ གི ཅནཔ་ ཟི ། 
ཡེན གལ་བ པའ གེས་ངོགསཔའི་ཐདུ་ ; 








རོ ར་ དལབསམས་པའི་དོནབདན་ ཊོ དྲག་སདཔོོཐོད་མོ་བོཏདདང་བཅོས་དོ། ལོད གགཐགོ་བ་ོད། ་ཨཱོིདལ་མད་ིོ་གིའིགེཏན་པདང། ལམ་ཅི་ཐིག་ལྡེ་འབྲས་ ༈ བས་ སྐྲུ 
ཞསྱ ཐིག་ལེ་བརྟན་པནི། ནི མཉེས་ཐག ྭ 


སེ་ཤས་བིག་ཡནཔ། ལེནས བགཞོས་པའི་པབང་ཞར་ཡིན་། དེལཾ་མ་བཙོ 


ཞེས་པས། གསལ་བམནེརབ་ 
' སེམས་ཞེསྦྱབའོ། ྭཿ༨སཾདཅེས་བས། སངཞིངསིད་པས་བྣམས་པ་ཐམསཿད། གསལ་བཡེ་ཤེསྱཀི་མཐའ་ལས་འདས་པས། རྲི མ་ད དེ མ་བཅོས ར་དུག་པ དེ། རར ཏ། ཡངན་ཞིངྱར་ཆབ་གམགང་མཆད་བནིལཡིན། 
ཿ དེའི་དོན་ལས་མངཅོས་པན། སཔཔིད་དབིངསནགསལ་བའི། ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ཞེེསྱ་བུའོ། བོནཏིད་ཅེས་པས། བེནཉིདབ་དབ་ཆེནཔ་འོདཔརྨ་སསམ་བཏུགས། མེད་པར་བསུད་པམ་བཏང ། ཐཔོད་མེདགཉིས་ཡི་མེཐའ་ལས་འདུས་པའིདནདེ། 
ཧ འ༨ཤེས་རིག་ དག་ྱི་རལ་པོས་མནོར་བརས་ལེ་མཁེན་པ་སྟེ། བེནྫི་ཐིག་ཡིན། དེའི་དང་ལས་དཔགང་མེདཔ་ནི། བྱ་གི་ལེ་ཡིན། དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མདཅོས་པ་ནི། བནཉིདདིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཚོགས་བའྱི་བང་རུ་བཅེསྱ་བའོ། མིནུབཅེསཔ་ 

. མ ན་གྤ་མདཔན། བྱ་བཞན། ད་པསགུས་ཡདཔའབས་སསའ་སདན། ག་།ང་ས་ས་བསབ་རགས་ཅ༦་༠་ ༦ ¦ 


རིངས སིི ་ ཐོགས་པ རི་ ཤབཔ་མེདཔའིདིངསནས། ཡེ་ཤེསཐིག་ལེགསལ་བརྙ་ཏོ་པའི་ 


པྱངྱརུ་བསེམས ལེ་ཞེསཔད། བྱ ་གསུམ་དུ་འཛུར་བསེད་པཡིན།། མནོར་བད་ལེམྱེན་པནི། འྱགརབ་མེ །པྱོ་ཁབ་གདལ་གནས་པསལེ། དམིས ཅོ 
གི ཤི ག་རེ ལས ༢།ཞིགལ་ཞེས་ཞུལ། རར སྲི མེདཔི་དཔལ་ས་བཅོས་པའི། ུ་མདད་འི་སནས་ཡེ་ཤེསཐིག་ལྡེར་ 

༈ སྱི་ལོ ནེལ སྦ མནའ་མ པན 
( རུ་བསེམས ཅུང སེམས་ེས་འའ། ནལམ་བཅས་པའི། ཨ་ལ བའྱི་བུ་བསེམས་ཞེསྤ་བའོ། ལུད་ སིཞ་ ༢ ྱ་བ་ཡིསསས་འསང་་ ཁི ཐི 





པ ཡིན། རཾ དཔ ཧྱ 
ལར དགྱ སེང་མའེ། སྐན ས་ཆེ བ་བ རྩས རར མནོརཔའི་སེམསཉིདའིན་འི་ཐེག་ཡིན་ ེ 


ཨུ ༠ 2 


ངི 


ིྲི་ 


ཡེ ངེ རེ སེམས 
དབགཏཱ་མེདཔལེ་ཡིན། དེ་གཉིསྣ་ས་མེད་པའིཔ མའཅོས་པའི། གསིགས 


ཀའ ཨཱཾ སེ ཧའ དཔད པ་ལེ་ཡེན། མིདམེགས་པའིདོན་པམབཅོས་པནི ཞི ཐིག ིི་གསམ་སནམ་དག ར་བ་མ བི བིན་སྱིམིག་ལ་ 


རཾ ལ་བ་མེད་བརྩའུ་ྱསིས་གུབ་པའིདནོདེ། མནདབརས་ལེརམེན་པན། ཡིན་ལས་བང་རུབ་སེམསཅི་ ལེ་ཡིན། གཡ་རོལ་མེད་པའི་དཔལས་མ་བཅོས གས། 
- ་ ལམཅི་ཞིགརེ་ཐབསད་ཅར་པནི། རཾིཾིེི ིནིཾིཾྲཾི བྲེཔོདཔགསམདཔ་ལ་འན། བླ 
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ཟ་ ང ར་པ་ན ནས་མི ནོ ྨོནོ་ཕམསེམསའི་ཐིག་ཡིན། དོྲ་མོནཐམསཿདའེ་ནས་བལྟཏི། གས་དཔལ སྒིལ སྤསུ་མེད་པའ རོ གལ ིམགམི ཅོལ 
4 དུའོ ཡ་མེམས། འཛིན་མེད་པས། སིི ནེམ ན། དམཆ ་ དེལའདིནེ . 

བྲལ ཡས་མ་བཅོས་པཐག་ལདྲ་རིབསནས་གཇི་ མ་ལས་བ ཐཱ འདནད་། མན་དབར་༥ ིུཔ ་ ས་ཀ 
ཤྭཾ དིལ་དམིགས་སུས ལེ་ཡིན། དེམངོན་གསུམ་དྱུ་མར་བའིདོན་ལ་མ་བཅོས་བནི། ེ་འའིིངནགད་པྱོ་གབིབ་པའྱ་བབྱརཔ་ེམག་ཤེསྱ་བའ། མ་གསལ ར་ད དོ ཡ་ལ ཨཔ གཡར སྲ ; 






་དེ་དུས་གསུམདུ་འདསམྱ་བས་པ་དེ། སྦེམཔའིམཚན་མ་དབྲབལ་བས་ལེ་ཡིན། དོནཉམཔ་ཉིདྱ་ཡིདནོ་ལམ་བཅོས་པནི། རཾ 


འརམ་ལེ་མཁྱེན་པན། རངབཞིན་སེམས་ཀྱི་འེ དྲ 
ནབརས་ལེརམྱཉེན་པནི། བདནབ་ཨེམས་ཁི་ེགཡིན། དེལ་མཆོནཏ་མེད་པསྨེ་ཡིན། ེགཉིས་ུ་མདཔའི་ད་མའཅོས་པཞི༽ ཐིག་ལེའི་དྲབིངསནས་ཡེ་ཤེས་མ་ནོརའེ་ ྱབ་ེ་མས་ཞེསྱ་པའོ། ཏུ ། 


ཀཾ ལཱ བེ་ཊིཀའེ་ཞེསཔས སེསས་གེ་ཤེས་ཆེནབློ་བུ་བཅེས ཞེ 
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ཤིེམས་ཨཿ ནམ མ་ནད ` 


ཊཾ པའིསེམས་ཞེས་བུའོ། རིགཔའི་ཕག་ ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་གསལ་བ 
ཌྷ གུ ཡོཔསསྤུ་ར་མཆད་པདེ་ནི་ལེ་ཡིན། དེདཔགཉིསྤ་སུམེད་པའིབལསམ་བཅོས་པ་ནི 
,དེ་ཡེནསམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཞི་ སེམསཀི་ལེ་ཡེན། དེ་ཡེནས་བདེ་བའི་ངཔ་ 







440 །ལ་ 
]] པའཔབ་བསམ་གཡོས་བལེ་ཡིན། དེའི་པངལ་གསལ་ལམ་ཡེངས་པ་མག་ཉིདདོ། ཤཞེསཔསདམཔ་པོདོ་ཐིགས་དམརཔ། ལེ་བདལ་པདོ། ཨབནེས་བསམི་ནོད་བའེ་ད་ཉས་ཅུང་། དགུ་ཤེས་པསྲ་གཡན། རྔོགས་ཞེས་པསྱ་ཡས་པ་མེད་པའི་ཆོག་གོ། །དེ་ཡན་ 
_ ' | མདད་ཡུན་ལག་བཅོ་བྱརད་པཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའིཡུངགིདོན་བཀལ་ནུས་བཅུནཔའོ། མན་ལག་བཅོ་བཅུདབདགོལ་བབ། སྤི་ཁོག་བབྲུནལ་གྱ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བརྗོགསཐོ།། །།ྟེན་བུག་ བཟངཔོ་གདེནྒ་སའོདགཀའ་པ་ 
ཕྱག་འོལ་ཁོ། འདིནས་མངལ་ ེོ དོ་་བ་སྟེ ཡང་ས །ཧྱསའི་ཤོག་སེརལ་འགའ་ཇོ་སསཅིསཤིངཔོལགཀི་ལོ། ཟབིདཟླའཁྲིབལ་ྲིས ག།ཡཚ། ོད་སིཞམ་བྱདིབི་མོངིམདབེསབཡིམ་པདྲག 
( ལརྡུསཏེ། ངངའ་ཐད་ལབ་བཅུན་དང། སིི སགས གསགསས་ཡི་གཞགས་གཔཡིན་པར་བསན་པའོ། དེདང་ཐེཁཔ་རིཝ་པརའའི་ལྭ་ཏཔན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ངེན་ཞཱི་འ 
དང་། ཐེགཔ་གེངམ་འྲུསབུའི་བོནབཞིཁལབ་དང། ཁྱད་པར་བླ་ རིམཔདཊ།ན་མེད་པའོ། དེ་ཡང་ལྟ་བལ་གཱིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་བ་དངའཛཾགཏེན་ལསའདུམ་བ་གཉེས་ཏེ། རྒྱསཔར་  ེྭདབགདཔ་དཔམ དན ནོ། ཐེགཔ་ཤེས་པསརངིཅི་ཙམལྱ་ ཡི 
¡] ཁར།་གསུམདུ་འཁེར་བ འིསེམས་ཅན་ལ། རྟོགཔའི་ཚོགསབསམ༅ས་སྱི་པབ་སྟ། ནམ་བརྟོག་བ ཨུ་ལ ཚོ་པསདབ་ི་ཡདཔ དེ ན་ཐག དེ་ལམ་ཐེག་བའི་དཔེནི། རའསླ་དག 


།ནུས་མྱབ་དཔང་སྟངས 
== 


བསཞའདད་ 


ཡཿ དགནོད་གཉིས། ་ཐོབེ་ནསམནོན་བྐགོས་བཏབནས། ང་གས ས་བ 
#། ིསམཉེ་ནས་ཡིདྱ་ཀི་གདུག་རུབ་ཞི། ཐབས་ཀྱི (བྱུང་། ཞདདལ་གྱས་འཕྲོ་གཅད། འགྲུས་པ་འདུམ། འཁོནཔ་བངསནས། སྲར 





-- ུ རོར ་སོར་་རོང་རོ་བྲོ་རོ་་ར་དོ་པ་འརོིབ་ ཟོ་ར ཨཤུང་པྱ་ཞེག་པརྱ་བས། རྟོན ཁ།ས་བདག་འགྒུལ པོ གྲུབ་པས་གཞནབསྒལ། བདག་གྲི་བུང་པྒོལ་ 
| ¡ རྫཛོགས་བརྫུན་ཞིང་འཐལ་སྐྱར་བས། དགྲ་བགེགསྱི་དངོས་པོགཔ་ཡིན་པདེ། དཔལ་མེ་དང༅་དམེཐངམེ་དབཔོཏ་ལས་མཁནནམསིས། ཡུ་ི་ཁག་ཁཚོ་འ ས་ཤིང་བ ུས། །ཞོས་མ་བདག་བླགས། བ་པརབདཔའི་ཡུཔ་འདགཉིདིནེགཙོ་ 
དང་དནས་དངབཞིན་ལ། དབལ་མེདངབྷོའ་ཡཱཿ་ལྷ་ྷ་ད་བཀོདད། ཧི པངཞིནས་གནས། དེང་སེམསམེ་མདདཏོགས་པས་དདག་བླསཔ་བའོ། དྷེལུརཊོགས ཤེས་པའིག་པའྲི་རུའྱབུལྱ་གིས་དྲག་བགེ ཤས བདག་ཉིདྱི་རིག་བྱ་བ་ཁ་ཧར་པྷ་འུར་ 
འཕར ཡུ་ལུལ་། དཔལ་མ་དང་ཕེཧལསྭ་བེདྲབན།་ཁོལ་ལམ་འབངས་ཏབུ། ཡུ་པ་ལམགཞནདྲ་མའ་དྲགའིརངབཞིནརིག་པ་འམ་དདགྱང་འཇྲི་ ན་བན ཅང ཉནཔར་བླས་ས བྐྟང་བིང་པའ།། །།དབཞི་པ་འདུརགཞེནཔའྟེ་ཉ་བཞི། མྐྱེ་འབོ་སེམསཿནལསེ་ 
ར་སེ ཞིངདཔར་བབནི། ག་པད ཅནམ ཅ་པར་ུས་ཆ་མས་པབ མས་འཆི་བརྱསདགོཡང་ འགྱར་བ ༩ འཐད 
མཐེའ་འཆི་བའྲ་ུགྟཏེ། ཤི་ཐབས་བྱར་དྲུང་ར་གཅིགངསོ་བཟུངནས་ནི། དེལ་སེམས་ཅན་ནམསནིཚོ་བང་ཞིང་ནདཌ ཉིས་ཧི་དངམཆོནགཉིས་ཏེ་བཞིད་འདུས་པརབྟས་ཞིང། དདུང་བའྲཔངས་ནེ། ཤི་འབས་མང་གིས་བཀྲོལ། ཕས་ ཝཾ 
ཆ། བདེ་དགེནས་ཡེབཉི་གར། ཚེ་ཟདལགྱ་ཊིས་འཆི་བ་གཅིག་གིར་སྟེ་བྱརདརུ་ཇ་གཅིག་གེ །ཤིཿབས་དེ་རམས་ཁངའདཿ་ེ་འཞིང་འདུསཏེ། དཔའ ཉིས་ཛི་དམཆེནགི་ཉེ་ཞིའ་པར ཏུང ད་པང་ཐབསའ། ། བབས་མང་།སབས། པས ཟ་ 



































































དགས་པ ཆོའྲབངབྱར་ཏིཤུ། བམལ་སིད་གཞོགདང་གསུམ་འདེན་པའི་ནམམཁའདང་བཞི་ལཏེན་པའིའི་རབས་དཔཆོའྲབ་བཅ་ཉི་ུ། གཞེད་སྫོངས་གཏད་ཡརནྱ 
༢སུམལཤ།གནས། པུགསྭ་ི་གཏོནས་མྦོངཔབཅུ་ཉིཤུྟེགུམ་འརུ་དྨུགདུའོ།དེ་ཡད་གཞི་ལམ་འཁྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐྦུན་ནས། ཤུམས་ཤིངི་གདུང་བའི་ཐུགས་ཅེ་མདང་དྲང་དག། ཚེ་འདས་ཁུམས་གསུམ་དུ་འཁོར་དིཆུད་དགན་ ཁྱམས་པལ། བསྲ་ཆགས་ཐྡིག་སླིབ་བྦོང་ཞིང་འདྲེན་པའི་ 
བབས་ལསཁསཔས། གསོན་པནྡཾ་སང་བའི་ཡུལ་ལ། གཤིནཔོནམིཅངབའི་ཡུལལ། སྣངབ་དངམྨི་ཱའི་བར་ནི་གསོན་གཤེནྱསི་མཆམསསོ། དྲེ་ནམག་བའི་ཚེརབས་དང་མེརག་པའི་གཏནཚོགས་ིས། ལས་དང་དུགས་ཇེ་བདེན་པརངེས་པའི་བྲརྲ་དའ་སྐོན་བའོ། ཡངན་ལན་ཆགས་ ། 
. 24, གྲུ་དདད་གོོ་མདང་། གཉེམས་གདང་ཐགསྡར་ཡིསྨ་འོཡི་བགཆགས་དནཔ་མྱདཝ་ལ། སེམས་སྱ་གིད་པམུག་བསེལ། ཡིད་འཁོར་བའི་ཐུག་བསལ་མདའདས་ཀི་འདམ་ལས་སངས་པའྱ་བུད་པའོ། ་མངན་ཕིའི་ཕུལ་འདི་བགལ་པས་ཆགས་ཞིང་སྲིདབས་འགུབ་པར་བླཝ་ལ་ ནང་ 
3, གིའྭདུདནིའསེམས་ཡིདདང་གསུམདུ་་ཏེའའ།དེསངགཞི་འབགགས་འསུགས་པསྐ་དདེ རགས་ད དི་རེགྲ་སུ་འྲབས་པས་སེག། དེ་ལ་ཁུག་བསྔལྷ་ན་ཚོགས་པ ་བས་ཡིད་ཡིན་པད་འདོད་པནྷི་ཐ་བའོ། ཆདྲཧུའི་བོནབཞིའི་ལྟ་བ་བསྟུཆ་བའོ། ེགབདྲེ་དས་ལྷ་ཐབ་ ནི་ལ་བའི་སྒང་ 

༡ འགྲེལདབཏཔས་དིངམ་གྲུང་སོ།། ༈ །།བས་བུ་བན་བཞི་ལས། དགེད་ྟེན་བའྟི་ཐབ་བྷརནབེ། ཞིབསེཔ་འཇུགཔ་དགེ་བསེནི་ཉ་ཞེས་བུ་སེ། སླིབབནིཉེནམོས་པའྲི་བཔདངཤེས་ྲིཞིབ་བགཉིས་སེལ་བརབདལ། དེ་ཚོདམེདཔབི་དང་ཝད་ །་ 


༨ -ོ ». ཁབ ༡༽ ༡- ༡༡༠༡ ༡༨ (༥ ༡༤༢ ༨» ༽ ༣༨ ཱ ༡༣ ཁ་ ༢ ¬ ༨ -» 
༠: །ཐ་གསེན་དཔཆསནས་འདུར་བདེ་ཡང་། བླ་ཡིདསེམས་དངགྲསུམ་ཕུང་པ་ལུས་དང་བཞི་ལ་བཉེན་པའི་ཞེའབས་དང 






















44 དགེསཉེ། ཐི་གམ་ནོར་བའེམབཅོན་པཉིའ མོ་ནད 


འཇིགཉེནྱ་ཅི་པལ་ལིཏག་སུམ་ལ། རྒྱ་འས་བཅྱེདཿ ངྱཧེན་སིས་འཇིག །ཆགས་འཇིག་གནས་སྟེངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུན་འདེད། ཕུངབོ་སྒྱུ་མམིཉགརྫསྱིས་གང་། ་འགྱ་ལསཆ་པོ་དོའཛད ༈ 
རྐྱ་རསནའཆིིཏ་སྒྱུ་མརའདོད། ཐ སེམསྱ་ཊི་བགམ་བསནོ། སསད བླབས ནམས་དནོ་་བནན་བསབསིན་པ་འཞི རྒྱ་ལ་འབད་རྫོལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བརའདོདབནི་ལྟ་ བའོ། ཨོནདུའལུལཔའྱིས་ཡོདཔས། ། 
 བརྡ་དདཀའ་བླ་དུཆགས་ཅིས། སེམས་ལྔ་དནནསའྱའ་ ཁུལཔའཆུཡོད ཡུས། སེམས་དཐོགམ་མེ་དཔནས་འཁོར་བདའྱཁམས་གིང་ཐར་བམ་ཐོབ་པའོ། དེཡང དོ ས་ེབས་ད སད ཡཱ དབྱབརྱར་བམཆོག།སེམས་བྱསདས བླམཚོགསཔྲས དགོས་ཏེ ཡུ 
༼གེནས་སོག་མི་གཅེདདང་། ཨུ་ཊིནཔར་སྲི་བངས་བདང་། འདོཔ་ལོགཔར་མྲི་དདཔ། ། པགས་གསབཛུ་ བ་དང་མི །བདང་། ཆིགྱརུབམོདང་ག་བྱ་ཁལ་བརམི་ དང་གནས སི་ཏ ཕྱནཅ་འཾགཏ་མིཔྟཤིང་། དགེ་བ་བནུདང་།༽ 
: [ དུ་བླངས་ཡ་ཧྤྱད། མཆགས་པབིིནཔ་དམགས་པཆེདབའཞནལྷ་ཆོམག་པར་གཏང། དགེབ ལྡེགཕབརུཉྱའཏུ གྱུབམདོབ་ཞ་འབུལབརའ། ༣ དསད ངཉེཔརི་དངདགའ་བཙད་མེད་པ་དངབཏང་རྙེམས་ ྣ 
ས་ [1 ༧ད་མདཔའོ། དེལསྱ་ ས་བསྐའི་ཀུན་ལྷ་སེབ་ལ། ཉིས་བ ཞིང་འཛིནཔ། པི ིོ་ིསཔའ་རང རདབདིན་ཅནནོ། བ། བཏང ཏངྷ་ཉེམསནི་ཀུན་ལྷ་རུམསཏམི་འབད་བའོ། ི་གྱོ་་གཡོ་བདས་གས་ ¡ 
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༄༅། དབགོ།དོགསུརྱ་རོས། ཟོར་གཅོདལ་འསམོག བོད་པབྱང་པའོ། སྡིག སྡིག པྲི ནཆོགསདགལའཇོམིངྲ་སོང་པོནྙིས་བའོ། ཡངའ་ཆོངས་བད་སྤོད་པ་གཤེན་ནདའི ཧྲི་ལུས་དག་བིད་གསུམད དཀའ་ཐུབཀྱི་སྐོནས། དམབོཡལས་སྤོདའ ༣ུ་དང་དྲུ་དངྲས་ན༽། 
བུདཔིབིན་ྲ་འསཁྱས། དཔེརན་འབུབ་དེད་ཨེདང་ཟནཧྱིསྣ་རི་ཤིང་ནགས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ང་འབུས་ནག། ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབས་བུ་ནམས་དུས་སུུ་སིན་ནས་འྱ་འབས་པ་པ། དགོས་གདོད་གབལ་འང་འོངས་སྤོདབྱེདཔ་རུན། དད་པའིདྲད་ེཿཅིས་དག་འྱི་ཅིའེབ།མའདུས་ 
. ཀྲན མྤ ཐྲ་ཅིས་དང་ཐན་པའི་འབྲས་བ་ ཉུཡ་ལོངས་སྤོད་དུ་ཡོད་པའནི་སློད་པའོ། ཡང་ནགང་མཁའིན་དུ་དགེ་བའི་ ད་དངུ་པ་དས། སྔོན་དུལ གས་བསགས་སྒིབ་པ་བྱངས་པ་རཱལ་ཁྲེམས་ཏ ག་པྲས། དྷ་ལ་ཡང་ ྩེབ་འདྭ་ཏ་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོྭཾ་མཱཔས་པའིའྲལ་ཡིནབའོ། དམའ་ 
ཚོའདི་འ་ལས་བཟང་ཡོ་ལ་སྤད་པག། ཇྡིཀཱ་དྤྲང་ང་ཤགས་ཞིང་། དགའ་ཐུང་དང་ཚུལཁྲིམས་དསུངས་པས། འ ་ པདེ་བའ་འྲག་བ་ཐན་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བདེ་མངྱ་ར་བའོ།། ༧ དའི་མཊ་འབྲས་ དུ ཞིཐེག་པ་གཉིས་བདང་སྦངཔའི་ཉ་བ་ 

. སྟོཏེ། འཇིདིགྟཏན་པའི་འཁོན་པའི་འདམཇང་འས་འཕགསྟའེ ༈ སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་ཏེན་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། དངཔོ་ ཆུང་དང་རུའི་རྡུ་འཕྲུ་ལལས། ཡྲརབ་རྡལ་དང་རྡུལ་ཡུན་ལས་ཆགས། ཡར་དག །ཅིག་གི་བསལ་པས་འཇིག་པས། ལི སིརྟག་སྐུམའི་འངབཞིན༨ུ་ ཤེས་ལ། ཡུ ངུང་ 
` པོ་ལུས་ཀེ་ གིད་པ་འདི་ཡང་། དཔཔ་ོམའི་ིདའེནལྱ་་ཡསཏ། ཆུ་དད ྲནབནག་དང་རུས་པར་རོགས། ཐམ་ ཏག་འཇི་འབནཉོན་ས། ཨཱཱ་མའིའང བཀཞིནན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མུག་བྲཝལ་ལས་ཐར་པར་འདོད། དཀའ་ཐུབ་གཅིག་པུན་གནས་པ་དད་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཞེ་པ་གནས་ པྟསེ། 
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ཁོ སཔ ལངལཀྱྐྱཀྱྐ་བ་པཔྣཔྣཔས༥ ༽ྣ"པ༽ྣ༽ྣ༽ྣྷྣྷཔ༥༨ལ༨ྣས|ྙ|{| 2 རར ་རོོེ་ཀྨྤ༅ཁ༅ྤ༥ྤ༨^༥›ཙ›༨ ༨༨པ༨པཁཔྨཔྨཔྨ༨༥་པྨཔོོོ་ོ ` ངོ་བོ འོ སས སཤ་ལག་རབམ་་ 
ཐེས་བསམཊིཤེས་ར་དང་། མོས་གཱཀཱ་དདཔ་ཆེ་བ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུས་དངགངང་སའི་སྒ་ནས། དག་པད་དགེ་་སྤོད་ཅིང་། གཡོ་སྒུམེདཔའ་དྲངཔའ་སྲོངས་དང་སོངངོ། དེ་ཡངིེདྲ་འཇིགཉེནྭགིངདངའེརབྱ་གིངབཤིགིངྲ་ནདང་། ལགསའི་མུ་བུད་བཅས་པ་ལོད་ 
ཀསུམྦ་སྟི་སོ་བཅནབ་འདེ། སེམསར་ནྟ་རྲི་སྤི་འུནཀི་བསད་ནམས་ལས་། ནམ་མབའ་རྟེངཔ་ལས། ཤིནཏ་ཆྲ་བའི་དུལ་བུང་པ་ལས་ཇེ་ཆེངེ་འཕེལ་དེ། པ་འབ་ལས་གུབ་པར་ །ོ། དེལམངགཉིས་ཏེ། ཡྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇྲིགཉེན་འབྱུང་བ་བཞིས་འསྡུས་པ་འདི། ཇོ་བོ་གཅིག་དྭ་འད 

















དེ། ཝཱཾིརཔགཞེའ་ན། མསྭེ་བག་ནི། འྫབུང་བའརངགི་མཆནཉིད་སོ་སོན་འབྱེད་ཅིང་། འཛིན་པསྱབརལ་མའེག་པར་འདོད་བའོ་། ཡབནཀནུང་པའི་ཡུའ་དུ་སྣང་བ་འདི། ཀྭ བ་ས་མཡ ཞོདམ་པའ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡདམ་གྲུབ་པའོ། དེཡང་ཐོསཔསས་རི་ཤེས་འབདང་། ནག 






བཞི་སྟོབས་མུཔ་ཡང་ཚུལའྲི་མས་གཙང་མ་མ་ནོར་བདྭ་སུངཔའྱ་བེདལ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཇུད་འཁོན་བའི་བོན་འདི་ཡང་། འབུང་བྲ་ཝབྙརེན་འབེལ་གཅག་གྲི་གུགས་ལ་གཅིག་བབུ་པར་གེག་ལ། སཱད་ཕྲིད་བཅུདཉི་སེམས་ཅནནི། གཞི་མཉིག་པཏཱེན་སྲེད་ལེན་ལས་འདྭ་པེད།འདུག་པ་ 
རམ་པན་ཤེས་པ། འཛིན་པ་མིདདང་གཟུགས། ཉེནང་མྱི་མཆེད་དག །འབྲེལ་པ་འེག་པ། ཨོང་པཚོའ་ད། གདུངས་པ་བྲེད་པ། མཐའ་ནས་པ་དང་གི་བ། དྷེ་ཉརྟརན་འབྲེལ་བྱར་གྱཉིསྱཀྲི་སོབས་ལས་འབུང་བའོ། དེལས་བླ་ནོག་པྱ་མ་ངན་ལག་འདས་པད་ཤེན་ཏེ། ཡུས་བ་པཉྲི་པག་ 


གས། ཡིད་ལ་ན་མངྷས་ཉོནམོངས་པའི་དུག་གསུམ་སྱངཔའི་ཕྱིརདུ། པྲའིམས་ཙ་བ་བཞི་ཡྲི་གོནསབསྲང་སྟེ། ཆ་ང་བཞིནི། གྲོག་གཅོད་པ། མཊིན་པར་འེན་ག སི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་གསུམ་ལུསཅི་སོ་ནས་བྲསང་། ངག་གྲི་གེ་ནས་ངག་ཁྱ་འལབ་དང་པ་མའདི་ 











ངག་ལ་འདོདཆ 










ཐ༩༠, ¡ ;ང། ཧཱིང་ཇེ་དང་། སྨོནལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་དབ་དང་བྱར་སེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་བནྙི་ཝ་བའོ། ཡང་ནུགབི་མསྭ་ཧིད ཆུ་དགུནཤྱིདུས་སུ་དབང་ལ་ཐེབས་པཆབའོནད་འགྱུར་བ་ལ། ཉི ཉི་མ་དང་དྲདའབབས་པའི་དུས་སུ། ཆབྲ་བམ་ཉིདརུ་ཐུར་པ་བཞིནདུ། 
ཡུལ་ཡིམས་དང་སེམ་པྨ་ནམ་པར་པག་ པས།བགརགྲས་ད་སིབ་པ་འྱོརྐསཅམནནནམེད་པའི་འྲབ ཅུཿཔལ་ཡོད་པརའྱགུར་བནི་ཡངདགཔའི་ལྟ འའོ། དཡུནརདད་སོངཔའི་ལུ་བབཏན་པལོ།། རྣ །།དདནས་མདལ་གསུམ་ལ་དཀརབའི་ཉུ་བརྟནཏེ། དཤངྱཿརོའྱ་གྱི་ཡུལྭ་བུ། 
ཅེནཔྲ་རུ་ནཱངཔ་འདི། མ་པཔས་ཏྲ་ཡུར་ཆནམོ་པ་ེམ་ མའའརུ་ཤརནོ། ནདསཔའའནཔ་སེ་ེསའཇུགའཞི ལིགས་ཝ་ཡངཀྱི་ཀྲོདདོ་སྣངསྟེང་ ངོདབབེརམེདཔནི། མཆོནན་ དང་པལ་བའི་དབིངས་མེ སོ ེ་མང་གིགཔཁ བཞིནནང་བཅུདྱའི་མི སིདཔད 
པད་ལཱམོའི་གེལ་འ ༨བོར་ཅུས། །ཡས་འླ་གུའ་པདབྟར་བའོ། ཡངན་བ བ་གནསདྱག་མཆདནམཔདཤེསཔདང་ཅམ་པའདེ། སཱ སྭ་པ་དངྷ་པམོ་ ཧོར འགིན བཞིན་ཡིནཔལ། དེའི་དབྱེལ་འཁུ ། གསུངཡེགའྱ ཐུགསྱ་པགམཆོན་ིདིརའཁེརདང་གསམ་ 
ུགནིརིགས་སའ་ིཔ་འཁའ་དང། རགས་བབསཔའི་ཤལས་ དངུདུགྱང་ཤརརོ། ཧའི ཉེ དིལ་འཁོར་གསལརོགས་སུ་འཉྱེད་ ེདཔདྲེ་ནམས་ཀང་། ུ་ཟི་ལ་འཁཏརམཉམ་པམ་འྲེས། ལངགི་གཟུགས་བརན་ཏ་ར་གསུལ་ལདངས མེད། གཞའཚོནིའི་མེལྟང་ ྣ 
|ྣང་ལརང་བཞེནནེ་ འདཔ་ནབལྟ་བཀོ། ཡང་ནབནཏིདདྱ་འིསག་ཡོ་བམེད་པའིདཔའས། གསུལ་བའིལེ་ཞེས་རིརཡང་འཆདལ། དེམ་དང་ཉིནཔའི་གཞི་མ་གོདགུ་དཔ་པན་ཡག་བཅོ་བརྱད་བསུབཔའི་པོནབསམརིས་མྲི་ཁཕལ་ རབབཞིནིས་གསལཉེ། དེ་ཡང་ཡུསཿ ས༅་ལ་ /, 









4517 






༄། །རེན་པའི་སེའ་སུམ་དང་། ངགྱ་ལིངབོལཆེན་པའྱི་གོགྲསུམ་དང་། ཡིདཏིངཔའཛོན་ལཉེནཔའི་སོ་གསུམ་སྟ་དགུའོ། ཕགྱ་སན་གཞིའྱི་པགྱ་་དབ བྱ་སེད་པའྱི་ཕགྱར་དང་། བྱསརབའྱི་གྱཆྭོཡིདཕོ་གསུནིམཆན་པའི་སེང་པདང་། བྩེད་པའི་སྟང་བ་དང་། 
བླས་བཅོདི་ཉིང་བོདང་གསུམ་མོ། ཏིངཔ་འཛོན་གསུམནི། དེ་བཞིན་ཉིདདང་། སུནཏྭ་སངདང་། རྒུའི་ཏིངཔ་འཛིན་དངགསམ་སྟ་དབུའོ། ཡན་ལགང་ཅོ་ངྱདནི། ཐུནམོངོགི་བླསབ་དཱ་དུག་དང། ཟུནམོང་མ་ཡིན་དྭ་དུག་དང་། ཐུན་པརམཆེག་གི་བླསབཔྲ་སྭེ་་ག །ཐུན་མང་གྲ། 
རྲུསནི། ཚོདང་བསོདནུམས་ལོངས་སྱོད་དང་། ཆུ་སྲིདདང་། ཇུ་འགྱུམ་དང་། ཕྱིན་རླུབས་བསྒྲུབ་པ་དང་དྲག་གོ །ཕྱུན་མོངམ་ཡེན་པདྲགཞི། རེགསྔ་ལཚོམས་བུརབླསབ་པ་དང་ཞངངར་ ཛཨ་མཐུ་དེགས་བསསུས ་ཡ་སངས་རསཅི་དངོས་ཟུབ། ཡུ་གྱརུ་ཆེ་ན་པེར ཆོདབངརབ་གནས་ བླ་མ་བ་པ་དང་ 
ཅུག། །།དབ་མཆོག་སི་བྲསབ་པདུགནི། ཉེན་པའི་ལུསཆགས་པའི་ར། བཀོད་པའིའ་བོར་ལོ། གནས་བྱ་ཉ་བྱསོདོཔ་རུང། སྨིནཔ་འྲས་བུར་བླམབ་པདངདག་གོ །ཡབན་གསུལ་བཆེན་པས་ཁེག་དབབ་སེ།དེ་བཞིནཉིད་སངཔ་ཆེན་པརོ་གསལ་བདང་། སུརྩངྷ་དངསི་ཉིང་་འཇིན་ 
: །ཆདམེད་བཞིར་གསལ་བདད། ཇྱུབི་ཏིང་ང་འཇིནྡ་སོའི་དགུ་པ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བདང་གསུམ་ཆིས།བོག་དྭངད། དེ་ཡངངག་གི་ལས་སུ་བླ་ཟས་བཇོད། ཨུསྱཀི་ལསསྤ་པགྱར། ཡིདྱའི་ལས་སུཏངཔ་རཛོན་ཡོངས་མུ་ཚོགས་པའི་དིནལསས། ཡངན་ཤིནཏུ་གསང་བནེ། རང་གིརིགྭཾ། 
' བརྔག་པར་དཀའབས། ཕལྱ་ཐིཆི་མཐོངི་རེདཔེ་དནིཡང་དགྭ་ཏ་བའོ། དེ་པནཆདད་གསུམ་པ་ཨད་པྟཉ་བ་བྟཏནཔཀོ། ༈ད་འདེ་ནས་མརབཞི་པ་ཡེ་ གཤེན་བརྙི་ཉ་བསནཏ། དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་པས་ནི་འོན་ཐམས་ཅད། ཨེམས་ལས་བུང་པརྟ་ཝ་ཞིང་། སེ་མས་དང་སྲི་ཝུན 
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༠༨༨ མམོ། འབྲསབུའི་བནབའེནེ། དགེབྷསེནཔས་སེམས་ལ་ཐོག་མདང་ཐ་མགཉིས་སྟུ་ཏོགས་ནསྭ་རུ་ཚོནལ་བཏུདཔས་འབུས་བྱུ་ཡིས་ཐོབ་པརྙཏ་ལ། དེས་ནི་གཞེན༣དྱའྲི་ཉ་བ་ལ་ཡེད་བསེནཔའོ། དྲངསྲོང་པསཞཡུས་ཕྱངས་པས་སེམསང་འབོངས་པར་འདོདཅིད་། བཙལ་ 


“2 དུ་འོདཔནཏོགསཏེ། 


དེས་སྲང་གཤེན་རའྭ་ཀྷི་ལ་བའྲི་རེས་སུ་འབྲེངས་པཙོམ་ལས་མཆུསསོ། ཅས་དཀ་པསནི་དྱི་པས་གསེ་ཞེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དོནལས། 


ཀབ་མེད་། ཕྱིནཔ་མེད་གནས་པམེདཔརྡ་སིནཔ་ནི་ཏ་བའོ། ཡང་ནྱཡི་ནང་འབོའ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་འདི། ཀུན་ཇོང་སྒྱུ་མོན་དུ་བདེནལ། དོནདམ་པརན་རང་བཞིན་མེད་པནརྟོགསཏེ། ངུ ་ྲ 
ལྟ་འའོ། དེ་སནམདའྭབསྭ་བའི་བེན་བཞིའི་ལ་བའོ།། ༈ །ཡང་ནཐེག་པ་གོབཤོག་གྱི་བདབ་དྷི་ཉུ་ཏེ། ཕྱ་གེན་པས་ནྱི་བ་བ་པོ་དངྱ་འེདཔ་པོས་བས་ནས། ལུས་ནི་ཊིནས་སེམས་བང་ཤི་བརྟཏོགས་པ་དང་། སངགཤེནཔས་ནི། ཉཱ་ཞེསྱ་་བའི་བཟང་བཟངཔོ་འཇ་ཕན་ཕནཔོ། 
]།།ཤིས་གིསསེམདཿན་མསོབརྟརོས་སཔ། འདེ་ཞེསྩབ་བ་ངནངནཔོ་ཞིག་གིསསེམས་ཅན་ཟ་ཞིང་གསོདཔརྟཏོགས་ལ། འཐུཡ་གཤིནཔས་ན། སེམས་གཟུགས་སུུ་བུབཅིང་ཡོད་པདེ། གཉེནཔའི་སྟོབས་ཞིག་གིས་བྲིདནས་འོངས་ནས་གཅོད་སྦྱོང་བྱས་པས་སེམས་དེ་གཉེནབོས་ཐུབ་། ་ི 
„ ཅིང་ཆོད་པརྙལྟ་ལ། སིདགཤེན་པས་སེམས་ལང་མ་བུ་གསུམ་བས་ཏེ། བ་ཡིདསེམས་དང་གསུམདུ་ཡོདབད་བལལལ། དྲེ་ནམསཏིས་ནི། གཤན་དབྱའི་ལྟ་སྤོད་ཐེག་པ་མཐོང་བཅི་ཡང་མཚོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོད་པལ་ཤས་ཆེ། ཤིནཏུ་གཞིགསན་རུ་སེགས་རང་ཡང་ 





རབཏུ་མི་གནས་པ་ཉེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའའཀཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡངདག་པའེ་ , ། 






ལསྭ་ཐུག་པའི་སེམས་བསྩེདནས། ཕྱི་ཟདིའཇིགཉེན་ནིཏིནགཞལ་ཡས་བདྲ་ ཏོགས་ལ། ནང་འྱད་ད་ཀེསེམས་ནྭ། 


]ི།ྷདང་ཧ་མོའ་རང་བཞེཆྐལ། དེས་ཁྱང་གཤེན་འྱ་ཏི་་བྲ་སེ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཐེད་མནུས། ཡེ་གགེན་པསྱབངར་ཀི་སེམས་དུས་གསུམདུའྱགདབ་མེདཔ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཞེསཉིད་ལཉིད་གསལ་ཅེང་ནདབརྟ་ལ་བས། གཱིནྱ་ཀང་གཞེནའའྱི་ལ་དགཔས ཧྱི་རེས་སུ་ཞུགསཔཅོམ་ལསམ་སྐྱཱ། 
/ །ནས་སོ། འོོནྱ་ཁང་འབྲས་བུའི་བེན་བཞིའི་ཐེག་པ་ནི། གཤེན་དབྱི་ལས་སྤྱོདལ་ཤསཆེ་བའོ། གང་མགོདམས་འོག་མའོགམ་ལབླ་ཟབནི། སངའགྲེལ་དྲུ་རས་པའ་བསུན་པའོ། ད་འདིནས་མརྦ་བདཔདླབ་ན་མེདཔ་གཤེན་དྱའི་ཐེག་པནི། ཁྱད་པར་བསནིནིག་པྱྱརུབྱཀཱུ་སེམས་ 
¡ ལ ཐེག་མདང་ཐ་མ་མེདཔརའདོད་དེ། སེམས་རངགིཡེ་ཤེས་ལ། ཐོག་མ་འདིའིདུས་ནྱབངད་དང་། ཐ་མའི་དུས་ུ་འདིན་ཐིམྱབ་བ་མེདདེ། དུས་འདིལ་འདུས་ནས་ལས་འདིས་བའྱབ་བེད། ཡེ་ནས་དའྱབུངཀུནལ་སཉམསརབསནཔ་སྟེ། སེམས་འངའྱབུངགྲའུགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
¦] གཟུང་པར་བུ་བའི་ཡུལ་དྲུ་སྣ་གུབ་པས། འཛིན་པནྱ་ཐེད་པའི་འིགཔ་མེདདེ། གཟུང་འཛིན་གཉིསསུ་མེད་པའི་དོནལ་ཡངམི་དམིགས་ཏེ། དེཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བཅོས་སུ་ཡང་མེད། རདའབུང་ཀུནལ་ཡེ་ནས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། སེམསྟ་འིདྷསོཔཞིང་བདག་མེདཔས། དངོས་པོ་དད་ 
 ¡ མཆཾན་མན་ནི་གནས། དའིབས་དད་བདོས་ཏུ་མ་གུབ། རྟོག་དཔོདྱཀྱི་དྲོ་ཡུལ་ལས་འདསཏེ། དེས་ནཀུན་ལ་མཉམ་པཆེན་པོར་གནས་པའོ། དེ་ཡངསེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་དེགང་དུ་མངམ་བཅོས་སོ་མརསནག་པས། སླེས་འདོགས་པ་དང་སྐུན་པ་འདེབས་པའི་ཐ་སྟདདངཡེ་ 
_།རྡས་བུལ་ཏེ་། མཐའ་བྲལཆེན་པོད་ཏུན་ལ་སྙོམསཔར་གནས་པ་སྟེ། སེམསཉིད་རང་འབྱུང་འདུས་མབསཀི་ཡེ་ཤེས་ལེནསཀ་དག་ཆེནཔོར་གནས་པལ། འཁོརཔྱ་མངནལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ ནཔ་མི་གནས་པས། དངས་དིནཏེ་ཡེ་ནས་མངོནསངསྱ་ཆས་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གསལ་བད་ 













༄༅། །སསྟོན་པའོ། ཐེག་བདེསྔ་གབ་པའི་ྲབསྭབུ་ནི། འཐསབུ་བཞིརེ། དེ་ཡངཐེག་པཆེནཔྷོ་ཝ་དགོངམ་འུན་མོང་མ་ཡིནཔ་འདི་ལ། འབྲས་བྱུ་སིནཅིང་ཡོད། ཐེག་པདར་ན་ལྟ་ཝ་བལོག་པ་ལནི་བྲབས་བྱ་པ་བའི་ཐ་ལད་ལས་འདས་སོ། དེཁྱེསེརནབྲབས་བུན། མའའ།] 
ཐལ་གཡིའིཡས་བུ་དང་། ཇོགསཔ་མུའིའབསབུདང་། བངྦནབསེམས་ཁི་ལུཔདདིམཏོགསན་གཞན་ཤེས་འབས ལིཐོབ་པན་ལྟནཔ་དད་། བནཏིད་མ་བ་མང་པའི་འྲབས་བུའོ། དེ་ཡད་བཅིདྱ་ཉི་དིཏསཨོས་པའི་མཚོན་མ་དང་བལ་བ། འདྱུས་ཨྱ་བས་ཊི་ཡེ་ཤེས་མཐའ 
ཟ་ིན་པཔ།ཨོས་འདོགས་པའྲི་བོདརབབདེབས་པའ་ཡདསྡན་མད་པདོ། ཡངན སནོནཡི་གས་ལུགས་གྱཞས་མའིགཞི་དེ། རྒྱུ་དད་རྱེན་ལས་མྭ་སེས་པར་ནང་འབྱུང་གི་སེ་ཤེས་ཡོགས་དང་ིས་སུ་མཆད་པ་ནི། བྐོྲ་གྱི་སུ་འགགུར་བ་མེདཔ་ཐབ་པའོ། ཡདན་ 
བི་ུ་ཡ་སངསྦྱསདེ་ལ། དངས་པད་དམོནམདྨ་དཔབའྱི་འསམེདདེ། དངའྱངདིབ་པའ་སཞས་ཅས། ནམཔ་ཐམསཅདངི་ཡངས་འིརམྱེནབའོ།མྱེན་པའི་མེགེས་ྱ་བགསཅི་འོདཟེདདུ།ཡངས་མོདངོགས་པའྱ་ཨུ་་བུར་ཆངཔའོ། ཡངན་ཐུགས།། 
མྱ སེ ངཱ ད་པ ཕི རུད འས ལ། དངམྭ་ཤུགས་ལ་དངོས་པ་དང་མཚོན་མ  ད་དེ། ཐུགསྔ་རེ་ལ་བདཔ་འམ་བི་བ་མེདཔས་མཐའ་མི་རྷུད་པའོ། ཿམད་ནསདསྦྱསུས་ཐེབ་པན་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ནམས་ཏིས། ཐེག་པ་བྱརུད་པ་གང་གྱི་མོརྒ་ཞུགས་ཏེ་ 
༩.ཏྱད་ཀྱང་། ཨུནགྲུབ་ཡང་རྱེ་མཆྟོགས་ན། སངསམྫས་ཏེ་འབས་བུ་མི་བྱགུབ་པའོ། ཡདནདཞི་ཞུར་ཧིསྲ་ཀུབ་པ་རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེགཔའི་ཡང་ཅ་འདེ་མ་ཉོགས་ན། ས་ངསྱ་རས་ཞེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་རེདདེ། རྟེག་པའི་ཇེས་བཅདཔས་ནམ་མཁའི་མཐ 
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1. ༡ ་ས་མཆམ་མ། 


ཆོ་གཅེས་བུའོ། ༈ །།ཡད་ནྭ་བདཔནྲ་བ་མེདནེ། ཉ་བ་མཐའ་བལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། མཐའྲབལ་བྡོས་ཡ་གཔས་མ་ཆནཔོདའདདད། དེ་ཡད་དོནདམ་ཏུནརོ་བ་དཔེ་རུམེད། ཅུག་པ་དངཆདཔའི་མཐའདད་ཐལ། ཡེ་ནསས་སྦྱརསའི་སིང་ 


'ཡདདག་པའོ། 
པའྱི་ཕིར་ཡདཐེགཔ་ནི། ཀ་བ་དངའྲད་སྟེ། འོག་མའི་ཀ་བས་གོང་མའི་ཀབ་འདེགས། བདྲའི་ཀ་བསྟ་སེངགིཀ་ད་བཏེག་དེ་སུམ་འོགད 





2 པབྱ་ཏྭ་ྷ་སེངལ་བཛོ་ཅདཔའེ་ལས་སོ། ཡངན་༣བའྱབཔགི་ཡེ་ཤས་ཆེནཔོདེའངས་ཟིནཿམན། ཡས་ཨམ་ེིིངསས་སམསཉདམནསའན་པྱུས་འིནའ།ནེ་ངོངིྲབསསདནམས་ལ་ེབཏགསནས། ཨུནྭམབཡངཆེ་བས་ི ། 


ིི་ ཅིམས་ཅནམཉོགས་པྲ་དོྲོ་གེབབ་ ཊོག ཐམས ོལ་མཐུནཔ། རིརིས་སས་ ཐེགཔ་དམའ་བའི་ཡང་དམའ་བན་ཡོདལ། 
དཟདྲ་པརུ་བཡདཁོངདགེ་ཆེ་པ། དད་བཅེ་ལ་བསམ་པདཀར་བ། བན གསས་པདྲགདཡཞིམཟེང་མསྐན་ ཞི ལ་ནད ད་གས སག ། གངཟག་གཤེན་པྤ་བྱོམ་བཆེ་ཤིང་སྟང ་ སྙེའས་དང་རྡ ལྡནཔ། 


| ཅེ དཱ བདུཿསཔ་རྩཔུ། རྟོག ྦ 
ཀླུ ༽ིཾ རར རར ལ་ཁང་དདེགམ། གསུམ འིང 
ཤ །རྒྱུད་དུག་གི་ཡུས་བངསནས། འབྲས་བུ་ཤསེང་གྱས་ྱདུ་ཆང་བསེ་མོགས་བའི་དབང་གིསསོ། ཉོགསནནི་ ནས རར ་ མ་ག དེ་ཀ ུགསནུཞེན་་ མཆོད 
ལྷི རེནསན། དགཔོྱཅང་བྱྱིར་ཞེས་བའོ། དེ་ལན་ཇདདུའོོ་ཞེ་མ་འརྱད་བིབཞིསྟངགིམདོ་ཕེགཔ་རིམ་བདགུས་བསྡུསཏེ། ཐེག་པདང་བཧི་རྟ་ ¡ ༈ །ད་འདིནས་མདཐེག་པ་རིམཔ་དགུའི་མདོདདན་ཏུགས་གསུམ། 





གས་བདེཉབསཆིས་སུན་ས་ ་ཡང་རྩེ་ལྱོད་པ་སྟེ། རྟོགས་དངས། 


:÷་ 


ཿཔུ བགཅིས། །འོའྱའི་གྲའི པ་ནོན་གྱ་པ་ུརབས། པོན  བོནཉིད་བདེབ་ཆེན་པོ་ {ྭ 
+ཧ༈7 རྟོན་ཏེ།དེ དེལ་བདྲ་མཡོད་པ་ལོ། དཔྱེ་ིནམ་ཙོམ་ལབྱའུར ལོ་ཉེ། ༈ ཞམ་མཁའ་ལྭཤུཿབདང་ཊོགཔ་གདཡང་ དགིག ངཆུབ་སེམསར་ད ཌཱ 
ྦ ཐས སྔོ་ངི|ེིྲང་ ལས - ÷+ ་ རུགས་གནགཞྱིལ་ ཅིད 
དཔུག་ཉམ་མོ།དཁས་ཨུདནམ་མཁའ་ ་མཁའ་ལྱལགས་མཚོམས་མེདཔས།༈ ནག ད་ ནམ་མཁའ་ལུཁདག་ཆེདཔས། ཁ་དོགད་ །དཀར་དམའ་དྲ་ [§ 

ངས། བས ༣པརེ་སནིང་འཇིག ། །བརྐལ ། ཞམ་ བ་ 

ྱེན་ཡདད་ཞམ་མཁའ་ལ་ུ། ན་་དཔནབིདལ་འིའཕོའདད། སྲིད་¡ = 









༨ རྒལ་ 
།འཛདདམད་ས མཚོན་པའི་མཐང་ལས་འདསཏེ། དྱ ་ ་ རེ ས་ཆ 
མི དེའི པེ་ནམལ།ཁའ་ལྱ་བ། ཡདནདྱཐད་བ་དང་ཨད་  བཞུལ་པ 

། ནས་བངད་ཡམ་ཆརཁ་མས། པ བནླད་ཡདདལམ་ཆེདརྱིཊི། ལིང འགོ་སྟེ། ག་འ ཉ་པ, 


-[༄། པ །པསྭ་དདཔས། བྣམལ་པར་འཆི་བརྩ་བེད་ལ། བྣམལ་བཅེནཔོ 
ངས་པ ཤི ཤད་ཞགསཚོལ་འཆི་བར་ད། དེ ེ་བདམ་འིན 


ཁུས་བཀང་བལྟག 


ཁ; ` ི་ 


ཆན་པོ ངལ་བ སྲིད་བས་འཆི་བརྡ་དལ། གནམ་ལ 


གསེརྱ་ཅི་ཉི་དདུན་ཤར་བསུནི། འཇིག་ 
པཾ འཆི་བ་ཡི; 
གཡི་ནངཔ་ར དེན དེས་སཿ བིན གུའི ། དེ་ལཆུའི་ བསི འིག 


ིིིམའ་གས། ལེ 
འདང་བ དོག དི ནམམཁའ་དེལ་ 
་ ང་ སཿ ཡེ ་ ཅད་བ 


རོ 


མད 





46 ཁ. 

།ལས་འདམ་བྟསེ། ཡནསྱ་བབནལ་ཉནོ་གནས་པལ། ད་ནས་འ ན་ཤ མས་མཆན་མཚོ་ནམདམ་དཅར། ནཱ མམལ༢པམཚོན་མདུལ་ོམསངཡིད །ཡངན་འྱཆདའ་དང་སད་ར མསཿདའི། ལད་མོ ནམ 

་ ¦ འང་བཞིནནི ཞིནནིབརྔོད་པའི་བ་ བཱ་ཀུདདཔེནས་ རར ་ དཿ ཁིཉིནདའནཨམཁའ་ཕྱ་བ་བའོ། ། ནྱ་ཨདཔྱན་བྲགགདགས་སུམད།ེ་དབྱས་དཔསདཔ་མུ་གཔས་པང ངཱ 

` བེགས རྡ པ་གཞི མཛོན་ཤང། ཆན གཞགཏུ་ཡི་དེད་དོ། ན། ཐབའ་ལམཐའན་ཤེད་ས་་ནལམཔད་ཞག དསས ༣མ་ ཅི ་ ཞི་ལ ཾ ཞོམ་ 

དངེས པོད ཞམམཁ། ྲ ལང ན་པ ཀཀ ེ་དབེ་དྱ། ,། 
བ་བཅད _ ༤ི མཚའ སས་རས མ་ན འབྲུམ ཨུག བདྲམས་ཅད་ལ། དི དབིབ ངས་མ གསུག 

] ཧུད ནམ་མའའི་དབ་ཞིན་པདདི་ཞེས་བ་བ་གདགས་མམེདཔས། དིའསདདདཔོམ་བག་དོ་ཡངས་ཁུབཔག་གདགས་སེད་ཁང་བདའ་དུ་གནས་པ རྩ | |{|{|{({({ྲཾོ་ ྦ 








དོ དེ་ལལོ བོ ་ིོ་ ཅོས 


༠ ༡༡༠༩༤༨༠༧ལ༠སསལང རེ མའ བེ བསེའཔ་བེད | 
འོ ¬ རོ ྦ 
འུ ཅེ གཞུང་ལཉིདཔྲགགས་བཅམ་བས་པ་ 

སེང་པ་ 


༡༣ཚམམང༢་བ?༤༥༢༢༧-༢༨--༡::- - -༨-༨༤༨༡ 


་ ., རི ་ྒ ྲ 
ངཱ དབས ༈ དནབནཏིད་ལ་ 


ིི་ ཨན། དུདདཀད་ 





༠༠༣ བྱ་བ་དཔག་པ་དང་གནལ་བརནུས་ཀྱང་། པིརྡིརརྗི་ རྒྱ་འ ་མོ་བདང། ད་ནིཊ་བདབ། ཅི ངོ མཐལ་ལམསཀདམ་ཆེན་དེ དོན་ལ་བ ཤོད བོདང་། བོན་ཅན། དཾ 
ཌཱ མཆོན་མརྦ་དངབ་བམས་ཅད་པ། ངཱ་ ཛུ་འཕྲལ 


ལིབ བནོ་ཏན་མཚན་མར་སཱང་བབམས་ རྨུས ་རིས་བྱ་སརཞི་ མདུ། བླམུལ་བ་དངབསྲོད་པའི་མཐའ་ལས་འདསཏེ། མཐའ་འདས་བདེ་ཆེནདེལ་དོན་ ཁོན་པའོ་ 
ཐོ ིེ ཅཅ བདེབ་དང་ཐུག་བྷ་ཏར་ཡ སྲག ྦ 
` མཚན་མཅནགང་ལདམེདདེ། ཡེནསབ བིད ྡ་བཚད་ཞང་གཞག་པསོ། པོ ཤཡའན་ 'བཞི་ཐོངངམ། མཚན་པ པ་འོ བཆེན་པལན། དངོས་བེདད་ཛས་སྱུ་གུབ་པ་ 
| མཇམ ཨི དོཚས་རྱསཔགརད བདམ་ཤའ་ལས་བནས་འདསེ །ནམམཁལ་ལྟཡེནཌབ་པད་ལྭདུ་གནས་པའི་དདེ་བཆེན་བདེལ་ །ེ སིག ཡབ མ་ འེ གཚནམ་ཅད་ཅིབནབམས་ཅདལ། ད 





















༣ རྤྱ།། རོ རོ་དཔྱད བདོད བ་་མབད་བཅོན་པོ། ཇོག་དང་པ་གསའངམཛོ་ནད་པ།པཔོའི་གྱ་འསྱབབོདཔ་དཔལཞིང་། པབ ཤམས བཅོད་མིད་ ། 
@ །མཐའ་བུལ་བདེཆེནདེཡ། དོནདུ་གཞག་པའོ། ཝར་ནདོན་ཐམསད་བནཉིད་ལ་མུདཔ་ནེ། ཉམ ཡང་མི ཞེབམག་པྔ་མག་གང་ དེ ན་བ དལབས་བའམ། ཡང་ནའོན་ཉིད་ནམ མཔའ་དཔའདུ་བ་ལ། མ་འྱས་པ་མེདཅིང་། བནཉིདནམ་ 
` ཊམཁའད་ ཡ་བུ་མདཔས་ཙུང་། ད །ྤ ཆུ ༈། དཔ མྡུབ་འམ། ༥ངན་འནཉིད་ནམ་མ།འ་དཔ་འདབ་ལ་ དབས བཅསངླམདུག ངང་ཕང་མེདདེ།། དོན་བེནཉིདལ་དཔྡུ་བའོ། ༣ ¦; 
= : ཅད་བན་ཉིད་ལ་བམ་བའོ། དེ་ཡནཆདད་དོན་ འ་ ལཾ  །་གིནས་མ་ལཏཏགས་མས་ཉིད ཁ་བཛུ་བནི། བྱ +ེཾེ་ གཞན་མའི་ཕུང་བོདང་ཁ ཡེ ངལ་ཡང་ ཡང གསམདང་ཡུག་ ཾ 
 ད་་ེན་བཏབ། ཆུག་བྲམྱ་ དགད ནོད་པ ི་ཉུཔཟམ་ གཅས རི མུག་བྱམཔ་བཞིནཔགྲིཐག་བྲཔལ་བཞི་པ། མུག་བྱམསབྱརད་ང་བྱར་དག་ག །དེ་མངྱཡི་མགབྲཝལབཞིནི། 
རི ། སེད་པ་ལ་དར་ཅིས་དོགས་པའི་མུག་བམལ་དང་བཞིནི། ཡིའི་ཕྱག་བམལ་བཞི་ཞེས་བའོ། ནངགྲེ་མུག་བསལྱཆི 
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ཡར ་ 


ཀ་ངོ 


།ལྡེ་ཤེས་ཁུབ་བརལདྲ་གནས་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དལ། ཉགས་སུ་བཞག་པའོ། ཡང་ནྭ་པང་པོད་བཁཅས་དང་རེ་མཆེད་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་པང་། གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་འྲབུག་པ་དང་ཞེག 


༄། ོཿཐང་པོནི། ཐང་ཤིང་ཁ་ལ་འཛོགས་པའྲ་གེའདངམངས། འཆེ་བདག་གི་བདུདནྲིའབསྡ་གཁས་། ས་དཔྲ་དནཔའྱིར་དདངའདདྷ་ི། དེཙ་མན་རདདབང་མད་པརྩ་སི། རབདཔངམེདཔརའཆི། ཤུ་དག 


༄ 








འབྱུང་རྟེ། ཐྲུ ྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བི་བཀོལ་མེད་པས་ཀང་། རྟགས་སེམསཉདལ་བམ། ཡང་ནསེམསའི་དནམམཁའ་ དའདབ་སེ་བམེདཔའིདྱི བྱིངས་དེ་ནས། གསལ་བའི་ལེ་ཞེས་ཀྲི་རིག་མནོ་ངལ་གསལ་བར་འདེབསཔས་ཀྱང་། རྟགས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞ 

མངནསེམས་ཏིད་འཅསཤེང་མ་ྱསདཔེདྱིབསྐནས། མིའུརབའི་དོནཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བསྩ་པང་། རྟགས་སེམསཉིད་ལྷ་མུད་འའོ། ཡང་ནསེམསིད་འཙོལ་བེདཔ་ནུམུམ།ཁའ །བའ་དང་འདྲ་བའི་དིངསནས། ་ཕོནཏྱསི་ནམ་པ་གང་ཡང་མ་འགགས་པ པནའརར་བྲསུ་ཀུང་། 
རྟགས་སེམས་ཉིད་་བསྡ་བའོ། ན་སེམས ཉིད་མིདམིགས་པནམམཁའ་དང་འད་བའི་དབིངསནས་ཤེས་རབ་མིདམིགས་པནམ་མ།ཁའ་དང་འདུབྱ་བུངནས། འྭབུལ་པ་མེད་པའི་ འི་ནེང་ལ་ཡེནས་གནས་པའི་ཀུན་ གཞྱི་བངྱ་རུབ་སྤེམས་དེ་ལྟ་རགསྤ་སུ་བཞག་པའོ། དེ དེ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ། 
དྲིམ་པདགགུའི་མངོ། དཔེདོནཏགས་གསུམ་མིས་བ༔ བླ་མུས་པ་བྟསནལ། དེ་ཡང་ཐེགཔ་རིམཔ་དྲཀུའི་བོན་གང་ལ་ཡངརང་དུང་གི་འཐད་པའི་དཔེ་རེ། བྱའི འགསདགྲམགྲམག མོས་པར དགིག གསུམར 
བསྔས་ལ་། ཁྱདཔར་ཡང་བྱངསེམས་ཀྱི་ངོྟ དགངསྭ་བུནམངམ་ཡེནཔ་འདི། ༈ ངཔོ་དྨོནཏུགས་གསུམ་རིས། དང་པོརྱའུབ། བདླད་བབ། བམནམདོ་རིམ་པའོ། དང་པོདྱའུས་ཆོགདང་བནས། ཐ་མྱ་ཧས་འདྲིང་གཏང་གཞག་ཡནཆདལ་ཁུབ་སྟེ ། དབུ་གཞུག་གང་དུ་ཡང་ 


རྨོ ༈ དེ་ཀཔ་ཡོནཏནྭ་ཀུནའདུས་ཙྱ་བང་སེམས་ཞེསྐ་བུ་སེ། རྟགསྦིདཔདཡངདགྱུ་གཞག་པའོ། ་ པཱ ཡདནརུགས་ཐམས༦དསེམས༔ །ལ་བནྨྱུ་བ་ ནཏུ། སྙེམསཉིདནམམ།པའ་དང་འྲང་བའི་དའིངསལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཙལཉི་མ་ཐརབྷ་ཝབུ རྭ 










¡ ཅུཿ་མཚོགས་སེམས་ཅནཏ། དོན་བོན་ཉིད་སེམསཉིདྱའི་ཀོང་དྲུསཱ་གུབ་པ་གང་ཡང་མདདོ། མཐའ་ནམ་དདྲགུ་པངདཔ་དོན་རྟུགས་དང་གསུམ་ལི་དོན་ལས་མའདས་པས། དཔའི་མཐའདོན་སི་མཐུའ་ཏུགས་ཅི་མཐའོ། དཔེ་དྡོར་ཏགས་གསུམདྲ་གུབ་པའོ། ཐེག་པ་ 
གེང་འོག་གི་དོན་ཏྟོགསན་ཡེ་སངསྱ་ཆས་ལ། མཉེགས་ན་ཁམས་གསུམདུ་ལརཞིང་རུདདགྲཧུ འགོམངུཊཁ་ག ཆུང་འའོ། མརིག་པའྱི་སཱོན་བསལ་བའི་ཡུན་ལགྱ་གང་དཔ་དེནཏགས་གྲསུམལྲ་གུང་སཱེ།། མདཾག་པ་ལསསོགསཏེ་ཉོནམངས་བག་གསུམདྲགྲ་ཝ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཁྱང་། ཡེ་ 
ཤེསཊྱི་ཚོགས་བསམ་འདསྤ་ཧིས་པསལ་དཅོམནས། འྲབས་བདཔེ་དོནཉགས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བཞག་པས། མ་རིག་པའི་ སལ་བམང་ུས་བུད་པདོནརུ་གསགྲརཔ་གབཔའོ། ་ཡིནནོཔའིརོགཔལས་འདས་པའི་ཡན་ལགྱ་ཀང་། དཔེ་དེནཏགས་གསུམངྲ་བུབ་སྟེ། ] | 
གསལ་ལོ་བའྟེནོག་པ་དང་། ཡྲིནནོབའི་ཤེསྱ་བདང་། རྟགས་སྟ་སམ་པའི་བསམ་པདང་། བཟང་ངྩོཉམ་པའྲི་དོམ་པདང་། ཤེས་སྟོ་སམ་པའི་ཤེས་བ་ནམས་ཅི་མཐའ་བཅདདེ། ལྟ་བབྷོནྷ་ཉིདལ་བསུལ། དཔེནམ་མ།བས་མཚོན། རུགས་ིགཔྱ་བངྒ་དུབསེམསསླ་སུབ་ 
པརྱ་བེད་པས། དཔེ་དོནཏུགས་གསུམདྡ་བུབ་པ པི བར་དོ ཏམས པས འི་མ ཟུརྩ་ཅིསརེག་པའི་མཐའ་དཔེ་དནཏགས \ མདྲའླ་ཐངགི་ཡཱན་ལགྱ་བང་དཔ་དོན་ཏུགས་གྲསལ་འདུས་པ། ཅེའི་ 
]ཕྱི་འདུསན། མདེའྦུ་ཟུངགེ་ཡན་ལགནི། དཔེ་ནམམཁའ་རབྱཿདིང་། དེན་བོན་ཉིདལ་དསུལ། རུགས་སེམསཉེདགནས་ཡུགས དྲོན་གཏན་ལ་ཕང་པའོ། དེ་སུཔ་ཐན་ལགསུམ་རུ་ར་བདུན། གེངགི་གཉེས་པ་གཞི་ལེའུ་གངས་དང་བཅས་པདཔེ་དོན་ཏུགས་གསུམདྲུ་མྲ་གུབ 
























༠༽ དུས་མ འོོ གས་ལགས ༠༠༡༧ ཤོ དཔར ནོག བ་ལ་འ དིལྱ་བངྒོརཱབས་མསྦོརི་གཞི་དིགང་ པནི། སེམསརངའྱབུང་གི་ཡེ་ ངི 
| ཧུ །འྱད་འཅམས་ རད ་ གསལ་ལྟཏོག་པ་མེད་པའི་པཔལསུང་། དེཉིད་མ་གཡྲས་པདགཞག་པ་ལ་གཞགས་བའོ། ཡཆལ་དྲ་ལས་མུ་གསྲའ ཁིག ཅུ | 
། རུར་པའི་དངས་སུ། མཆོངས་པའིསེམསྱིསམ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཞེས་འགག་པ་མེད་པརབཞག །དེཀ་ལ་འགུག་མེདྱ་ངཆུབ་སེམས་ཊི་གཞུག་སཞེསྱ་བའོ། ཡདན་བདུཆུབ་ཊི་སེམས་འི་གཞགསན འི ཀུན་གཞིའི་ཀོང་པངས་པ་དེད། སེམསཉིདམ་བཅོསམ་ 

 &$༅$ལ ཡུགསཀི་གཞག་ས་ཞེསྱ་བའོ། དེ་ཡནར་དད་བེན་ ེནརདདབ་ག་པའིམ་བདསའམདོདདོནཏུས་ སིས  གད་ས་གཏ གཔ་བསྟན་པའོ། དེལ་འགོམུགཊ ཏུང་པའི་ཡན་ལག་ དངུ་བ་འདི་ནི། | 
1 རེ རིི་ དབང ཟིན། རྩབ་ཡུངཡེནལ། སིན འབསྭ་བུ་ཡིན་ལ། མེ་ ཏོགྱ་རས་པ་པངཡེན། ཆི ་་ དདོདཔྱོལ་འཅོལ་ ཞམ། ཐནྱ་ཧས་འབངདང་། གཏང་གཞག་གིས་ཚད་གཟུངཔ་ ¡ ར 
དཱ ཤདབའམ། ༢༥དནདཔའི་དྱབ་སཁིག་དང་བནས། སས ངག།འགནག་གནས། དངགསུམ་རྱི་རྒེནསབ་པན་གཤདཔ་ལབྱའོ། ཡད་ན་གྲ་དུདང དདདུགཞུག་གང་དུ་ཡད། ཆིག་ 


470 - 








རལ སྙ ཀྩི་སྒོནས། ། ཁྱབ་པ་ཆེན་པ 
པེན་བཞདཔསུའགོ།མཇུགཏ་བཅེས་བའེ། ལོ 
པས། གྲནས་ཡུགསྦྱ་པ་ ཀི་དེན་ཟབ་མོདྱེ་པལ་བར་མི་འགྲེ་བའི འི་དགེསཔ ། འེནདཆུྦྱབཁཅང་མདོའྱབསན ས་བྟཏ 
ཱ བའི་དགེང ཤིས་ ནས་བཏནཔ་ལ། དྭགུས་པ་ངཞ་ = ་, 
ད ག་ག དོགས་པ རུ ིི་ གང་བག་ག་འཆེ `» གག ནས གསིད ཟད་བསྟ བ་འདོད པ་ཡོད དོད་ཐས་ནིང་གཞག་ས་བརྟན་། 
ཆའ ཞིས ག་མ་ཡིན དཀར་པ ར་འཛ གས གེན གི་གྒོནས་བསྟནསྭནུས་ཝལ་བྱ་སུམས་ཐབས་ འཤསཆས། དྲེ ིདགཏན་བསམཔའི་་པལ དེ ཅག 
སད ྣར་ རི 


ིྡ་ེབསིཀགམ་སཔ་ན་བོགདཔབའ 
དན་ཟུང་པ། 
དི བདའ། རར ཐམསཅད། འཇགཏེནའ༥་པསདང། ག་ས པི དཔ་དང་། བལ 










མས་ཁ་དེན་པའམའདས་པར་བ། མངན། བཉིས། ༧ 
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༦ 


།སུའདུས་སོ། དེལསའདསམ་འད་གཉིསས་འཇོག་པའི་དོནནི། རངརང་གིལམམཐངྱ དོའི འའྲབས གམ་ཅིཆུབཞི་ལས་གསམགལ་ཁྱིར་རཚནས། འབམ་མའདམསམའཇོགཔྷི  དངགོལམ་མཐའ་ རར དེའ་འབསངྡ་དུག་ 
4 །བརྔཡྱྱི་ཆུ་བཞི་དངམ་བལ་བཞེ། འཁེརབའི་འཇི་གཏནཔའི་ཆུ་བདིད་། རངགིཡམ་མཐར་ིནནས། ངཔུ་ 
པ་ ལྗདང་ལྡནཔའི་ཁྱིརོ། ལམ་མཐའནྲ་ཤིན་ 


༈ 

རྭ་ཤད། དུག་ { 

འཞི་ལས་དྲེལ དེ། འདུས་པ་གཞེན་འྱཀི་ཉཔ དེ་མིམད་དེགོལཔ་འཛཛིདཔན། ། འདྡཾགྟརན་པ་ལ་ལམ་མཐད་ཕིན པ་མེདདེ། ཉེན་མེས་པ། 

སེ པེདན། ༩ དག་པར པར་འགུར་།། མམས .ཡངཧའཾ་ བན་བཞི་འདི་འདས་པ་སིནནམ་འཇིགཏེན་པ་ཡིན། འཇིལ་ཏེནཔ་ཡིནན། ངི བདང་མི་མཚུངས་པར་འདུག་ལ། རྱ་བཤེནལས་སྲོགས་པའིསྒདངཡུད། ༣གལཏེ། ། 
ཏཾ ༡ འདུས་པགཤེནའབྱ་འི་ས་བཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར མུག་བམལྱ་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལས་མ་གོལ་བའའདུག་པས། ཞེ ཞེན། ན། དེལས་དརལ་ལནྭ་བིཿ སད 


གས་བསལབ་ནེ། དེ་ལ་དང་པོའཇིབ། ཉེནཔ་ལ་ལམ་པེད་དེ། འཇིག་ཉེནཔའེལམནི་དགྲུ་པ 
ཡོནཔའོ། མཐའརཡིནཔ་ཡོད་ཌང་ ས་ལས སཔསསམྦྱ་ོད་སོ། ཡྱ་རུའི་འོབ་ཞི་འདས་པར་མི་འགྐོཏ ། འཛིགྟཉན་པའདན་གཞིནངང་ ཟི་དཔའགལ་བཤང་མིནཏེ། མིངཙམ་གཤེནརབ་ཏུ་མཐུན་ཡང་། དན 
ཏཱ ཧྟོ། 'སྟེ། དྲེསཏྟབ་གངདུ་ 'འདུསཔའྱིར་མཚོནྱ་ཕིར་བྟཏནཔའི། 


་ང་ !! 
ང 11 


ཀམད་པར་ཡོད་པསྐ་ད 
= །ག་ཅ་འགྱངཔགཔ་ལམང་འ ཏིསཏེ། འཁེ འཇགཉེ་ྕ་ཕབྱལབགྱབསྙནདང་། འདས་པ་གཤེནདབའི ལབྱབེ་བགརུ་བྟཉནཔའི། ེ་གདཔ་པག།པའཇི་གཏེན་པའེ་ཚ། 


472 , 







།ཏ པ་ལགསུམསྟེ། མཆོགསཔའེ་སོསྟོ་མི་བོདང་། ལེག ལེག་པའི་མུ་ཉེགས་ གད་དང་། ཧསེམསཅན་ལ་ཤས་ ཁྱིའི འནེ་ལ་ཡདགཉེས་གཉིས་ཏེ། རཔཞིཾའདོདྲ་ལགས་བསནཔདང་། རཱ མདྐ་དདོ་ལ་བ་བེདོདཔའོ། དེལ་དང་པ་མོ་སྭ ཅེབའི་ལ དོད་ཞེ། ཧྲང་] 
„མཐསཟྲེམ་བརྱུར། དགེ༔ ཐིགགི་ཤནམྱེེད། ཡང་དགཔའི་དྲནམ་ གས་པའོ། བདག་གོ བཱི ཇི དག་པའི་དོནམིགསཏ། ལསྤྱརཱ་འབས་ལྔ་རངས་པའྱི་འིརརོ།། ༥ །མཱསྟེགསལ་གཉེསཏེ། མ' ོཅནཡགཔས་ེ སེགས་དང 
¢ གཞེན་འའྱཡིནདུའདོག་པའྱི་རུ་མཚནདང། སུ་ཉགསདཡཔ་འདག་ུང་བཞལ དདཔ་ཡས་ཀོད་ དངར ཅྭ །སྟེགས་དང་ ༢བྱའི་ནང་དུའཛ ག་པའྱི་ཧུ་མཚནན། རང་གགྲནས་ ཏུ ཤགས ད་ད རོལ་པའི་ཙལ་གངད་ ' 
 ྒཔང་མ་འགགས་པས། ྱི་བ་མྱ་ཡལས་སོགས་པསདབགྐཞནཔི་བཅཔ་པ། དེ་ལས་ལེག་ཉེ་གྱེ་ྒྱ་ང་གིང་བར་གྲུབ་པདང་། རོལ་བའྱི་རལ་དྲ་ཡངམདཔར་འདོདཔ་མུཉགསཏགདདོ། དེལ་མཱ་ སསའི་འདོད་ ༥དོད་པ་ལ་ཡད་གཉེས་ཏ༔ རྟག་པའི་ལཱ་བདང་། ° ཅདཔའེ་ལྟབའེ 

།/དེ་ལས་དང་ པའི་ལྟ་པནི། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་འི་ཉིང་གེ་དཀལན། ཆེན་མཐེབ་བངཙམཆུངནཏུཔའབུ་ཙམ་སྟེ། དཀར་ལའཆེར་བ། སྣཾམ་ལའདྲེ་ཕ་ད་ཞིག །ལུསཆེ་ཆུངགི ད་ས བརས པརའདེད་སྐད། །ལ་བདེས་འཇི་གཉེན་འདི་ནས་རོལདུ་སྱེརབ་ཡངཏག 
དཾ ༼པའི་བདགདས་ཉརགབེད་ཞོ། དེ དེལ་བནལབ། ༼གབའེ་དག་ལ་བངཚམདེ། ཁསབངས་བསྲའབབ་བྲིནནམ། འན ནཾརིགས་པས་བརགསན་འབུབ། །བས་བླངས་པ་5མ་ཌ རིསའགྲུདན། དུན་འདིར་པངགཞན་ཉདཀརཔོ་བབཞས་ོ། རིགསཔས་བཏགས 


?) 








༩ གེ པས་འགྲུབ་སྟེ། རཱ ཀྱིས་བ་བཅི་དང་ངི་ ཅྱི ཐམ་ ར་ག་པའི་འདག་མཐེབ་འོང་ཙམ་ ཤ་བོ ལསཾ་བཱ་ཅད་ྲབས་བོུ། དྷཉརྒརཱ་འབྲསི་འབེ་ 
གག ཞུ ལྟུ ོད ཅཅ ང་ ་ ར་བ དོས ཉིསཱ རརར 
རྨ ། ཞེསའགོ་བྲསེ། ལནྟ་ཐུག་དང་ཐིན་ 
ཅལ འི རི རྱ ་ སུ རལ རྨ ཡེ ཁྱར ཐཱ  ་ 
བྱ་བཔེ་ ལ་བ ལུསཁྱེ ཟར་འགོ་བྲ །དཾ་ལས་སེགས་པའི་རིགས་བ་ཏུམས་དགུབ གྭ ཧད གས་སཱཿ 
རར ་ རར ྐྦྨླླླློ་ 


ཇ ༦ 


., 
¡ 9 





ཙམསསབ་ 


474ˆ 





ན་བཞྙི་ངཱོནཏེ། དཔབ ནེབ ནོལ་པ་ 
དའསཟན་བཏན་པའོ། པ་སོགཔཚ་གྲིར་ར་ ཞི། རུའི་བོན་ཞིནི་རིགས་པས་ 
མ་འོག་མ་བ་ལྟ་ཏིས་པས། ། གངམ་དེངམ་ཤེས་དག་དང་ཉིང་ངེ་ ཤོ དཾ ཆྱ་ཆུང་གིག་བརང་ཀང་ 
།།ཧོལ་བནི། ཤེའ་རབདང་སྙིདཇེ་ཆུངཔ་བེ ཐེག་བཆུང་བལེནན། ཚུ རྟགས་པ་ཡ་ཐེག་བཅུང་འུ་ྱའ། 
པའོ། ཤེས་རབ་དང་སེདྫ་རམེདྱང་པེག་པྱ་རུངབརམི་འྱརར་ཏེ གྲེལ་བའམ་ ཐར་པའྱི་ར་མེད་ 








།༢ཧྲ། ནམ་ར  དེལ་བརྒལ་བནི། རྱེ སྱེབ་ཇཱྱི གཉོས་པགིེས་བའསྦ་བུ 





ིགསཔ་པ་ 


ག་ད ་ཡི་ར་ས། པས ་ ཤེསརཔ་དང་ཉིད་དེཆ་བསུཆནཔོར་གཞག་གོ་ ་རབ་བགགི་ ཐེགཔཆེནཔམ་ཡིནཏེ། ཐེཀཔ་འོ། 





སྐེ་བརྔ་མའགྲབའ། འཆེལ ིཤེསཔསྦསེབྱལམཁབུབ་སེ། འེགས་པསྲ་ཐོར་བདྩའོ། རིདས་དགཤནདཆསབརབད་ 
གེས་པདྱངས་པའི་འབེལ་བརུ་བ་པའོ། དལ་བརྒལ་བན། ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་ཀྱི་རཱ་མཆན་བྟཏ་ ན་པ་དང ར་འབྲས ཡྱི་ཁྱད་པརདང་། 


ཐེག་པཆེནཔོནེ་འག མ་ལྭ་པཱོས་ནས གདག་དང་ ག་ན་པ འྱེདལ། ཐེག = ་ ། ཡུལ་དང་ཡཱའ5ནདུའབྱེད་པའོ། དེ་མེ་མདད་ | 





པས ཏུ ་ྭ 


ཤིས་རབ་དང་ཉིངཇེ་ཅམ སས་བ སིི རངརའིལུགས 


ཤེསརབ་ ཤསཔབདཔངཛམབའྱེ རར ། མུ་ཉྟེགས་ལ་ཤེས་རབདང་ཉིངཛེ་གཏན་ལེད་ ང་ྙིངརྔེམེདཔ་ལཆུང་བའི་གླམཾའཇུག་ 




















པས་ཐབས། ཨའབ་ཡུལ་དྭྭ་ཧུང་ དེ་མང་ཟ ་པ་དང་བཅས་པའེ་སྐབས་སུ། ར། 
བཟུངསྟེ། གཔ་ད མེ 


ཟ། མཐོངབརའ་ དདོཔ་གསང་སགས་པའོ། ལམ་དང་འབས། ཙིའྲི་དོནས་གཞག་པའི། མཆོན ཀུནཇྔོབ་ཏུྱ་སེམས་ཅནི་ 
| ཟི ཧོ དགེ་ གེ་བབྱུ་དངལའཁྱད་ཅན་ །པལས་སོགས་པ་ རེ འབརྱེལ་ ངུ 
ཡས དུས 


ལས། འཁེ ཞི གསད་སགས་པས་འབུས་བུ་ཉིདལམ །བཡིནེ། ིདབ་དཆས་འགནས་པད། ; ྦ 






པོ དགེ་བ་བ ར་ཡིན་པས ཡཁ་གསལ་ རིང་གྲི་སོན གས་དགེས་པའོ། (༡ ་པ་འི་གསང་སྔགས་པཡིནཏེ། ཆོ་ ངུ 
=) གོམ་པ ༨ ི་ ་ སུ ལཱ བ་མ པདཔ དཉར་ཡགོལ་ བ་པངཔི་ དེ་ལ་ད ཤེ །དཀར་དང་ 
{ཡེ་གཤེན་བས། ཟག་བཅས རིཀབས་མུངང་འདེང་ གི་ག ཟག པ་དད་ས། ད (ངུམཛོངན། སྐ་ནོན་པ་འམ་བནྱ་ད་མཐངབརའྱངརཏ། རེ་བ རཿ 
ལམའྲདམི་གེསབར་ྱ་ ་་ རཾ ཾཞྡིདདཉོགས་ནས། མེམ་ཡིན་དྲུ་ཐས་འདོགས་ཆོདཁང་། བགཉིམང་བགམལ་མི་གསལ་ཡྱིཁ་ ཊྱང་ ཧཾ 


478 ངཿ ངཿ ཧཱ ར་། €` ༢༩ ༢ ཁུའེ ` ༤༨༽ - རལ་ རོ། ༣ ༽་ ད་ལ་མ བྲ་ཀྲང་ལ་དྲ་ 2 ¶ 
[ིའམཆནཉིདལས་མ་མདེང་བརའདད་པ་ཡོདད། དེ་ལུར་ དགེ་བ་དང དཔྱ དཔར་མེདཔར་འྱགརཏེ། མཚཾཉིདྱའིཐེགསཉསྱངས། ཅུན ྱཨུནབཏགས་མནཔས་བླངཔའོ། ཞེན་ཡུལརཔགི་མཚནཏིདངུ་དོདདེ། དཔེའནདུབ་ལ་ 


བཉེནནས་ཆེ་གཏན་ལ་བབ་པ་ལ། གང་ཟག་གཙུག་ ས་གོ ལྟམཐེདདེ་སྱིའནཏེ། དེས་དཔོས་པམེའི་དོནབདམི་ནས། ག་ཟུང་ཡུལ་དེལ་ད ཉི 






མིགསནསྱ་ཧན་པས། ཞིན་ཡུལ་རཔགི་མཆནཉི་དདེ་དངལྲ་དདཔས། ེཆེནགང་ཡེད་ཉམ་པའཏོག་པྲ་པ 

པས། མེདིཉིདམབོནདྲུངས་པ་བཞིནད། གསང་ཇགས་པས་འདོདཔ་དལི་མདདེ། གཏུན་ཆི་གསབདཔརཿརྱརིས་གཏནལ་ཕེབས་ཙམན། གྱ་པསའདངིན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དནརངགི་མ་ཆནཉདད་མཐོངབའེ། དེས་མཚན་ཉིད་ང་གསངཝཿགསྦའི་རྒོགས་གཞགཔ་ལ་ 
 བརྒལ་བ་སྤང་བའོ། འདེ་ ནསཱམཔ་པ། ལམདང་འབུས་བུའྲི་གནས་གཞག་པ་ལནེལ་བྲ་སང་པནི། དང་པརྒ་ནལ་བནརེ། ཨ་དཀརབ་དང་ཡེ་གཤེན་པྱ ཅད་འབས་བུམ་ལམ་དྲུ་བེདན། འབས་བུ་གུབ་ནས༥མདྱུ་བེདདམ། འནཏེ་འྲབས་བྱམ་ཟུབྱའངལམ་དྲུ་ད། འབས 
གྱུབ་པ་ལམདུ་བྱེད་ཇུག་པ་མེདཔརའགྱུཿཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཀང་བསླབ་པའི་ཕྱི་མརོ། འབྲས་བུ་མ་གྲབ་པ་ལམ་དུ་བྱེདན། དེ་འབྲས་བུ་ལམངུཊེད་པ་མཡེ་ཏེ། རྒྱུཡམ་དུ་ཊེདཔརའགྱུམའོ། དེའི་ལྱ་སནྦཔངཔ་ལ་མཁས་པ་བཞིའི་ཐང་ཡུགས་མི་མཐུཧཏེ། མ་ངང 


ར 





479. 


རོ 


༩ ཿཅོ་ཞནཊའདེལསབཟང་ 
< སས ཇེ རོས ངོ རི འི ལུ 

རྟགས་མ 

རླ ོང་ རྔེན སགས་པ 


ར་ སུ ཆ་པ ཨ་མིྱུམ་ག སྒེ 





.ྲ* ླིས་པསམ་དིད་ གོ ཅི ། 
བུས་གསུམ་ལ་ རེ ནནི། ± | 


ས་པ་བ མཆད བ་དདབའོ། འདིནས་མད་ 
























སེསབགདཔ་ཏེནཏ།དེལ་ཤཞིཏི ] གེངེན་པའི་ཟེག་པྱ་པྲ་བག་ཏུ་བཞད་པ་དབ་། དྲང་སྲོང་པའི་ ཐིག་བྱིབ་ ༧ བཤོད་པ་ ང༢༤༧ བའི་བ ༣ སམ་བོད གོ ཅའ ༤ རྦེ དྲན ངོ ་ རོ་འི་འརོ་ ཏཱ 
པཏྟཏ།དེ་ཡ་བི་སཱེ། དགེངཉེན་ ཏུ་བཤད་པད་ དཔ་དང་། ཨ་དཀར་བའི་ཐེད་པྱ་བྲེ་བགུ་ཏུ་བཤདཔ་ངང་། ཡེ་གཤེནཔའིཐེགཔྱི་བགྱ་བཤད་པའོ། དེའིརེརེལ་གཉེསགཉིསཏཏེ། ཐེགཔ་རངའེའིའདོད་། 
ལགས་པ ད་མོ དའ ད་ན ོགཔརབས་པའ་ཐ། བར་གིདདོ་སགས་ན། སབ་ཅེན་བཟདཔརཔའི་ཆུངག་མཉ།དདནྱཅས་པད ཞག་ཡིགས་ཚགས ིའ་པབའང། གཅེས་པྱཿས་པའི་ ༣ 
[ འབྲེལ་པར་བལྟལོ། དེ་མིམེད་དེ་རྒེལ་བར་བརྙན་པའོ། དགེང ན་པས་རྒྱུ་ཏོན་ལ་བཏང་པས་འབབས་བྱུ་ཡིས་ཐབ་ཏུའེབ་དེལ། རྒུནུམ་པརདཀརབ་གཞིན་རབ་དཀའ་བའྱི་དདཔ་དེདང་ ་བོསབམེམིཞས་ངལ་འབལ ཞིབ དམམེད། དེ་ཞཉེས་ལ་འཕེལ་ (ཨེ 

པ་མེདན། དགེ་བཉེནཔས་འྲབས་བུའངགནདུ་མི་ཐོབ་པརའརྱརའོ། དབེརན་མིག་དངྲག་ལའབྲེ་ལ་པ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། འབྲེལ་པ་ཡོདན་ང་བྷཉིད་གཅིག་པའི་འདེལ་པ་ཡོདདམ། ིདཔསྱ་བངབཟི་སཔ་ཡོད། ཇ་འེཏིད་འཅིག་པའེའབྲེལ་པ་ཡོདན། དཀའ་བསྤྱདཔའི་ ༩ 
/ ཨ་བ བཐེབཔརའྱ་བ།ི། ཁས བགསང་ཟགས་དངཅུད་པདད། ངབ་ཕལས་དྲང་པའི་འབེལ་པ་ཡོདན། ངྲུསམཉུམ་དུ་མོདདམ་དྲག་ཐ་དདཔར་ཡོད། དུས་མཉམ་དུ་ཐོདན། རྒྱ་ནམ་པར་དཀརབ༽ཊ། འདྲསང་སཱགསུམ་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། འོནཏེ་མླ་ 
ས།དཏགས། བནམ་བཏགསནརུ་བའ་སིུ་རུང་། དབེརནཏ་དངྱ་གངཔས་ཅང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕནམ་བཏགས་པས། རྒྱུ་འབས་རུམི་འྲགོ་བྷ་ཏུ་བུའོ། པན་བཏགས་ནངུས་མཉམ་ད་པན་གདགས་སུ་རིརུངསྟེ། གྲང་རུ་དམས་གསེནབའིནནོ། དུམ་ཐདདཔ་ལས་པངན། རྒྱས་ (§ 


ངི 
















48 ཤྷ སྦལ བཱུས་བུལ་ སུམིརུངྷསེ། རྒྱ་ཡོད། སྭཱ 'ེ ཨི ཞེལ་བབསྟན་པའོ། ཨི་ཨརལྲ་འ་ བཔ་ 
ཡཾ སྲི ༨ ལན་གདག་ རྟ རྱ དཔའི སསུ་འཿ མ་མྐྱེས་ལ། མབས་བུ་ཉེས་པའིདུས་སྤྱུ་རུའགགས་པས། ེམཅོགལགཅགལནོ་ རྡིར ཨ་ག དེ་གང ྲ་ ཇུཡ་གཉི གཅིགཏུ་འབུཊ་པ་མ་ ཀ 


དད་པ་བ ༩ པ་བཔ་ ཕ པ་གསུམ ཁྱབ་པའབྱེདྲང་ བའྲི་གྐ་ནས་དགག་པ་དང་། ཐལ་འྱགར་ཕི་ 
རར བ་བརམ་འབྱུརརོ། བབདདུངམིའྲ། སིས དྲང་ཕྲེང་པས་སྣ༨བ་འདི་དུལ་ཕྲ་རབ་འབྱརལ མའེག་པའའདོད་པ་དེ། དུཿྲ་པའབ་ནམས་་ 
ྲ-„ས་སསཔ་སས་་ི་ ་་ ་ 
ཅུཞས་ གཞུག མའང་བའ་འབྱམཏེ། སེལ་བུམ་འབུརབར་ཡདཔ རྩམ །བྫས་པ ཡ་དེལྷ་སེང་ལོག་གཆ་ཡདདམམད། པར་ལླའམལ། ཆགས་མེ་ 

བཿ །ཡདདང་སངཔས་ཡུས་གངནསེ། ་འབེས་པའམི་ྱཔརཏེ། ལུསདཔ་ གསབ བ་ ། འི ཐག་པ་འམ་དེ་ལསྱ་བུངབ་ཡོད། ངོའོ་གཅག་བ བར་ལོ  བདན།ཨ་ཞིག་པས་སེམས་འཇིག་པརའྱསར་ཏི ; 






ཟད མོའ་ི དྭོའདནམ་ མ་མོ །ལཁྱབཔ། ཨུ ོོོུམལས་་མ་ངམ། སེམས་ལསྤལུསྦ་ཐུང་། གང་ཊཱརྦ་པཱཔཡཔ་འཐདཔ་རམི་འྱུརརོ། ནྲ ཐོངཔལ་བནལ་བབཊནཔའོ། དེཡནཿད༤ཨཐོན་ བྷ 





¡ ྤ སི ང་། ཡེ་གཤན་ འིའའེ། བ་དང་ | 
འལ སར རི 
མཁལམ རུ་མ་ཆདན། བེར ོ རཔགྟི་ཏུའདུངཡངའག་པཉེ། རུས་ཐལ་བསུལསཔ་ལ་ཚད་བཞག་པའྱེའིརརོ། ཡུང་ཨ་དཀར་བསསངབྱཉདངྱཧ་ལེརུ་ 


འད ཡ་གཞེན་ ་ལམ་དང་བཞིནྱ་ཡིས་གསལ། བླཕབས་པསགསལན་བདེབརགཤེགས་ མ བའརའོ། ༢༨པཞོ། ན། བེན 
}།སན་་པོ་ནདཔརབྱས ཡབ བརཔ ཅུ འརི 6 སྩ ླྣོིོན- 


རར་ 


ས་ར ། བ་ཟཐབབ། ་ 


དུ་གཔ་ བམས དད་མ་ 




















ཐར ཇོ་ལགའྦ་ཉིས། དངོསཔོགཏིས་བང་ 













¦ ་བ་ལ་གདདུ་བྱངདཊ ཐིགལེཏག་ ] འགངགེསྱཀངམརཀལ མུག་པ ༨ དྲད་གནས་པའོ། དལྲ་གེབནཔན་སཁས་ ུ 
པཆེ་གཉིསྱི་ འཞེིས། ཟག གཅན བོབ ྲྲེཾི རྒ སསད ཡུ དས འའ གོ རྟོགསཔས་ ། 
ཆོག་ྟེ། རྟོགས་ཐོབ་དས་གཅིག་ཡིན་གྲས ་ ཏག ཉག། ལམ་ལ ཉེལ ` བཞོམ མཐུན 
ཡིན་ནས སོ ཁྱག ནམས མད ལམད་ བཞས ཨམ མད བམོ 5 གི ༈ རཔལ་བཞོམ 
་ |, དུམེདཁྱང་། „ གང་ཟགལྭ་བྲེ་མ་བ ནྱི „འེ མ། ཨ་ལས མདད བའ བགུབ་ཆན་པར་ཡིན་ ༥ རིདཔར་བྲས་པན་འྱམསཔར་འྲུཏེ། ད 
® མེདཔ་ལ་བརྲེསདུ་མེདཔའི་ཕྱིན £ ྒྒཧ ཏཱ དཀག ཅུའདོགས་པ་ཡང་རི་ཏོ། ་ོ་།༽ ± ངའ བདགཏུ་གཞནདུ་ཡངསི་བྲགམ། 





ཐཝ༈ དབ རོངས ར་འ ལོ ལ་ལ འོ་མ རོ 
མསྭསུགསལ་བས། རྟེག་པ་དང་མཚོནམ་འཕྐོནདྷུ་ རཱ 5 -༨-༡༡༠༡༠༢༠༠༧ར་བ རར 
4 བྷཱུ འིམསནདགེམས ུམུར་པཆེཔས། དཾ སྐྱོན་དུཏུ་བ་དང་། རོག་པརམཐོངའམེ་དཔས་བོནཉིདདྭ་སོམ་པའོ། རྡོས ༨༧ 
ཟླ ` ' འོནྭ་པང་བང་ཆུབྱ་ཁེ་ས རམ་པ དུ ཅིསང་ཞིངཉམས་སྱ་མོང་བ་དང་། པས པ་ཐམསཿ་དཔེམསས་མཐོང་ིང་། སྡེ་མས་སུ་ གྲ་།། 
་ གས་གསལ ཟམ་པ སེམས་མྱ་ཐེས་ མས་ཅདསེམསསུ་མཐོང་ཀིང་། སེ་མས་སུགསལ་བས། ཅི་ 
པརྦབྲགོམཔད། = རོར ། 









ེད་པན་ ཐོམཔའ། ས་ཆད དཔོམ 


་ འོངསཔའོ། དགགས ས་གསནགཞི་ལ 





48 















- :-- `~ 2: ༢24 ང་མཛ ༤༠༡༤ ˆ 7 “༡༤༤ ༡༤༡ ` ༢༡ ` ༡༤༩༤. 7. ` - . ་་ . .~ „ ):2--༧༡༥ ས་ཁང འོསམ༧རརལ་ རར་རོ འ༡བ་སསྲགས་ 
= ¬ ༨༠༡ ¦ ༼ར རཀ ་ ༣ ༩ 5 ནད 1 ལའ 1 © = ¬ '; མི ༩ རེ ནིཿ བོ ', ༩ ཊི པཿ ཏཾ རོ , ུ ྣ *¬ ཧྲ 
༤ །ུས་བདལ་པ་སི་གིས་ཤད་བས། འྱོབ་འདོངམ་ཁུབ་པཔ༡སདུ་མེདཔར་རེག་པ་ལ་རངའོ། དེས་ཆོག་བདངངལུར་ཅེསཔ་བཏནཔའོ། དེ་ཡད་ཀོངསཉཿས་གཔུད་མཐུནཔའབཤད་པ་ནི། གཟེན་རབདྲ་ནས་དགོངསཏ་མསྤའི་ཚོགས་སོརབུངའདེ་ཅམས།  ། 
||དན་གངས་མཐུནཞ། ངང་ངསདང་ཡ་ཤས་ག ༦ ་ས་མད་པར་ཧ དྲ་ནཾཏ། དྷེལ་མདྲ་པཔས་དང་པ་ཤེས་གཟེསསྱ་མད་པར་ སྔེམ་པལ་གསུམ་སེ། དྲབེངས་དངཡེ་ཤེས་ཇི་ཉརགནས་པའི་མཆན་ཉིདཤེས་པརྩ་བ་བ་དང་། སེམསགཏན་ལཕེབས་པའེཚ དཤེས་པརྱབ་བདང་། དེལགམས་པ 
བུ་བའཐབས་ཤེས་པདྱང་བའོ། དཡམདང་པོ་དཔིངས་དང་ཡེགེསང་ཝརགནསཔ་ཤེས་པརྲ་བ་བཟི། གྱུ་མཚམདྲ་ཤེས་ཤེང་རིག་པ། ཕྱི་ཕོལ་ཀྱི་དོནསེད་པང་སྐྱེ་བ། ནདྲ་ནངབ་བཏགསན་རངབཞིནགངད་ཡང་མྲ་གའཔ། ནྣམཔནརོག་པ་དངཀྲལ་བའིགཡུངདྲྭདསེམས་ 


ཾ དཔའི་དུསན་ཡུང་། རད པྱ་གུ་མཛམྭཱ་ལཱ་བ། དེ་ (ང་བར གསན་རང་བཤིན་གངང་ཡང་མྲཀབ་པའོ། དེལྟའནྱདཏ་ཞ༨ ཤིད གས་བམས་པའ་བན་ཐམས་ཅད། ༨ ངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདདཉིདལཉིང་ཞངབྟཏེ། གུདནགང་ཡང་རདངའ་མེདཔཔཤེས་པརྡ་བའོ། གཉིས་པ་ 
ྲ དེགཏྡ་པའབངས་པའི་ཚདའི། བམསཞུཤིང་ལགས་ལྱད་ཅ་ཡེང། རྣམཔེའི་སྣངད་ཐམས༤དདངབྲལབ། ཁདྭ་བེདྱའི་ཆོགས་ིས་མ་བྱསདད། རིནཔ་ཆེའིའོད་བཞི་ནད་གསལ་ལམ་གཡོ་བརགནས་ན། དགེཕས་པ་གཏུནལ་ཕེབས་པའི་ཚདངོ། དབསན་དོནད་ 
| [ ་ན༨བདང་། ༡མསསུངཔ་དང་། འདུ་ཤས་དང་ཅར་བ་དང། འགོགཔ་ལ་སྙེམས་པརའཇུགཔརདགཐུར་པ་ནམས་ལསམསྱའགཏདཨམི་བཅའོ། དགོངས་པ་དཉམས་སྤ་བང་བའི་ཐབས་ནེ། གང་ཟགཤི་དབངཔོའིརིམཔ་དང་། མོས་པའིདབང་གིས་དགོངས་ཉམས་མངངོ་ ུ 


ཛཾ 
༧ 










ཁི གོལངཔབཡད། དནགསུམ་དྲ་འདུ་ཝེ། ཤེ ཀིགནསདངཝ མཐོང་ཟུ བུད པའི་དགོང་སཉམསལ། ཁྱི་རྒདྱི་སྐྱོན་བུད་བའི་ཚོ། ཉོོ་བཅོས་ིངབོམཔའིབབསདང ང། མཆཾནམའིཉིངཔའཾངོནྱའིསསེ་མཿཅེགའི པ་ཐོབ་པརྱ་བསཏེ། དེནསྱའུབཡདཔའིདགོལམཔལ་ ༼ 
གཞུགཔའི་ཐབསདང་། སེམས་ཡེ་ཞསྣ་ནམཔདདགཔལ་ ! རྟོག་པརྣམདགཏུ་ཤེས་པརབྱསལ། སིམས་མ་བཅེས་པའི་ ངས་ཕལ་གཞུགཔའི་བབསས། དེལས་དངཔགེནབས་བཅོས་པའི་བདས་ནེ། དངའོ་དྷེ སྙིངརྗཆེནཔའི་མཐུ བཀྐུལཉི། བོན་ཐམས་ཅད་རཔབཞཤེན་ཡེད་པར་ 
མངོནདུ་བླསཞས། ཆཱམཕདརྟོང་པ་ཐམས་ཅདདངཁྲལབརདགོངསཔ་གཞག་པའི་ཚེ། ཡགས་བཞིཞིགནས། རབ མགས་བཞིཤུགམཐོང། ས་གསང ཛ་ཡ དེའྭའུས་ནསེ་མསའྲ་སནས་འཏུང་ཉོམསཏེསེཿ སམས 
བཝུ། བྱིངབཿཚོརནསེམསའཕངག་བརྟེད། ཏྟོངཕཉིདདྲནཔདངྱུ། མརྭགསམ༡མཡརཚོདན། རྩེལ་ འསེམས་བག་ཡཔསྩས་བཞག །ེཏཏརྟཏྭགཏཱ་ཤེས་བཞིནྭབ་རབ་དབའད་བརབཞག་སྟེ། གཉེནཔོས་འོགསིས་བཅོས་པརྨ་བའོ།། ༈ །གཉེས་པ་ 
| གེམས་སྒྱདུལས་སུ་རུངབའི་ཐབས། ཤེཆིན་མ་ལག ཏདདེ། ནམདམིགསཔའྲི་སས། དམེཀས་པ་ཅེ་གཅིགགི། ་། ཟ་འ སེ། ། བྱ་བདངཐཕབརསཉམཔརགཞག་པར་བྱའོ། འོ། དེལ་མཆོན་མནི་ཡིཀ་འབདང་། ཕྱགརུདད་། བཟླས་པ་དང་། དབུགསྱི་སྒེ་དང་། འི་གོ 
„དང འཁིངཔའི་ཞལསསགས་པས། གདདནེམསམིཔརབགཤང། དག་ད འདད གཅིགཔ་ཐམནདེནས་འམེ་ིང། པཔ་ེདྱ་སའ་མེདཔ། གན་པམེདངལིདགངཔའདཞ་ལརཅིའ། གསུམཔ་བོན་ཐམས་པདངཞིྱིསདགྲ་ི 














49 ྔཆརབ་ཡང་ངོང་མང་མ8ང་ཆས་མཁར་མགོནནཞན་ལ་ཐང་ལར་ཡང་རབངརལ ༠༤༧༤ ུ ོ- སསགས བསམན་ཡ་འཛུར་བར་ལང་འབའ་ཁལ།༤༨༢༦༨༤༤༤ ༤༤༤༤༨༥ཐ་ཆསར་མམཆར༠༢༧ ༤༤ - མཿ སཱ ཕང ༧ ་ར༥༨ པོ 
[༢༠༡ །པའྱི་པར། ནམཔརྟཏོགཔགདཡང་དགགྱ་མེད། མི་ཏོག་པདངདུའི་ལེན། དེནདགཉེར་བ་གངཡང་མདད། རངའབུང་རང་ཞི་ཉི། མཅོས་པརགཞག་གེ །དེའིཚོཡུལྱི་ནཱམཔ་གང་སྣངཡང་དུང་། སེམསཀྱི་རྟགཔའི་སྨྱེསཁངུཏསྟེ། དེ་བོནཏིདི་ 

ེངསཔ་ལསྐུ་མའདས་པས། ལུངབ་བསལ་དམེངི་ུག་པདགགཏཱ་མེད་པས། སེམས་ཉེུདརངགསལ་བརགཞག་གེ་ མདོརའསེམསྔནམཔར་ོགཔསར་བླདན། སྲལ ཅང་ཉདབཅས་མ་གེམ། མཆོནམ་དཔནདག་པས བསལད རཱ 
ནཿ ནམའི་ཆེས་སུམའབེངས་པས། མཆནམའྱསེནྱེས་མ་འཛོས། མ་བཀག་པར་ང་བཞིན་བགཆགས་ཊིས་བོན་ཡི་ཝད་། མ་དངོས་པརརངགསལན། མཐའགངདུ་ཡང་མི་ལུང་ངོ་། དྷེལུར་ཤེས་པརྱ་པབ་གསུམདུ་གྷྟསནཔས། དེ་མངདང་པོདྱབེདས་དངམཤེས 
|དང་ཨདྨ་ཤས་པརྦ་བས་པས། དནལྱ་ ནང མ་ལག་པརབུར༡། གཉེས་པ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚད་བྷཅ་ནཔས། འྲབས་བུ་ལྕ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་འབུར་རོ། གསུལ་པགྲམས་པརྱ་བབའི་ཐབས་ཤེས་པས། ལམ་ལས་རིནེ་མ་ལགཔརའྱགུརདོ། དེལས་ 
དཔཔ་དོནལྱི་ནཅི་མཁོགཔས། རྟག་ཆདཊི་མཐའ་ཆི་ལུང་། ལྲབས་བུལྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོགན། ཐེགཔ་འོག་མར་མྱི་ལུང་། ལམ་ཡིནཅི་མལོགནའྲདུས་བླུ་པུར་པའོ། དེས་དགེངས་ཉམས་མྲའུན་པར་བསནཔའོ། དཡནཿདདདོནའཅིག"ཆག་བགྲང་། 


བུང ཁྱེ ཨི 





བུངནས་ྱེསཔའི་ཚུལདུ་བཞདཔ་འོ། ཧ །།འདིནས་མཔེལ་དེལ་མཁསཔཆེན་པོས་སའིབཞིདབྟཏ་ནཔ་འཆདདེ། དལ་ཡངགསུམ་ེ། མ་ལས་པ་གང་གིས་གསན་པའྱི་ཉངས་པུལ་བདང་། དཔེནགསས་མཁས་པ་གཔི་བཞེདཔཔལབདང་། གངམ 


༢ 
¬ 3? 
འུ 






གཿ གི་བོནལ་གསནཔྱར་ཆིན་སྲོ་ཛོདདོ། ཨ་མཿཾིདགཿནཱ་པདབའ་པའི་དོནདབོནཉད་ེ 
ལག་བཅ་བཅུད་གསུན། གསང་ པལ། ལུ་པཆེན་པོཁྱད་བའྱི་བོནགསནནོ། དེརྣམས་སུམའདཱམཔའི་འོགང་ཡང་མད་པའོ། ད་ལསམཆོནེདཝཿ 
ི་ཡ་སོམ་གཉིས།ེ་བཞི། དྲིག ` དེགངལག སནན་གསེནྲབྲདྱོརབ་བ་ལ་གསན། ། ཛ་འྲཕུལ་བྱར་གསུམ་གངཞེན། དགལ་དྲ་མིགས་པའི་ཚུ་འྤཕུལ་བདུད། ; 
། བདང་ ནི གན་འྲི་མབས་དཔ། གསོ་བྲི་ཇུལ་ཞུམ་དང དབབ་ལིད་འལད། གཅད་པའྲི་ལྲས།དང་། ལས་ངནསི་ཛྫ། 
(འཕྲུལ་དང་།  བམདཔའི་ཞགསདང་། ང ཛུ་འགུལདང་བཞིའོ། བནཉིད་པ་དཡིགསཔའི་ར་འཕུལ་གཉིག 
ས་བ འླསུབ ཿཞིབནལཤསཅོིདགབཞེན། ཐུན་མོང་དང་གུན་མངམ་ཡིནཔལས་སླ། 


ཱ པ་ཁོ པི་པི རྒྱའི ྒཱ ཊཧོཾགསིན་པོའི་ལུས་བསམ་ཡིགས་དོ། 
ཞངངདུཐ་བཉམསསཐུང་པའི་དེན་དུ། རུ་འབུལ་བྱཅ་གསུམ་དང་། བླམབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
ན། དགེབ་སེནམཚནཉིདྱི་སེ། དབ་ཛནཉད་ིེ། དའ 
སེམས་ད བུ་ཉདལདམགས་པའི 
| འའ དཔ། ཆོ་འུལ་བྱ་ཛུ་འབྲུཡདང་། ཇགཿཆིངསིར7 


¦ གག་ནདོན་དམིགས་པའི་ཚུ་གདང་། མདོནཔ་ཤིགསཔའྲིུདིསསོ། རི 


ལྔགསན་ སྱ 









> ཛཿ ཐོ སོ 


སད 


་པ་ཡོདཔརབསྟན་པའོ། དེལས་དངཔལེགས་པའི་ ༥ ༥ཡནགནས་ུབས་སུབཀའྱསལ་པ་ནི། ཨོ ཡེག ནགྱུག་ཡུད 


༄།།་ 


དྲེ་ཉུ་རགསནན་མང་ལ་འབྲེལ་པར་གསན། ཀྲལས་གྲུབ་ང་ འེཡེ་ཤེས་ཉིང་པོལ་ཡ་པགསནཏེ། ཇ་ལརགསནན། ཨྱདལ་འདུས་པར་གསནའེ། དེལྟཔགུསནནས་བརུར་བས། 


གཤཿདང་སོངྱ་རྱལཛའེ་བཞིད་ཕུལ་བདང་། བྲ་སངབ་འདྱུས་པའི་བཞེད་ཕུལ་བདང་། དབུལ་བྷེན་རྟག་ ལ་མེའབརྩྱསི་བཞེད་ལུལབ་དང། ལཱའིགཤེན་པཡོངསསུ་དག་པའི 


གསལ་ལོ། ཉཀླུགཉིསཊ ཅིག་ཤིན་པེའི་བཞེད་ནིདྱགུས་ལྱེསརདྱུཡེདད་ཐགཆེན་རངཉིད་དོ། །མུབ་གངལ་ཡུལབ་ལག 


བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སཞེས་པགཔལེགས 
རབས་གཤེནརབྨ་ནམས་ལ། ཇེས་མུ་བྷསན་པའྱི་ཕེར། ཐེག ་པསོ་སོའི་འཞེདབ་ལྟ་ཏཔས་ལུ 





ཡངམེགསས་ཞེས་ལན་བརོངད། ༈ ༈ །།དེཡཐའ་ ་ུགསྐྱེན་མེདམ་ཡེན་པརབསྟནཔ་ནི། དེས་ཐེགཆེ 


ད ོ་སྒོཨཔོ། པ། དདགོ་དམིཝསཆོགསོ འྲིལབ་ལསམོང ས་བདབཞདཔ དགོ དེགཔལགསནཔ། གཤེནགསངབའདུས་པལགསནནོ། རིར ན། གཞུང་ཞདིཉིད་ཁོན་ཉེ། 
བའདན་ ༢ཀུནལསབྱུང་ཏྟེ། ཞེ། 


ཁུལ་བདང་། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པ 


ལེགས་ན། ལྟངས་ཕྱམབདེ་ཤནཏྤུ 


ཏི ཤོན པས དཔང 
མའི་ཞེད་པའོ། པོ བཀེྱལགས་དངས་ 





ལེགས་པའི་ལན་གནསྐ་གབས་སབཀའ་སལ་པ་དང་། མད སོ ཕེའི 
ན་གནས་ལུགསྱའི་དོན་ཅུན་གུང་སྱོན་ཐའའི་མཏོགསཏེ། 






| #ྷཿི པླ་གསེདུ་དགྱབ་ 


༈ །བཞེདལ། ཨདཀའའ་ཐག་པདངཤམཆེ་འ་དོནཔཡོདོད། ཡོ་ཤས ནསམུན་དངཔ་ལམསགོས་པས། ར་ལམ 
།ཿ །འདཞསཔ་པདགངཟག་ཀྲིདྱདཞདཔལ། ན་ལ་མཁས བགད་ལུགསྤ་ཁྱིརས་འྲིངབན་པདང་། མཆོདདོནཧྱ་དནས་ཡོས་ཧཱ་ཇྔོགས་པར་བསྟནཔའོ། 


 བྷནལ་བྷཏེནནས། རང་གིརིག་པ་ཚདམ་འམ། སསཱོརྟཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱའིས། བརྟགས་གིངདྱཔདནས། ཡན་ལག་མངད་དཔསཏེ། མའབེལཔ་ཞེདཔརྡ་བའི་མིག་ལྟརདུ་འབེལ་ཆགས་པརྩ་པསལ། 


༢༨ 
༨ 


བཤད་ལུགས་དང་། འོག་ཟླའི་ཡུལདུ་གྲགཔ་བཞི་བེད་ཡུགསས། དེལསཏྟེཔགྷུ་ད་ཁགསཔའིཔཤདྲ་ལགས་འགུསམ་སྟེ། ངི་ཉརབཤད་པདང་། ཅིའྲིིར་བཞད་པདང་། ཇེས་འཇུགགིགཤེན་དབགང་ལབཤདཔའོ། དེཁས 


བོསསྤོའོ་ཟང་པརའདོདོད། དེ་ཡངགནསྐ་དབས་སུ་མདོད། དེ་ཡན་ཆདྲ་དལ་མཁས་པ་སོསོའི་བཞེདཔ་བསྟནཔའོ། 


ཡུགས་གྱི་རྒྱས་འབྲེང་བསྟནཔལགཉིས 


པེ 


} སྟེངཧ་ཡཱདགྲགས་པའི་ | 
ཡུཁདུ་ཧྲ་རྣམས་ལའེ་ལཱར་འགད 


ཛོ 


| ཧཾ| མངལརྒྱམ་པརབཤདདེ། དེ་ལ་ཡངགསུམཏེ། ཤིཏཏཏྫཾ་ཧུས་པརབ་ཞདཔྱ་རསཔའྱི་ཆས་པདང་། རྒྱས་པའི་འབྲིང་ོདང་། རྒྱས་པའི་ཐ་མའོ། དེལསརྒསཔའིརྱས་པནི། མཚན་ིདྲ་རྡེ་ཝའི་བནྱ་གིས་ཁོག་དྲགལ་ནས་། དཀྱུས་ལསྦྱ་རས་པརམ་ཊོནྭ་ཀང་། ཚོགགི་ 


འདྲོ་བྲདངབ་དང་། ལྟནམས་བཀྲི་བའི་ཞོནསབཤད་དེ། ས་ ། 


འོ ༈ །།རྒྱས་པའིའབྲེངཔེནི། རྒྱད་ཀྱིས་ལམདྲངས་ལབཤད་པདང་། ཁུང་གིས་ལ་བཅདཡ་བཤདཔ་དང་། མནངག་གིས་ཐིག་བཏབ་ཉེ། དཀྱུམ་ལས་བྱངབའི་དོན་ཞེའཏ་བཤད་དོ། རྒུད་ཕུངམནང་ག 


དོན། གཅེས་པབཏུས་པའི་ ¡ 












496 ‡ འབྲེལ་བའབཤདདོ། རྒྱབ་པའི་ཐ་མནི་མནངགགིདེན་མང་བལཞ་ལགཏུཐུངརྟེ། གྭང་ཤིནཏུ་ྲལབརབཞདདོ། དེ། དེསཇི་ཉྟརབཤདཔ་བརྟན་པའོ། ལྷ ལྷ །ོཉརམཔལའྲོལབདོསྐདམམལོའི་བོརབ་ཤོདཞ། ལྷནམམ་ལོངོས་སྨྱོདལ་ཡེངམནས། བྟཿ བྟུན་པལ་གཞུག་པ་] 
དཀའའའྱེ་རིརབཤདདོ། ངམམོདུགས་ཆངན་གི་འགེལ་བར དའ འ་བས་བཤད་དོ། དྲེ་རེས་འབུག །གཞིན་ཟབ་གཔལབགདན། མཔགས་དསཔས་བང་གཞེའདུ་དེ ཆང ་ ངོདྲ་བཤད་། 

དམྱབུན་པདེལ་བཤདདེ། གཅེས་པ་བཙཙུས་ པའིའཕེལ པལྟུ རྒྱས་པ་འབྲིངཔནི། སྙེས །བྭ་བུམ་པཆུས་བཀངཕལྟ་བུའྲིབྲོ དེ། སྤི ིཁག་འནསྱི་ྲེལཔྟ་བུ་བུའ། ཞི ཨྱི་བ་བི་མཱན་པ་ལྷ་སོན་ེ་བཉེགས་བདྷེ་ཉྭ་བུཧྭ་བཤདད། ¦; 

ཏཱཾ ཆགས ི་ལེ། པའམ། །ལྟ་འིག་ཨེལྟཉཅུའི། རེས་འཇུགགི་གང་ཟགགངལ་བཤདཔབའོ། ེས་ངའི་མུ །ཡུགས་བརུན་པའོ།། ༈ སྟ ལག གནས་པའ་ དྲ་ལགསལ་ཡང་ག། 13} བཤད་ལུགས་འབྲེང་བྱེར 

དང་། །ཏུང་འདྱུས་སུབཞདཔ་དང་། ཤཱནཏུ་ཡང་བྗངས་ བཞུད་པང། གོ དེ་ལབགདྱས་འིངའིརས་པབ་མདཔམབུནོ། ཏུངལཿཔཇབཞདཔན། རྟེན་ ་ འབྲསྱབ་ཡུ་བནསབ ཟཱང་ཉེ། ཚཾག་ རལ་དོནརེབྲསྒམ་པ་ཡིནཏེ། ཏུང་ 

འདུས་པའོ། སང ལ་གང པ་དབེ་མམེདང་བན་པདེའོ། ད་གིགདམགས་ཚགས་ིསདཤགས།ཅིག་བ་ཉནབདང། )ཉུན་བདང་། འདེཉིདྱྱིདགངསཏམས་གང་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། ཤིརྙཏཱཡ བསྡུས་པེ། ཆནངག་ཚེ་གཏུ་རུལ་ཡང་ན& 
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< ལོམ = ༢ ལ་ » ༤༤༤༠ ༨༤༤༦ ཟླ ཿ ༤. -= ༡༠༠ གགགསས་གས་གས་༠༡༤༥༤༤༠༡༤༠༥༤༠༤༠༧༤༠ ཁེས ༡༤༤ -~¬ ཀཀ . = 
བསེམསསཔྱཊསྟརོགསན། མ་ཡེངས་པརབྲའེམ་པདེའོ། དེས་བཤདལུགསྤ་ཀྱི་ཆུས་འབྲིངབསྟན་པའོ།། ༧ །།མཚན་བྱི་དོནྱསི་སྒེནས་ཡངསསྦུརོགས་པར་བཏན་པའི། གཡུངདངསེམསའི་སླག། གབཔདག་བཀོར་ཤེས་བྷྱ། 
རེ 







ཅོོ ོ་བོབོངསོབོང། དོན་བ 
དད རན འམད། མན་ལག་བ་མདྱ་ར་བདུན་པ་ཞེསཔ་བསྟུན་ཏེ། དེ་དེན་ཆུས་པར་གཅེས་པདཏས་པའི་འགལ་པར་མཚོནྱབི་གདགས་ལུགས་སུ་རྐབ་པར་བཤདདོ། ཛེ་གས་པནེཝྲགམམེད་པརབསྟན་པའོ། ལྟ་བཐམསཿདཏྱི་སླངའཀྲོལཏེ་བཞང་པས། ལྟ 
པྲ ༥ པ་གཾ་ བྲང ་ས།། ༈ །ཅསཨཐས་པམ་བཞའ་དགངས་པ་ཇྣ ཏུབ་བཞན་དྲ། བླ་ཆནྲདན་པནམམཁས་བཀེདཔ། བྱངཆུབསེམསགབ་པའི་འགུལ་བཞིཞེས་བ་བཇོགསསོ། „/ །སྤྲལ་པའི་གཏེར་བརེནོ།ཁྱ་ཆཾཟླ་འོདའབརྱྱིས:ྤ་དྲོ གརཡལ་ 
བཀའ་ཡིཉིདབྱ་ཐང་སེམས་མུ་གུཞེས། ངོམཚརཆེབ་སྟོངགི་ 


དཔལ་འཛིན་འདིར། ༧ ༣ མགང་སྦ་སདབན་ས་ཞལ་བཤུསྐནས་དར་བད།། ༈ །ཨར་སྤསཕས། སྟོནཔའིརྱལ གཤེན་འོདདཀརནས། རིགཔ་ཐབས་དངརུ་འཕྲུལ་གིས་བྱརུད་པའི། 
དཔལ་འཛོན་འདར། ༧ ཉམམསྭ་བངས་ཞས་བུབ་པའི་དརགཤགས་པ། གྲངསམེདགཤེནརབབེ་མའི་ལ་ཙམསས། ཇེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཤིནཏ་བྱ་ཆཾ་བཅན། མཁསམཆེགབཞིདངྱགེར་སྤུངས་དྲནཔ་ཡི། ༧ མཁྱེན་དངངཆེ་བའིཆུ་གཉེརགཡོད་ཡས། མན་པག་དགོངས་འགེལ་ནོར་བུའི་ 
ཉམ་བསྟན་འབོ་ཡོ་ཀི་ཕི་དོནདང། ཁྱདཔདཔེས་དནཏེགས་པས་འོངས་པ་ཡིས། ཐུག་བཛ་མོངབའི་མནམས་དོན་ཆེདདུ། མགོད་བེནྱ་ཕིནདཔ་ཅི་འཕུལ་ཆནདདྲི། 


།གཏའ་ཚེན་འདི། རྒྱ་ཆེ་ཟབཅིང་ངོམཚང་ཆེ་བ་ཡི་། ཚུལདེབསམཔའི་མོས་པས་ཡིད་འཕྲོགསཏེ 
.| ༩ ༽། ་ད ཅ༨ཆབ་ས། ཆུལད་ ཡསཔསཡདའ ཕྲགས་ཏེ། མབའ་མ 


499 | ཧོའཧིབདཔོནོས་ཨྦརས་བྟན་ཐོཅིས། དཔལྔལནབྲའཤིས་མནྩ་རི་བྱེམ། འདིམམཐོ་ནྲོནམདཀའ་སོམས་ོ་ྱབ་དམལ་ཤོས། བཤད་སབཟའམའདནཅེར། ཨིདཅནབསོདནམསཿཁལ་བྟཏག་བཟརཞིང་། བགྲོ་དམས་སུ་གསུམ་རལ་སམུའ་ཟིནོག། སར་ལྡད་། | 
. | ཁ་སུལསྒོན་ཡསངྱིནཕདང། སྡེདེེཨཿུ་རྱཿ་མཚནདཊ། ཧོངུ་ྲིཿསཉིབཱགས་ཉཅི་སྱཧཉན་ཧེན། །ཤོ་ལྷེ་དུ་མ་ཧེདུ་སེྲཔ་མསརྦངཱ་མ་སུངཾནེ་བརསྱྱམཏང་ཐཱ་སང་སྭ་པ།། ༩ | 
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དཀ ཇོར པོ ཞོས ོམོགསནབ་ཚ རོ །གབག་མེད་ལིངཔོའི་དོན་ལ་ལས་སད་པས། ། གྲནསྭ་ལགསངི་གཞིན་ཉིད་དོན་མངན་ 
དྲུ །འདེ་ཆེན་རང་སྲོལ་ག ནས་ལུགས་སན་ན་ངོད་པ། ས་ཆད་ད ཡག་མ ས་ལ །ཀ་དག་གཱསྲ་བལ་ངོ་པོ་ ཉིདྱ་ཏྲི་སུ། )དྲུ།། །ཐངས་ ཏགས་འགུག་མེད་ན ནམདགཡི་པོ་ འངང་། །བདལ་ཆབ་ཐུགས། 
ཇེས་ལ་འོར་པའི་ ལས་མུན་འཇོམས། ` ཀུན་ཟདའ་མུཿ ཤཱའཇལ་འོ།། ཉི་དང་ཏིའོ་ ལེཞཀ་ར་ད་འཞིག། ཐོ་ལ་རོ་མེའ་ལར་གངའད་ཧིང་པའད མཱ །སྤེ་སྔ་མཐའ་བཅད་ན་མཐར་ཇུག་ ; 

རུངཔ། །རཱམ་ད ངས་པའི་ཚུལ་ཞིག་འདིངགསལ འཐུར །བགའོམ་ཡརཿ ཤིང་བ ད་གས དྭུང་ལེགས་པའྲི་བ་བསྔ་ཀིས། [གཞལ་ནས་ངི་ ན་ དདོན་གསལ་འྱུངབ། །ད་ 


; ད་ས ཅོནནས་ཡི་གེར་བཀོད། ད་ལ་་ཡགས་ཏ པ་ཉ ག་མ ས་པས ལམ་ལོག་པ་དང་གོལ་བ་དང 'ཡ་ཐར་པ་དཀགནས་ཉིང་། 





པ འོ་ན་བ ཅོོ རོག་པ ལ་གསུམ འདེ་དོན་ པའི་དགེས་པ་དང་ འིརོང་བའི གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་ | ཐྱི་བེད་པ་ང ལོའ དངཔོལ་ དོ 
བ་ས ༤ དོམ ཅོར ་ བགོན ཞེན་གཏཿ བ་དང་ སྒ དེ ཟེ བསུན་ ད་ 


དངུ་པ་ལྭ་སིནྲ་གུབམཐའ་ས་བནམས་འི་དོན་མ་ཏོགསནཕེག་པ་ཆེན འིདགོངས་ ( 
ཡུ གངོན་ པར་ཞེ ས་ནམ་ཕྲོལ་ཧྱི་ལམ ཐད ི་བད་ོ་ར་དཟད་པར་འཅུར་བས་དེསན་དངེས་འཛིན་ཅི་༽ལ་བཀག་ | 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལསཅལ་ཀས ུས་ཟིས་པས ལམ་མི་རྙེད་། ཅེས་གྲསུངསཔས། དེས་ནི རོལ་པས་ལོག་པར་རོག་ | 
༦ མཉོགས་པག་འ་ས ཉིགས ཡན སི པ་ག བད་གཏགས་ཅིགང་ 





༢། ༡ ཟིདོ་ོ་བོདོརོ་དགགོགོདོ་ཡོང་གང་། དང་པོ་ལོར་ནྲོས ཟོད་བམ་བོདང་བདོག་གཅིག་པས་འྱདསྦོབསབསྱོའོརོ། གཉིས་པོའོ་དོད་པོས་ཐ་ོད་ོརདོོ་བསོ་ལས་པམ་འྲསྱས་བའྱབརལ། བསད་ལས་དོདབུང་ནོ་ 
| ་ཱ རི རི སིར ད ཡུན༣ཅི་དདང་པ་ལིད་ལའབ་པག་གདཔ་ནིབད་ི་བབར་བ་ལས་ས་་འད། མད རར ླྣི་ 
ལྱ་གི་སྟ་ཏོགས་ 


རེ 


ད .ུ ལྭ 
^ ཀོལ ་ཤི་ 
༡ འདུསྱ་བས་ཉིད་ཡིན་པས། པའདས་ཀྱི་ ཤུད ་ི 
ཤི ¬ འས་བ་བངའི་པ་གྲ་འབོ་ཀང་བརོར་དའེ་གང་སླེ་ང་ པའི་ངལ་འགག་མེདད་འཆར་བས་ཐ་སད་ཉེད་མ་འགག་པས་སོ། འབྲེལ་པ་ནི་མདྦ་མོད་ཀྱི་དན་ཆི་ ཤེ་མི་འགྱ་ དས་ ་ེ - 
.% (རཾཡང་དག་པར་ཐ་ཏད་ཉིད་མྲ་གུབམོད་ཀུང་ཐྭ་ཧད་དུདྲ་བུབ་སྟེ་ད་ཡང་པལ་བའྡ་ངོལ འག་མདད་འ རབས་ཐ་སྟད་ཉིད་ །གུཔས་ས།། འབྲལ་པ་ དྲ་ཀི་ཧེན་མེ་ནུས་པརན་མི་འགགུར་བམཛུབ་མས་ཟ་བ་སྟོན་པ་བཞིན་བད་ཡེ 
འིལ ཡ་ལ་ལ ཧི ཏུ །པ་ོམ་ཡིནྱགི་ཡངདག་ཏུམི་འདོད་ལ། མག་པ ཉིདཀྱང་པ་དདག་བལ། ི་ོ བོ་པ ཏན 


¿པ་འོ འོན་ཐ་སྟད་དདེན་དངོས་སུའགྱུར་ཞེན་བྩོན་མེདདེ་ཐ་སྙད་ཉིད་རྩལ་མ་འགགུ ༡ དཀུང་ཡང་དགུ་པརདན་ད ལསད མམེདདེ། འང སྭ 
{. མོའ གཱངཚོདདུགས་པནི་མང་ཙོདད་ཝལ་འྱེ་ཐུག་ེ་བྱསམ་ཉབུརམ་འགུ་བཱ་རོལབའི་རལ་ཡིན་ནོ།། བཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏུན་ལ་དབབབ་ལ་གསུམ་ཧེ། དགུག་གུབ་བེད་པའི་རིགས་པ་ ། 
/@བ་ཏྟནབ་དང་། དེས་གྒོ་བཏགས་ཙེ་མབའ་གཅད་བ་དང། གནས་ལུགས དོནགཏནལ་དབབཔའོ། དང་པོ་ལང་ཤག་གུབྱའེད་པ་དང་། གནས་ལུགས གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚད་མངི་ལབུ་ཞིགགིས་གཏནལ་འབབསཤདདེང་དོན་ལ་སུམ་ཉི་གན་ གླི 


504 ˆ 


བདང འངལ་ 


ནདངས་པོར་འྱ་གུར་ 
འགུར་ཏེ། གས་ནད པད གཉིས་པ 355 


དྲེ 
གླས བས་ལ ལརྡ་གུབབམ་མྲ་བུབ། ད་ ་ཐེག་མ་དབྱུས་དང་ཐ་མའི་ ( 
དའོ  སན་དེཔརམད་། ཚ་གཡུམ་ཛད་པས་པབདཡི་རུང ཡརཕང་ ལྔི གི ི་ོ 


༨༨༢ བསཞུ 
; ེ 
མཆན རྩ ལལའངམ་བ་ཅ་༽ འརི ལའི་ ༡ # ༨༦༤ །ལ༽ 
` པཿ (9 
ཡན བད ་གའ་བ་ ༽ སི ༥ རཡའར་སས་པབའརའ་བས་ལ 


ཊོབ ཟོ བདས དབ ཐ་ད་ ང་ངོ ད་མི ་ རས །དང་འགུལ་ལ། ཇསམི་གགནདཔས་ | 












ོད འོ་དོད གནོན དད་ོོདཉོས་འ་ 


བྱསབས།དང་བ་གཅིག ་ལ་ཝྡོག་བ་ཐ་དང་པྲས་སེ་ ཟྲོ་གཅིག་གི་ངོ་ དང ༽ ཨཿད་པང་ གེན 
དུ་ཚད་མངེས་ལ དུ་འ རོ། ང་ཟ ལ་གབ་འད་་བ འད་ནང ག་པ དོ སྭ། གཉིས་ 



























































པ་འཛ གྲ ག་ལ གཉིང་བ་རནཌཏམམ་ི གི་ག སྱིདདགས་བསད ཁི 
གན་ཐཱ་དད། དང་ གི་ྱ་ས་་ ན་ཛྲ་ ྱཉར་བ་ལས་ ུ པ་བ ་ིག་ ཡ་ཱ་ཡི་ལག་ལ་བས། འཇལ་བརྡམི་ནུསཏེ་འདས་པའི་ཚདམ་ ྣ 
དཱུ །ལ། ཡོདན་བདག་གཅིག་ན་ཛས་ཐ་དད་ཉམས་ལ། དྱེ་བུང་དུ་ 


ཞེ་ནའིའི་འབིལ འོ ཡུད་བའམ། བློས་བཀོང་པའི་འལ་པ་འིན། དང་པོ་ ཟ 


507 “ཧམ 


༡21 ༄༅ བོ་ཡོད་ཚདདུ་ཐ་འཛིན་གུབ་པར་འགྱར་བ་ལས། ཅྱི་སན་པོ་ལ་ས་འཛིནམྭ་གུབ་བོ། རཾ སྱའི་ཚ་ ཉམསྭ་བོས་བ བདེ་བཏགས་པ་བ་ཡི ལས་ས 

རློས་འོོེ་ བསབ སོ་ས ་་ོ་ི་ཆོོས་ 

7.  གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་བི། སདམ་པ༽ྱབས་གས་ ངང ཞིན། བ་གསང་ འཇལ་རང་མེ་༔ ན་པར ཉེདེ་གཉིས་སུཨ་འདུས་པའི་ ༨ རེ་ས མའི ངབའརྡ་ ༡ ཅི ༨ ་པའྱི་ཧིར་ 
ར། གསུམ་པ་མཆོན་ ་ ལལས། དཔ་གོ་གཅསད ན་རེ་མི་བྱས་བ་ཚད་ མ་གས ཡྱ་རབུསཔ་ལ་ཞི་སྱལའལིན་ ཟེརབ་ནི་ མི་བ མི་བྱསུ་བའི་ སྲི ཡིན་ན བོ་ 

ཏ ཨལལ་པ་ཡིན། དང ནྱ བདཀར་འཛིནྲ་གི་ དམད ས་ལན ྱ་་ཡེཡ་སེབྱམ་པན་ ཆས་པ དྲ་ཛ་ས་དང་གཅིག ` ས་་ 

2, ྐྐིད་ུན་རག་བར་འགྱར་རོ། གཡུམ་བ་ཉརནཚྡ་འགདྲེ་ཇལ་དང་མི་གཟིག་ན་ཛས་ལས་ལག་པའྲི་གོཔའི་དཔས་བྲ་ཐབ་པར་ྱསར་པ་ལ་སད་ སན་རས པད གིས བཾ 


སྦཡས་སད་ཅིན་འགནི་བྱམའ 


508 [བས་བངས་ཉམས་ལ་མེ ན་དངོས་པོ་མ་ པར་འགྱུར་བ ལས་བསལ་ ་པ་བདེན་པ བ་ལ།བ་ ་བ ་པའི་དོན་ ས་གསུམ་མ དཏོགས་པ་རང་ བགད གས་གཅོད་  འཾཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་ལ་ ྐ 
. མི་འྭ་བུབ། ོུད་ ལ་འཇུག་ ས་བསམ་ལོ།གཉིས་ ས་། ཀྐ ིནའེ། ལུ གསུསག གི བཱ དེ པི གཾ མུ བིད འབིན རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་ ་ 
འབུང་མི་སིད་ཅེས་གསུངས་དང་འགལ་ལོ། དུསམི་གཅིགནོད་ཞྱི་རུ སྤབ འདོགསས་པ་ ལ་བཟག་གཞད་བྱེར། དཔ་ ད ཁྲི སྱས་ཆུས་འྱབརར། ་གཉིས་པ་ཚུར་ནདེ་གཉིས་ཕདདྲ 

| མ་པྲད། ཕྲ དུསམེམཉ༡མ་པ་ཉམས་ལ། སྲ དནབསསྱབསལ་མི་ ཀྐ ་‹ ཐམས་ཅད་རང་དི། དོས ེུཇྱ་ེས ཡམྔ་ཛུན་པ ཇུན་པར་ཡོད་ མ་ཉརནྭ་བོ་ 
འཁུལ་པསམ་འྭཐུལ་བད་ཉམས་སོ། དོངམ་ལར་ ྟརན་དེན་བདེན་པ་ད་ བསྐམས ཊུས་པ་དེམངོན་ཨུམ་ཇེ་སདཔ ས་ས་ས པའི་གཟུགས་སེགས་ད་ཏོག་མེད་དངོས་ རྭ་ལ་བསསམ། རྟོག་པས་དངོས་པརཞན་ 
པས་སམ། ང་གཉིས་སོ ནག དངཔྷ་ཁན་མི་ལམྭ་ཐངགཏམད་ལའབ་འས་དངས པར ྱབརལ། གཉིས་པྷ་ཝུརནྲ་ག་ཏག་པལཞེན་བ་འམྭ་ཐག་ཁྲ་བུལ།འརའེན་བའི་ཚྲོ་གཏག་གར་ཐཟུལ་འའི་དཔོས་བར་འྱུརཏེ 









¦, ཤས 





[,9དྱ ::):]! 


ས་ཞི དུ གལཏིོདཟུས་བ་དེ་ཡ་ཡན ། ཀུ འམ་འ 


འབྲེ ་བོན་གཉིས མེད་པས་ར༔ རུང་སྟེ 
ྲུ སས ཅེ ཅཅ འདས་མ་འཔ་དཔ་མེདི་ 


་དོན་བནཔས དད 


།ཞེན་པས་སོ། གསུམ་པ་ཡདནེ་ གྱི དགཅུགས ༤: ྲིེེྲྣའྣའའྲ་ སེ རྭ་ བ.!ི་ 


ད་ར 
༦ ་ 


རིར 


་ཛན་ མ་ཁྱུ་པབ་གཅོག་ལ་ 
ལུ ས་འ ྦ 


ྲག་ དན་པ མ་ལམཔབཅ་ཏུམས་པ། གིན 


གྱགུར་དལས་འབེལ་ པ་ཏམས་ལྭདུགལས་སེསན་ཡང་ ( 


མི་དང ་ཏག་ཡ་ ཁྱི་རོ དསེབན་ལང་ ག་པ སེ ལ་པ ༣ 
ཅཅ དྷའི གཅིན་པ 








དྷཱ་ཱབཡིནནཱ་ཡེསཔ་འདྱད་མི་འཕང་ འགག་པ་ིདྱ་བདད་འགལ་ལ མ་འོངས་བ་༨༦ེ ུ་འྱ་གར་བ་དང་མེ་ལསྱྱ་བུང་བར་འབྲེལ་པའི།བསླྲ་བངས་ཉམས་ས། གནས་གབས་འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་མི་རུ་པངོ་། དེས་ནདོན་རང་དདེན་པར་མྲ་གབ་པས་དེ་འཛིན་ 
'ཁྲོས་པདེན་པར་མྲ་བབ་བས་ རབ མས་ས ོུས་།དང་་ཡས་ཆུ་བརའ།་ གྲསུམ་པ་འཇལ་ཚུ་ཡདགགཔལ་གྲསུམ ། ཏུགས་བུམི་དུངཔོ། གསམ ནདོན་ར ནཔ་ལས་ད་ོ 
པ་ད བུ བྟ།གས་ན་མི་འཐ དད་པའོ། ་་གཞ་བད་འཇལབའི་་འཇབདལ་འཇལབ་འང་ གྐསས་བརེ་མིན་པ ་གཅིག་གིས་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་མ་དྲ གམི་འབལ་བདའ་ཏེ། འདགབ་བོགཅས ཉིད་པ་འཇལ་ 
བབྱི་བ་བ་གཉིས་པ་མད་ པའི་ བྱིད། ཚས་ཁག་བཅ་ོ ཡུལ་འཇལ་བ་བོ་མེན་པ ། གལཏཉེ་འཇལ་བ་པོ་° རབའམས་པའི་བབྲ་ངས་གཤན།སས་ཐོག་ཐད་ མ་ཡོད་པ པས་སོཞེ་ ས་སེ་ཞེ་ན། །ཤོད་ཆད། མའི་རང་ཝོག་དངོས་པོའི་སོབས་ 
རིས་རུལ་ས་ནགས་གཅོད ྲ་ གུད པི པའི་ ཐོག་པའི་རྣམདཔྱེ་གཉིས་ཁ །འསྦ་བངས་ནཔ་འགུལ་ལོ། ི་ 'ཡདགགཔལ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ དུ་ཐད མཛ ཞིག་འཇལ་ལམ་མ་གཞལ་བཞིག་འངལ་ལམ་འངལ་ 
།བཞེན་པ་ཞིག་འཇལ། དང་བོ་མ ་གཞལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ག གཞལྱབ་འདས་བ་ཡིནབའི་བིར་དང་། གཉི་ས་པ་ཡང་མངོན་སུམྱིས་མི་རུང་ཉེམ་འོངསནསམེད་ བས་དངན་མེད་ཡེན་པས་ནག ས གིག ལ་ད་ཝར་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེལ་དུས་གསུམ། 
®+༢༩་ཚམཚསམཚམས་མས་།མས་མསསས༡་ས་མཅ་༣)༨༨-༨༦༦༦ོའསོའ་རོ་ལས་མཆམརཔརཔ།།།ར༨༨༨༨ལ༤ལབརས་པ་བསབ་མཐར་མཆན་ཡབ་མ་བབསས་པབྲ་མའབྲ་ལ་ཤབ་མབསས་མར་བཅམན་ཅཆནཅསསམམ༡ས་མཆམ་ཆརར་༧བརརཔར་ཅམས”༦ལ་མཁརཔ་འབརཿཔརརརར༤པ༧ལ༩༤པ༧༦ཙཿ("ེསམ་ཁབ་་འབ་༧ངཔོས་ 





- བཅོཔ་པའ་ཧོབོཁོར་གོ། རིརོ་ ས་། ན་དམ ོདོམམྦི་རྨོད་ དེ་ལས་འབྲེལ་པ་མྲ་གབ་པའྱེ་ཕི་རརོ། མྲ་བུབ་པ་ནིའབེལ་པ་ །ངདུ་བཀགས་ཟིནལ། དེདོན་ལདྷེ་ལ་ར་ཡིནམོད་ཐས་བཀོད་ཚོད་ ] 
ལྟས ག་བདག པ་གས་མསཉོས་ེཚད་མང་མི་ཧ། །ལམ་ང་པ དབམཔལདགསྱབད། གས་མ 7 ་ 
མེད་ལ། འནྲཀང་དགག་བུ་མེད་བཞིན་མོད་གཞནྱ་ཡོགས་མེ་མཐུན་པའི་ལ་བདྱེ་ས་མའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་ཁང་གིསའགོག་གི། དེབ་ཀག་གི་བླསབ་བ་དང། དྲེ་ས་བྱ་གི་ཚད་མ་ནྲེ་གགས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡངམི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། དེདགུག་ན་གཉིས་ཏེ། སྲཾབྱེ་དདགག་པ ( 
དང བྲ་ནངེད་བཇེད་པའོ། དང་པོ་ལ་བླམབྱཔ་དང་ཚད་མ་མེད་པ་དྲ་ུ་ནཇོ་བ་འམ་དོན་དམམམ་གགས་ངོ་ཙོམདུ་ཡང་མད་བ་ཡིན། དངཔྷོ་རྐན་ཊུནཛ་བཏུ་ཝཾལ་འྱགུར་མོད་ཙ་མན་རང་ཕོགས་བགབ་པའ་་ཡོདཔརམཚུངསཏེ་གངཟ་གདངུ་མ་ལེས་སོགསདང 
ཨང་ཧོང་གཉིས་མེདདབུ་མའི་ལམདུ་བདེ་ལས་སེགས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡ་རན་གང་ཡང་མ་ གུཔ་པསྐྱ་པ་མ་ཅམ་རང་དུ་ཡངམ་གབམོད། དེ་དོན་དམདུ་མེད་ལ་ཞུནཇོ་བྱ་ཏཱ་མདན་རདྱ་རཱད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁསྣ་བས་ཉམསསོ། གསུམཔ་ལྟརན་། 
ཀྱབ་ཉནྱའེ་བནདང་སྟོནཔེད་ཀྱི་གཤེན་དང་དེས་ཉམསསུ་བྲངབྱཡཔ་ཡེདཔསཏེ། གྲཾས་པ་མཐའ་གཅད་ཀྱི་མདོལས། སྣང་བ་ཀུན་ཛ་བ་རིགས་པས་བྟ་ཅགསན་ཡང་དགམེད། རིག་པ་དོན་དམ་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གལ་ཅེས་དང། ཡུན་ཛབལཆཚན་མ་ ཝཾ 


°༈ སན་ཞས་མདོ་ལས་གུསས་པ དང་། འོོ རམོངོ་བས་གབཔ་ཅིས་འགོགས་ཏེ་ནི་བདན་ོ། གཉིས་པ་གནོད་བེད་བརོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ¶ 
དསསྐྲ་སསྦ་གའན དད་པོ་སུའྱར་ ཏད དབུ་མའི་དནྱ་ཧཱན་ཆད་ ༨དུའགྱར་བ་ དང་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཁསྲ་བངསཉམས་ 
ནཔའ་ཉིད་ལསས་གསས་བརཁས་སྤྲ་བངས་བདེ་ཉིད་དམ་བའར་སང་ པས་ 


¡ ཁ་ ཨེད་བ་དགག་པ་དང་། ླབྱ་པད་མེད་པ་ད་ དཔོ་ལ་བླ་གབྱ་བའི་དམ་བཅའ་མེད་ན་ཤེས་ འི་ 
ཌྲ བཾ གག་པ མ་བཅུའྲ་བུབད་ཅམན་ ས་བོ ཨི དམུ་གཅའ་ཞ། གེགས པཏེས་ཁས་མྲབབས་བས་གང་པངམདཅེ་། ལེ མུ 
པྲསླ་བ་བས་ཉམས་ ། གཞན་ཡང་མཐའ་བལ་དུ་ཉམས་སུ་ དུ ག་ 


6 བྲལ་ནངེ 
© ⁄་ཁ6 ས་འབར་བ 
¿ .ཧྤུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ གསྡ་མནྭ་སྭི་ཧེས་བུ་ཡོད་པས་བསལ་ ང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགུ་རྭ་ཏེ་པ་ན་ 
ཚུ རཿ ཅུནྷ་ཐཱས་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། `;%ཿ དར་མདོ གིགཔ་༢ པལྱིར་ཛདམ་ཙམ་མན། 8&་ བི་ཐགམཔ མངོན་དྱ་མ་ཇེས་ ] 


དྷ དབག་མེད་ན་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་་ པའི་རྟོགས་མྦོར་དངྱ་སོང་བས་གནོད་པ་ བདའ མེད་པར་འགྱུ་རཁ་ལས་བསལ་བཞུགས་ལ། ཡུངམདན་ལྲབ་དྲབས་ལས་སོགས་ནེ པར་འགྱུར་བ ལྱ་རུང་པ་བ་ དད།བདམེད་དོ། མུན་ཡངདགག་ བྱ་གཞན་ ¡ 
འགོབ། དགད དེའི་དགགྱ་བདེ་དདེནནམ་ཛུན། དང་པོུ་ར་དག གགས དེ་ཉིདདུ་བདད་ བདེན་བས། དཔེརནགསེརཔ་ནག་ལས་སགས་སུམི་འབུར་བ་བཞིན་པ། གཉིས་བཏརན་ གུགམི་དགེས་ཏྲེ་ཛུནཉིདྭད་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་ཆད་པའི་ ། 
ཡུན་དང་། ` བར་འགུརཏ་ཕནནུནྡ་ཡུས་བའི་ཅིར་དང་། ་དགན་དམ་གཡྱསརབདན་དེ དདང་བར་ཡདན་པདནདཔས་ཟ་འྱུར་པ་དཔད ཡད་མ ན་ད ད་ནུས་པས་སྟང་པས་དགུག་མིནུས་ནུན་ནདེས་དགས།་ 
| མི་ཁགསཏེ། ཛུནམཏཱམ་དུ་སང་པས་སོ། ༦ མཏུགས་བར་མཚུངས་སོ། གསུམ་པདེ་ལ་ནང་འགལ་སང་པ་ལ་གསུམ་གེ། དེས་གུབ་པའི་དོན་འདོདང་ 
དགག་པ་དང་། ནངའགལ་ཐངབདང་། ད་ནམསབཀག་འའེ་དསཔ་ བསན་པའོ དང་པ མལ གར འཕབྱ་ི་ཚདམ་ནའང་། ཕ ཐ་ཧདྲ་བགས་ངོ་ཙ་དུམ་དྱདཔའྲི་ནང་བ་ནནཔ་དགུ་ཏོགས་པའི་ཚདམསྤརི་ལམ་ཚུམ་ལཱ་ 
བུད་སླབ་པ་དང་། ཤད་དག་ནམམ།འ་ཉརྦ་དག་པའི་ཚདམ་ དེས་ཟེར་བང་མ་ མཁན  དེ་ཛ་མདེ་དམ། ་རན་བདེན་འ་ྱདྱརབ་ལས།འ བླངས་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལུརནདེསདགུག་བུབ་་མེནུས་པཔ་ཡུར་གཱ། 






317§27)7ྫ 
77: ` 


ཡཿ ཏོ 


སཟ# 


ཐབབང་ 


ཟོ 


ཏ ཏེ་ཛ ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། སིར་འཇོན་འིའོ་ལྔ 
།པནངའགལཝངཔལའོནཛོདམ་ཡོདཔ་འགོག་ ་པ་དང་མེད་པའགོག་་པ་དང་གཞན་གགས་ཙམདུ་ཡངའགོག་བནང་འག་ལ་ཞིན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་གཅིག་གི 


ས་ ཉི 'འཁྲུལ་པ་དེས་གནས་ལུགས་ཡངདག་པའ་དེན་གཏནལ་མི་ཕེབས་ དིརླིའོ་འོ་ལར་ ཀར་འཛིན་མི་ངེས་བ་བཞི་ནན། ཡང་བདན་གཉེས་གཅིག་གམཐ་ ཧྱི་ཟོས་དེ་ཛིན་ཚི་ཆོད་མ།ཁིགསསོ། གཉིས་ ངཱ 
ཏེཅུན་པ་འཐུལཔ་དས་གནས་ཐུགས་ཡངདག་པའི་དེད་གཏུནལ་མི་ཕེབསཏེ། ས་དཀར་འཇིན་ལི་ངེས་པ བོ རང་བ ཉ་ག ག་གམ ྣྲདེཾེཾིངིོ 
ཧལས་ལས་འོངས་པའི་ཏིག་ཏིགཔ་ ཞིག་གིས་གཞལྱ་བསླུནང་བཔམཚོནཔེན་བདེནཔགཅིག།ཡོད་པ་ར་འདོད་པ་ 


22  ཡི་ནྟཏེ་ དོནདམ་ད་ཆད་མ་ཡོད་པརྐ་དྙེ་ཏོག་གེ་བས་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཀིས། འོ་ན་གངཞེན། ཚད་མ་ཡོད་པ་བ། ག་པ་ནེ་འཇལྱབེད་ ) གཞལྱབ་ ་འདོད་པ་ 
དཀའ་པ་ཡིནལ། སསསེཾེྲིྲིའ ར་མེདཆིས་བཀག་ཨིན་པ། འོནྭ་གགས་བའི་ཚདམ་ཙམ་ཡང་འགོག་པ་ཅི་ཞེན། དེནི་ཀུན་ཇོ་དདུ་བདེན་བའི་ཚདམ་མེད་ལ། ཇུན་པའི་ཚདམས་དྲརན་ 
པར་ཡདཟེརབ་དའགོག ཏེ་ཅི་སེན། དྷེ་ཏུ་པན་ཚདམ་ཛུན་ན་གཏན་ལ་འབེབས་བེདྲད་མི་རུང་པས་དབ། བདེནཔ་གཉིས་ཐ་དང་དུའྱགུར་བད་ 
ཏུའཆདདོ། གཡུམ་པ་དགོས་པ་ལའོ་ནདེ་ནམས་བཀག་པ་ཁ་དགོས་བཅེ་ཡོདཞེ་ན། དངཔོར་སྟོབས་ཞུ་གས་གྱི་ཆེད་མཨ་དཀགསན་སྡང 


གག ་འཛོན་གི་ལྔ་བུལ་པ་དེའགོག་་་པ་ཡེན། འོན་ཚདམ་གཏནམདདཝ་ཧཱམ་ནམ་ཡིནཏེ། རྣམ་གཞག་འོག་ ( 
་པ་ནནཔདཞེནཔསྒན ཞན སྡེདགདེས་ཐཉད་ིིག་ཚོགས་བསགས་པས་དན་གཏདན་པམ་ལེབས། དེསདགག 





༡ ༽ 


༣" ༤ སརྦལས་ག་མས་ས་མ་གན་ན་དག་་མས་ སུམ་པ རྭ རཾ 
དེ། དོན་ཏོགསཡི་བབས་སམ་ཡུན་ལགྲུམ་འགག་པར་འཆ་ 


\ ཅས་གྲསངས་པསན། 
མཁའི་ས་ཡི་གྱ་དྡ་རཱབས་ཅན། 





518 དུ ས་ལུ ད་ སསམམསཿཛམང་འདུམང་ རོ 

དག གཅག གཉིས་པ་ནྲི་བ་མ་བྕྱ་ཧུན་པ་ མ་མ་ཆད་པ་ཡནཏ། ད་ཡངཾཅིག་ཀིན་ད་དོནིབདབ མསི་བྱཅད་པ་མཆད་བསྡ་སོད་ཝནྩོསེ་ཤེ་ངདདཔཀེལནང ཱ ང ལའས་ 

| ལལས་ ས།ངས་དན་ངཔ་ རོར རཱཡ་ཡུངྒནྲ་ཐབདཔོན་ཙིས། མནཔགུ་བྷཅན་པས་མངོ་ནྲདུ་གསལ། ཞེས་དང་། ཧ་ལ ར་ལམ་དྱུགས་ཅི་རིམ་བབསོོད། 

ཅེས་གསུངས་བས་པོ། གམ་པ ཡ་ཨྭཱ་བརས་ཤི་ང་གྷ་ཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་དོད་ཏོགས་པ་ཏེ། ཡུང་བག་པས། རིག ི་ས་ ཅི སྱདོས། ཞེས་གས་ས་བསུང་ཡན། རེ 
ཡལ་ འིག གཏ ཡི་བར གཅིག་པར་མངོན་དྲུ་མ་དག་གིསྲ་གབ། ཅེས་ 


/ ཡང་མངོནསྐུམད་ 


ཡགྱྭ་སང། དེསནྷ་སངཔ་འདི་དང་ནི་སངང་བ གཉིད་ཅིག་པའོ། དཔན་སབྟཏོབ་འདགཔདངཅིག།གིས་མེདདོནབནྲོས། ཨུང་ཚདལས། ནུ ་ད་ག་མཛ་ཌདྲས་ 
ཛ. དྲ བརྡ་དྲ་སེས་སུའྱ་བ་པ་བྱརཆོག་གུགས་དང་། ཚོད་པ་ལུན་ལ་ ས་གར གི ཁྱ ཏྭ།ཁགས་བཞ་ས་བཀ་འཕྲཿཅམ་པང ད 





ཅལ ༢ 


ང་། 













7 རེ །སམསརས་གཅིག་རུནཆདཅོས་བས་སོ། ཟེབ་ལ་ཏོགཔརྟ་བཞོ་ཡུང་བོ་་བང་ཝོའི་ནོཔ་བདགྱཏི་ནས་གགིས་བོང་བྱངར་ ༣ད་པའི་ངན་འཇོན་ཡིནལ། དེ་ དེ་དག་བདག དུ་རད་དབངཿཧྱ བདག་ 
5 ཏུའདད་དེ། དེ་མངར་ངབ་ཞེན་རྭའ ནས་གཞན །འསའྱང་བ་ཡ་པཡོ་དདེ། ལངབཞིན་རྟག་ལ་ གནས་སབསའྱགརཞེས་བཞད་པསས་ཟེརརེ། དྭང རཱ ག།ན་རིམ་བ་བཞི་ནདུ་ ་ཤེ་མེད་པར་མྲ་བུབ་ལེ། རེགྲཧཱཿ མྱཡིས་ག་པྱ་པཾ་མ་ ཡྱེད་པ་ལཊེ བག་འཆི།འའེ་ 
¡ སཔབ་ཀྱང་བྩེད་པ་ཉི་ ཉིན་གུང་གིའིག པ་བྭ་བངྱ་ -[ རགཿམལརག་པསམྲ་ ནང དང་བཞིས་བནྱ་ཕུ་བུལྲ་སུབ་བས་སེ། ག་སེགཡ་ཆ་མཐོངབས་མེད་ན་ཌདཔྱ་སེད་པའི འིཔ་མ་ངས་མ་མཐོང་པས། ཡེད་པ་ དང་མྭ་ངས ༥ ། ནྣམ་མཁེན་གམས་ 


ལེ ( པ་ཡབ, ནྷམ་བཔླབབ་ རྙུ་ང་ཡ། །ཁྲཡ་ས་ བྱ་བངདྷ་ཙ་ སུལ་ 'གསུངམ།བན་ཧན་སོང་གི། [ཤུལ པ་ཡེ་ དུད་ལས གུཔ་ གོ །ང་རགྟ་་ བའེགཞེ་བདག་མ མ་གྲུཔ་ཧ ་བེ་ ་བདག་ །བརྟེན་པའེ་ཡུ དང་པོ་ལ པྒོ་ཝ་ཉིད་བདེནཔརམ་ གྲུབ བ་པའྱི་ལེར། གྲུབ ན་ཡུང་བོ་གཏན་ ཧེ དེ་ 
1 རའ ས་ལས་བསལ་ པ། ངེ ངཿ རྟག་བརྲཡ ཕྲ གུབྟྟ ཏཱི་འཇིག་པ་ དང་བཅས པའི་ ཕྱིར། དྷར མ་ཡིནན་རྒུ ནྭ་གྱིསྱ་ཀང་མི° འ༨ང་ བརའབྱར་ལ། །ྱབ་ པ་མེདན་དེཔ་དོན དོན་མི་ བྱད་ནང དཔོས་མེ་དདུ་འྱགུར་བས་བདེན་དངོས་ཉམས་ལ་ "ལྭ་ དོན་བ ཐེདན་རིམ་ཅིས་པེདན་ 
ཀཧག་ །པཉམསཏེ་རིམཅིས་པ་ལའ ངཿ རཱང་། བ།་ [སྤས ྱབ་ཕཊའེ་ཤེ་ ༽དང་། གཅིག་ ཅདདུཿ ཅུ བེདནདེརྒུ་ཁྱིནལ་ར སྲས ཡུས་པ་ལྷ་སེང་པས་བབ ༢ ༥ ས་ བ་ལ་མེ་ རྟག་པས་ ཁྱཔ་པ] གཅིག་པུ་ ་བ་ དེ་ལ་ཡནལག་བྲྲགིབསམ་བྲའི ཕིབས་གཡོ་མི མོམི་གཡཿ ལསསག 





རིར མོ བོགསཔསཁིག་། མུལ་ལ་མོངོས་མོ༔ པར་ནི 5 ནའ ཉས ཡ་པ ད་ 
; 






དོས ི་ རྨ ཡི་ག་ཡ ཉེ སད་ ུད་ཅི་ག་ཡན།ཡ ཡ་གད སྡུང་ཞུན་བཞེད་ འདྲ ད་གས 
བོ་ིཐོ་གནམ་ུ ་དུ་ཡང་གྲངུ་ངསསཾ། ་གར་པོའྲི་ལུགས་ ཧྱི་རྒྱ་འྲས་གཉིས་ལས། ཐམ ག་པ་གཉི་སྭནྱི་ཧུའེ་ཐེག་ཆུང་། ཐུཿ གསྔ་རེ་ ¦ 
འཐྱབ་ལྱཔ་གཅང་ཅནལ་མྱན་དྲིིརནིཅིདང་ག གོ་བ རཿ ་ 





གས་དང དངཔ་སངས། ཡིན ཏེ། ག་མའི 


,¿ = ཡི་བདག དང་། ཕྱདན་ལས་དས་པཐམས་ཅདཐ་ 





1 ཡིནནོ། འགོ་འ ་ྱོ་མའསམུའ་འོཞིངདབྱ་ཡག་ལསོདས་འཇིགཏེནཔའྲ་ཏ་འ ཉེ་ལྭ་སལས་གནས་ཚོལ་དྱི་ཡི་པའོ། གཉོས་ང་ ] 
།ཐུག་པགེང་ེག་ཀྱི་འུད་བརལ་གྱུམམ་སྟ། ཐག་པཆེཆུང་གྱི་ཁད་པར་དང། ཆུ་ལམ འཇུ ཇག་པ ད་པརདང། ག་ང གི་ད རའོ དུ ངབ་ལྟ་ཏགསྤ་བཏ་པའྲི་ཁད་མདོད། ཆེན་བོས་ནི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ལ། ། 


། ཅུའངུམ་ནི་བདགམེདྱ་ལགས་རེ་ཉེ འཇིན་པ་ག 'གང་ཟ་གི་བདང་ སུང རྟལ་བཞོ།སེམས་བྱེ་ ཞན དོ ་དོན་ལ་དམིགསྤ་ནས་བླསབ་ལ། ཆུང་ངུས་ནེ་རང་དོན་ལ་ད མིགསནས་བསླུབ་པ། བྱ་བ་སྦྱེདཔའེ།] ] 

།ཏད་པདོད་།ཅེནཔ་བས་ནེསམསཿནའི ན་གང་བཤུ དུ་པ མངད ཞིངས གད་ ི་དད གཉིས་བ མུའབས་ིཁདཔཔ། ་ཨངྲབཔའིདྱཆུ་ལ་དག་པང་ཨ་ལེ་འྲས་ཅུངའཛགཔའྱིཧ་མཛོན་ 
གང་ཞེན། འཁུལ་པསེམསཿནྱི་ཏ མཐན་བས་བཟིགཏུན་ ན་པའྱི་ཚུའི་འག བ་འཇོག་ལ། ག་ལ། ཁྲ བཿ 'ྟ་ཕྱོད་དང་མཐུན་ ལར བདུག ནས་པས། འཇིག་ཏེ ཏན་ལསའདུས་པ་འཕ་འབས་ཛུའིཐེ་ །པར་འཇོག་གོ། འོནོརྱ་འབྲས་ 

„ ལ་བ ཀྱེ་ད་བྱ་སྱེ་དེཿ ཀྱཁྱབ་པ་ལ་ བལ་ཡར་ཿབ་པར་བྱསར་ ཅོས ་ པ་ལ་དེ་ཉར་ཡིནི། རྩམ་པ ྱི་ོ།གནས་ པས། ལད འ་ནདེ་ལྟར་ཡིན་མོདཉ། སྔགས་མ ན་ཉིད་ལྕ་ཧུ་འབབས་ བཾ ༨པའི་ | 


པ་ར ང་ལ ོིཟིགཔནི། མཆ་ཕྱི་ཱོ་མ་ཡིན་པ།འབ་བོའི་ཐོགབའི་ བམོ འབས་བུ ོོས་པསདོོར་ལའ 
ག གྱསམ་བྲམགསྦའི་ལ་ གན གདོབ དྲའི་ཁྱད་ དད ཅཱ ཨུ ི་ིག་པཞི། ཏིག ་ བོབས ཐུད 


༣༢ ནི་འ ` ་ ཉས་བལྔ་ི་བས་ནི་ ེ་མམས་དུལ་ལས མགས དས་མཛོ བདབེད་བ་ལ། ནང་ 


„ ་བས་ནི་ཡེ་ཤིས་པ་རང་ལ་གནས་བཞེ ཞིནཔ་གསལ་འདེབས་ཤིང་བ བས་ཤིང་བ ཙའ ཡཿ གཔཔཐབས། དེ པས་ཐབསཅུ 


ཛི ¥། བསུང་ཁྲིམསྤ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་ གི ས་ཤེས་དིབ། འཛོན་བས་བྲང་མཿ་པ་ཡིན་ལ། ནང་ ། ་བྲས་དྲ འམས་གནད་ཀེས་ 
ཟླ གག བ་བམས་ུ། ངམ ཅ་ལག རར ཙར ངག ད་ས ཅན་པར་ཅན་དབ་ལནིང་་དམ་མོ དོང་བསྡ་གེ 










ཡངསབགོ་ ¦ད 
ཟུང་འཇགྱུ་ངྲོ་ བ་པས ས་སོ། གསུམ་བྱ་བྱེ་པག་གི་རང་བཞིནག 


ནདང་སྐད་གཅིག་གིས་འབྲུ་བའ་གཟུང་འཛིནདོན་དམདུ་འདོད་དྲོ། ག 


ཡང་མ་ནས ། བྱེ (པའི་བན་ེ ས་པ་ལྦབས་བའི་བན།ཁགས་པས། ནྩ་ཆུན་དང་རགས་པ་ལ་ 


[[ཿརས་པ་དེརིནུམི་ཉེད གཉིས་བཟེག་བརེན་བས་ྟིཉསི། ཅར ཉི མ་གས འའའ 


གཉིས་པ ར་བནི་ བཱ ེ ཧྱ གཅིག་སྲོ་ས་མེདཀེ་ ངས་དང་བྲཿ ས་མེད ཡ་ཤེས་ ཅུ གས་པ་། ། ཐབས་ 

ོུཊརིསསོསོ 
གས་ས། ། དེསན་འདེར་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས ༈ ཡུགས་དགོད་པ་དང་ དེ་དགག་པའོ། ལོལ ཏི ག་བ བ་ཁ རགས་པ་གོང་བུའེ་དངོང 
སས ་ མཆོམ། ག གང་ 


0 ་གཡུང་དྲང་ཅེམས་དབའེ་ 


ཐེག་བ་ཆེན་པ་གཉི 


ཆཱ་སྦིསྣ་ ནྱ སྱེས་] 1; 
་ སྦཀབས་ 


ཉརནད་ལ་ཆ འོ པསཉསས་འ། དམ་པ ཁ; 
` ནྭ་ཏྲེ། ཀད་གཅི་གྲང་ལ 


4 ཡདར་འདོད་དོ། ཐལ་འཕྱམ་བའམ། མཛན་མཆིརམི་འཔ་ 






༣ 


།རྣམ་གཞག་ལ་རང་ཇུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུརྩ་བཾ་ལུགས་གཉེསཏེ། དེ་ཡངརངྱ་ཅཱདདམ་ོལ་པྱ་སེ་མཆེད་ཡི་ལྱུགས་ིསྣ་སུབས་ཞུགས་ི་ཚད 


 ྲ 


 དགྲད་བོབ་པའི་མཐའ་བཅདནས་ཉུན་ཇོབྱཏགས་ལསྤ་ཛུན་བྟ་ཊ་བར་བླ་ཐབ་པར་འདོདོད་རངྱ་ཧུདྱཚད་མ་ཡིནལ། ལམ་བ བས་མངེསདིབལམཁླ་བཔའ་ 


`༄༅། །བཡེདདོ། ཝེ་པོ་ལྭ་རོ་ངོདཏེས་སམམཏམྫངེསགཉིང་ལྟ་ཏོབནས་ གོ གྲརམ་བདའི་རང་བཞིན་བྭ་ཀུནྫོ་བྱའི་བྐོན་པོལྷ་དངབཅསའབགས་པའི་ཤུནྔརོཔོདཔ། འཁུལ་བསེམསཅན ེ་ཨུན་ཇོབ་ཡིནྟཏེ། དེ་ཡང ¶ 
7 །འཕུགས་པའི་རྗེས་ཐོབཏུ་སྣུང་པ་དང་སེམས་ཅཏྱི་བྲོ་མ་འཁུལ་བ་ལཾ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་ད་འཛེན་ལས་སེགས་དང་། འྫཝལལ་པའྱི་ཟ་གཉིས་མས་སགས་ཡིན་ལ། དེདགྲ་ཁཐིག་པ་འདྲསྦསུ་མྭ་ལྤཐྲ་མིིྱྱར་ཝ་ཛུའི་རབཞིནདུ་ལ་ཁ། དོནདམ་བི་ ། 
།དེན་པ་ལྔ་པས་པྱ་ཡོགས་་བཀག་པདཔ། ཨོཤས་མབའདག་བཀུག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡ་ བདམ་མཐའ་དག་གིས་ ས་པའི་བ བམེདཔཤེས་བཇོད་ཅི་ཨུ་ཐལ་འདས་པ་འདས་པའི་མདཔ་པཅེདབཏུའོ།བཉེས་བ་འདུད་ལགས་ཁི་ 


རི སྐ་ཉོགས་པར་འདོདཔ་ཏེ། དེས་གཏནལ་འབེབས་བལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སངབ་ལ་ཏགསིདྷན 
པར་འདོདཅིང་། འབབས་བུ་སངསྱ་རྭསྤ་སི་སན་རངྱ་ཛད་སི་ཡེ་ 


[ཡུགས་ཁྱིས་རང་ཚུདི་རྟགས་དང་ཚད་མམཿུངཅི་ཐརྟདཿཡདུཀ ལ་འརྱ་ཡིས་འགོགས་ལ། དེ་པང་རིགས་པས་དྱཔ་དན་གཞི་བདེནགཉིས་ལྭ་དོས་བ་ནན་པག། 


༠༠༡༤ པོའདྲོ བསངོན་ལ་མྲག བ་པརྩ་བེད་རཱང་། འྲསབ།1 
©" བརགས ཧི ཚོད་མ་མེདལ། ལམ་ིགབས་མཆས་ཐབའླུག་པ་པརཔདོ ས་དོན པི ཤད ད་ 
༢༤. མུ མེ་པེད་དོ། །ཡོངས་གཅོདྩ་བང་ན་དརོོས་བརའྱཕར་པས་ རངདྱརཱདྱ་ 'དགགྲ་སབ་པེད་པའིྲིེ་རུལ། དྲེས་ ག་བྱུང་ངྱཿ རོ་རར་བཚོང་པའ་ ཅུམད་ 
༠ ]¶ བཤད་ཙོམ་ལཐ་ཧད་བཏབས་ཏེ། སོསོ་པ་འགོགས་བ་འོས་མོངོས་ གཱ སིི མས་གཅོ་ན་དངོས དགགླབཡེད།ཡི་ཚ་མངོས་བ ནུ་མ གེ་མཆུས་ཆ་ས་ུནཇོ 
པིས་འདེ་མིདལི་མི་རེ་མིག མ་འ ལི སེམས་པ ཅེལ་ེ གསུམ་པ་དས་དག་གྲ་བུབྱ་པེདཔའཆུལ་ལགས བ་པའི་ཚདམ་གགས་པའི་ཚདམ་སྣེ་བཞི འཕལ ཐང་པའི་འྲད་བའི་བོད་གཔཞི་ འིལ 
¦{ ྱི་ས་ན་རངྱ་རཱདྷ་སི་ེ་ ར་འདད་༽ྱ། གྲང་མ་པ་དཔ་དགགྲ་བེ་ ་བུདྱ་གཱ་བ་པའི་ཚ་དམ་གགས་པའི་ཚདམ་ཧེ་ འགི ལེ ཅེ་ལསམ་མཐོང་པའི་ ཀ། གི 
ཨངསྱརས་ཡི་སནརང་ཧུཡི་ཡེ་ཤེས་མེདཔར་འདོད་དོ། ག གྱུམ་ལྟ་བུདངམདདགགནམམཁའ་ཏུ་བུངྲ་ཐཱབ་པའི་ཚདམ་གྲག་ ཊེ་ཉིར་ལཇལྱ་སི་ཆ་དམས་མཐོང་བའི་ད་ མེད་མཐའ་སེལ་ལོ། དོནདམ་ཧོད་པའི་རིགས། 
༨ གཟན་བོར (གུགས་ངོང་འགོག་པ་དང་། རངྱ་ཡགསྤ་མལམྱ་ཐཱཌ ཏ༽ 1 མད་པརྡ་སོ་འདོགས་ཅི་མཐའ་སེལ་ལོ། དང་ཉ ༤༥ ༽ འོ མོད་པར་འཇལ་བས་མེད། ྨི་ ང་གསར 
མང་གཞན་གས་གྲགས་ ༣ ༤༣ རོ ༠༤༽. མད་པའ་བྡང། སྲས་དདདམ་པར་ཡད་ > པའ ༢ ` “ཀ་༩༨༣ (འེ་ཇེས་དཔག་གིས་སྣ་བཚོད་དུ་ཡོ ངས་པའ་འག་བ། པཱ ༽ རཾ 
ད་མ སིས གཅིང་ངེས་དོནྱྲི་ལུང་གིས་ ད་ `] རྒ་གི་མའའ་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་ཉད་བའེ་ཇེས་དཔག་གིས་སྣངཚ ལ་འགྱར་དང་། རུ་མཚན་མཚུངས་པ ་ེ 
[ ༢འ་་ཏུར་འདབས་ཅམཐའ་སལ་ཧང་ངས་དན་ ཱི ༢༠༨༨ །ཆོད་མས་གག་འགྱར་ལ་སླེ་བསྐུཿ ངོ ༩ འེ ང་། འགལ་བ་བརད་པའ་ 
ཤདམསམ་ནབྱར་་ནས་པབཔ་ད་ས་མཐའཔོལ་ལ། ས་དཔག གུ གཞནལ་གགས་བའི་ཇེས་དབག་དང་། ལག 
་ རཱ་འ་ ་ , ཧི ྒ 
པ་་བགབ་ས་ིདཔཞ་ད་ཡདཔའས་སལ། དྡེ 





` „ ཊུ ¬ .༨. 


ཏེ ི་ 'གུབ་པ་དང་། འོ ྲན་ ན་དནདཔོས་ུ་ཨཅཔ་ཡ ཆ་ས སང་བ འཡིན་པཔ། སམ གེམ ཀ་ ས་ག གྱུབ 
སེ རེ ། དཔཔནྱི་དའ་གལྱ་ིས་འགོགཏ་འདེལ་ཇུག་གྲང རར ་ ་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཆ་རནས་ལམད་ཞུགས་པསྣ་ནམ་མཉེན། 













1 ཐོོ་པའོ་ དངོས་འགལ་གིས་འགོག་སྟེ་བདེནད་ངོས་དང་རང་བ ཡོད་ལ མ་སུའགལ་བས་པང་བཞིན་མེད་བརབྱགབ་བས་བ དཔོས་ཁེགསཏ ཏེ་རང་བཞིནལེདཔརྟ་ཏོགས་སོ། དེ་ཡངཔངྱ་རུད་ད་དོན་དམ་པར་"བདེན་དཔོ་ ཆའ 
| ར་ལ ཉི་མ་གིས དང་ནི འེ རིིི་ིན་ དོ་ར ནིམ ཞི གུས ཐབ་པས་ཤུགས་ལས་བདེན་སྟེངྱ་གཱ་མཉྭ་བུང 
གས ས་ཤིང་འཇལ་བྷེ་བློ་ཇེས་དཔ་ ག་ཡིན་ལ། ས་བཅད དེ ིགསྱ པི་དང འཁིགསཔ གས་པ་སྟེ་རི་ ཁིག ཞེས་བ ག་ཡངཇེས་དཔག་གས་དཔས་ 
| མྣུ་རོགས་བའི་ འཐུགས ་སའིགས་ཤེས་ཉིས་ཙང་ཏགས་ རྟོགས་ལ། རྟོགས་ ་ཡང་ ུས་དབག་ རིགས་ ཤེས་ཡིན ྒྱུཡ་མནཇས་ཐོ་ བཟད ཡོ གཱ ཉོད་སྲེང ལྷ་སང་སྟེད ངྱ་སུ་མྷ་ཝཱ་བུང་ 
] དད་ཞེན་པ འི་ཞབས འདོགཔ་མཚད ི་འང་ཡདྱི ཀི སཱ་འདོག གས་ཆེ་ཆེད་པའི་སོནེ་མེདཇེས་ ྲ 

དབག་གིས་སྩང་སྟེང་རྱྱ་མ་ལྟ་ཕུའི་ཚོགས་པ་གཞལ་བས་དྲྭ་གུགསལསའིགས་ཤེས་ཁིས་བང་ཅེགས་པའོ། པས ལོབདད་་པའི་ བ་གཞན སད ཟར འདིང་སྡང་བ་བདེན་ 


533 









ཤོ །རོའོ་བཀོག་དོབ་འངནནདཔའོ་ོག་ས་ལངདོའོདམ་པོའི་དཔོསབོ་བ་བ་པོ་དག་བརོགངོད་ ང་མ་བ ོད ག་ཁམ བཞིན པ་དོོདམ་ད་ག་ཤིག་ 
ཅེང དྲགབནགེསྦབ་ གི་གོ ད་ང ན་པ དོམ་པཏོ ས་དན 
མཚནཉིད་རུགསྤི་ངོ་བོ་ 'ངྷས་བྲ་ཐུང་། མཆན་ཉིདྱ་པོགསདང་།བ་པར་བླསབ། མཚོནྩབྷ་དགས་ཀི་རིགས་ངེས་བརྩབ་བའོ། དངངོལ་བྲུམབྱབའི་བོན ངང་ཞིན་མེདཔ་དགུག་པའི་བན་ཡིན་བསདེ་བྱས་པཔ་ལྔ་ཚུ་བགསུཌ་ཚངཔས། རྟགས་ 
ཨུངདགག ཏུགསསོ། གཉིས་བ་ལས་ཤོགསྔརབ་གཉིས་ལས། དངཔ་ལ་གཅུམསྟེ་གཅིག་དངདུ་མ་བོས་བཟུང་། དེ་དངྲབལ་བའྲི་ཛུལ་དེ་ལས་རྩོད་པ་མངཔའ། དང་ གྲི 





༡ རེ རླ ། དང་པེ་ལ་ཁ་གཅིག་གིསྔ་ཛུན་པ་འཆ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཙིག་དང་དུམ་དགག་མི་ 
དགྲས་ལམིནུ ཟེར་ཏེ། དྭེ་ལཱརན་བདེན་པ་འམཆ་མེདྱ་འིགཅིག་དང་ མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། བྱབ་།དད་འལ་བསིནཔདངམ་ཚོདང མངད དངང་ལ་ བགལ འ་ནས མ་བཅས གདངམ 
༨མྱ་བུབ་ལ། ཛུན་པ་ནྡ་རཱ་ད་པ་འམྱསུ་མ་ཅམདུ་ཡང་འདོདད། དཏཉསབ་ལ་གཅིག་དང་བལ་བར་བྱསང་པ་དང་། དུ་མདངཔལ་བར་བྱསབ་པའོ། དང་པ་ལྭ་སད་ཙམ་བནོ་ཅན་ཡང་དག་པ་གཅོྱཏུ་གུབ་པ་མེདད། ཆོད་མདང་བཅས་པའེ 








099༦ རོའི ར་ལ 





534 ཾའ། གར་ཆོགས་བཞ །ཞེས་པའི་ཚུ་ བ་ཅནྡ་ཡིགྲ་གུབ་ཧི ] གཅིག་པ་དེ་ལྱ་ཕོགས་ཆྭ་དུ་ གིས་འབར་རམམའབར་ འབུར ཕོོགོས་ཇླ་དུགྱ་ཧ་ལྕཕར་བས་ཆ་མེདཏམས་ མ་བྱབུམནྱ་ོགས་དུག་གྷི་ནུ་ལ་ཀྱབས་སུ་ ༼ 
] ཇི པན ཅིཾགཏུ་ནི་གྲུཿ རི  རས་ིདོན་བཅན་ ཌ་འོ་། །རྱམ་བ་ཚད་ ཧི ཧི གཞ་པདིལ་འགས་ཆྲུག་དི དོད་པ་ལ་གང་དུ་ཟབསཿད་ ་ྷཱ ཐ་ན ཆད་ཙམ་པ་ཡང་དབུསསུ་ མས་ལ ཡ་ང མངོན་སུམ རྲ་ཤི་པ་བྲསལ་བ་ 
` ཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་གཅི གབརགས་པ་པར་མི་རོམ་དངལདོསྱ།དགས་བཅཏ་ལ་མ་བཅུསད། ང་པུད་ ཡི་འ ག་མགས་གཅུང་ེཅ ཀ་པའི་ཅན ཀ་ས །ཡུབ་པ་ནི་ཆ་བཅས་སྲུ་ཐུབ་པ་ལ་མ་མེད་ནི་ 

¡| དོས་པ།ཁེགས་བས་ཤབ་པེ། ཀཀ གསི ཆགས་པའི ས་ས གཙག་བཀག་པསྲ་ བ་ལ། ཁུང་འགུགས ོས་ཁས་པོ། གླ་ཨམ་པྱཛབདེ་ྩཅོད་པྲ་དང སྤེང 
ནད་མ་གཅིག་དང་འགལ་ལམ་འབ ལ། དང་ ཨུ ཅས །བསླ་བངས་ཉམས་ལ། ཧ་རན་དྲ་མ་བྲ་སུབ་པ་ གུས་པར་འྱུར་བ་ །ལབ། བཔར་ཕི་།བྲས་བརསྦྱ་ཡིག་བསལ་ལྐཞེ་། 
ཅབཅས་ཀྱི་གཙིག་དང་དུ་མ་དེ་ཉིད་ དང་གཏུར་ནགཆིག་བས། ལ་མད་ ྲ་ྲི ཉི ཚམད་ཅྱིད་མ་པདཆ་བཅས་གཉིག གམ་ལོ། ར།བ་པ་ལ་དནདམམམ་དདེན་པའི་ 


དཔོས པོ་ཡོདོནདེས་བདོན་ པོ་གསལ མགས་བོཁུབདོ་ པའི་ག །དང་དཱཿ ང་ སལ ཡུ ཤཾང་བཀག་ པས་གགཞེགས་པབཞིན་ནོ། གཅུམ་པ་ | ་ 
ང་ཏསིཟིགས་ལ་གཅིགགི གིསྦ་བྭ་ཝད་བླ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲ་བལ་ཅིས་ཧང་ཉད་ཨི་དོན་ཅུབ་ཟིན་པས་དོན་བླསབ་མི་དགེས། རིར དེབ་ན་གཅིགདངད བལ་ས་མུངབ་སྡུངཉིདུ་མི་ ] 
གྤུབ་པར་འགྱུར་བདང་། གྒ་ལས་བྱས་པ་མི་རྟག་ པའ་ླ་མབཔ་ ཡང་ཐ་ལད་བླསབ་འགྱར་ཏ། གྲ་བས་པྭ ཐུབ་ཟིནཡིན་པས་དང་། འདད་ན་དནྲི་གབ་ཀི་རྟགསྐྱ་ཅུན་ཆདདུ་འབྱརར། དེསན་གཅིག་དང་དྲུ་བལྱ་མིས་སང་བ་སྟེང་ཉིད་དུ་བསླུབ ནདོན་ ་ 
བླགུབ་ལྭ། དེ་ཉིད་ལྔ་རུ་ལགསུམཆདཔས་ རྙགས་ཁྱི་ཐ་སླད། ། དུ་བྱ་དུབནཾ། ཐ་ ལྟད་སླུབ་གྱི་་ ་རྟགས་ཏེ་་ “ཐ་ཧཱ དམ་ཐགསྤུ་མོངས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ།། ད་ནས་ད གུ་མ ས་ལ་ཏགས། 
ཟླ དགེདེཔ་ནི་སཅམ་བོ་ཅན་བདན་པའི ཁུད་པཟདང་པའི་རང་བཤིན་མེ་དདེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀྐ་དང་། ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའྱི་ཅཱ་ ` ལས་མྱེ་བ་མེད་པའི་བིར་་སུུ མ་བཞིནན། འདིའིདན་ལ་བན་ཅནབྭ སུཾ ལལཔདཔཔ / 
རྱ ལ། ཏུགས དོན་ལགསམ་ལས་མཚན་ཉིད།གསི་ངོ་བ་ནི་མེད་དགག་བྱསབབ་དགག་ཏུགས་ཡིནཔས་མཐའ་བཞིའི་སྱ་བ་དངྲ་བལ་བ་མེད་དགག་ཡི་ནཞིང་། དེ་ཡན བསང པཔ་སས་ཡིན་པ། གཞན་བ 


2 བཱ 


ེ (ཧཾ ༦ ];; ༦ 
: | 


སྱི་ནི་ཀུ: རྫོ་བཏུ་ཡོད་ཡ་གཞད་ད ཨམབདིནཔོ་ གཉིས་ཆད་ 
ལུ བན ཚོ = 
ཀྭ ར་ 
ུམད་བཅ་ད ཐལབས ོ་ལ་མ་ཏ་ གནད་བ་ཅན པ་ཚ ་ ཡང་གས་ཙམ་དྱུ་སྱེ་ ། དཿ ན་ སྱེད་ 


བཟ་ག འབུས་བུས་གུབ་ པརའི་ ལུ 
གུབནུ་ཉིད་བ་ཀྱརམ་བ 
ལོ། གཉིས་བ་གཞན་སྐྱེ་ཅ 





37 ཐོ ༄༅། ཧི ཌས་མེད་ཡིནཔའྱི་བཾ ༣ གཉིས བྷ་ཊརནྱ་རཱ རོག་པའོའྱཧར་ལོདུསརཏོར [ཕྲུ ཧོཧབྱདོད་པརོ་འགོའ བོ གནུམཔོགཉིསྐཀ་ལོས་ཆིབ་ ནྩཱིཉྙགས མས་ོན་བདགྱོརཁྲབསྔངས་གཅོད པ་ 
ས་འ ྫ!ཾས་གཞན་བ་ གཉིས་ཀ་ལས་བྱེ་ ཟེར་བཡང་ཡྱ་གལཁེགས་པ་ལ་ཚོགས་པཁེགས་པར་འཕུལཏེཡྱ་ ཡ་གངདབཀང།པས་དང། དཔེ་ནྱིམའརེ་ལསམ་འཇུང་བཁེགསཔདུ་མ ་ལཾསྦ་ཀང་ཁེགསཔ་བཞིན་ནོ། བཞི་བྱུ་ཨེད་ཁས། 
@ ཱུ་བནྲི་རུངཔའེ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །གང་དུ་བཀ་ཟིན་ཏུ། གཉིས་པྲ་ཁབ་པ་བདེན་དངམ གཅིག་ཡདོ་ནྱབའྲ་མ་ཤིངའལྔ།དྲམ་བཞི་འགས་པ་ལྱ་འབྱ་བ་བདེནད དངྦེམ་བཞི་ལས་སེ་བཁེགས་ས། གྱསམ་བམཆོན་བའི་ 
„ | །པ་ཏགས་འདས་ང་པགད གྱམ ་ུམད་ི་ཐ་ད་བམབང་མུར་བཞིནད། གཡུམབཁྲབསབ་ལདབདནས འགོག་པ་དང འགེག་གི་ཏུགས་ནི། ཏུགས་འགེདན། རཅམ་བོན་ཅན། ཡང་ 
ཧཾ དྭག་ བརང བཞི་ མད་དེ། དའ་བབའ་བེར། རིལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་ནཾ། དེའི་ འྱིམུལ་བླགབ་པ་ལ་བོན་ཅནདླམུབྱ་བ་ཝརདངའྲད་ལ། རུགས་ི་དན་ལ་གསུམ་ལས། དང་། པམཆན་ཉིདཏགསྦ་ལི་ངོ་ བ་ནཱདགགཅུའི་ 
| འབུས་བུ་ད་ པར་ཙུར་པ་ཡད་པ་ལས། ཤེ་བནེ་ཡེད་སྱེ་ལ། དངས་བརྡ་ཝེར་མད་གསར་དྲུ་ཡེབིམདཨི་ཏེ ་དགགྱ་བ་དེ་དང་བལ་བ་ནི་མཆན་ཉིད་ དདེ་མེད་ བེ གཉིས་པམ ཚོན་ཉིད་ཕུའ 





¡£ 
ཐུ 


༢༢ 


པའྱི་རུ་འབུས བཀག་པའི་མེདད་གག་ཡིནལ། རེས་ཤིག་གནསྐགབས་ཏེན་༣ 


།གངྦ་མཔ་ཁཐོནོབ་ ཧོགས་ ཧོ་རབ་བིན་ནི་ཇང་བཞིནོ ནོ བནོ་བཟོ་བཔ་པ་ དབད་ནམ་འགོད་བྱམབཞི་ ཧོའགགནྷོ་ཏགཔ་ོ་འདངནོང་འོ་གཟས་ངའི་ཡོལ་ ཤས་བོནཅན། ཡང་དག་པའྱི་ཆུ་ འདྲུ་ས་ཊ ་སུམེདེདའད་བཞི 
ཧྱིས་མེད་དེ། ་གཅིག་དང་དུ་ མ་ལས་སཱགས་སྩེ་བའི་མུ་བཞི་དང་བྲ འི་ས 


ངྲ་བལ་བའི་ཕུར་རེ། 


མ་གཤམྱི གྱི་བུ་བཞེནན། འདིའི་ཚུ་ལ་ལ་བ ནཅན་བླགྱང་ངང་ད བྲ བུ་གས པ་གང ལས། དང་པ་མཚན་ཉིདྷཏ གས་ཡི་ང་བན་ཡང་དག་ † |. 
བུང་ཙམ་དུ་བས་ལེནནོ། བ གཉིས་པ་ ནཉིདྱའིགསཊསླ་བས་བ་ ་པེ་ལ་བཉིས་པས་དང་བྱོ་བགས་བླ་ཟགན་ག གནངཔ་ཅན་བིས་ གལཏྭ་ཡྱེནརྱ་ཧྲམསྲས་|, 


ཧུདུམྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་ གིས་འྲལས་བུ བུ་གཅིགབསྩེུད་དམ། ཧྲུ ཧྱུདུ་མས་འབྲས་བུ་ གཅིག ནཱབཅིགགིས་འྲབས་བུ་ དུ་མ་བྱསེད། བབ་པ ཚོགས་ནས་འམ་ བུ་གྱང་ ཅིག་བསྐེདན།ཁ་སྦ་བངས་ཉམས་ལ། གྱ 
།དྒོས་ལརེསའྲབས་བུངྐ་པ། འེ་བྱ་ཞེདན་གཅག གྲིས་གཅིག་པྱའདྲ་ཁི་མུར་སང་པསདུ་མས་དུ་མ་བྱདེད་པའི་ཁསྤྲ་བངསམས་ 


ངཱ འསདན་ཏག མ་ལ ྱཡདནྲམ་བེདམར་ཡང་མི་ནུས་ས། མེརྟག་པ་གཅིག་གིས་པ། 


སཾ། བཉེས་པ་ལ་གཅིག་པ་དྭ་ཅོག་བ་འམམ་རྟག་པ་གཙིག་གེས་བསྐྱེད རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཡིས་ | 
ཉེ་དན་འདས་པ་འགངས་ལ། མག་པ གསིསཔཐག་ པམ ག་གཅིག་གིས ༽ྟ ག་ལིདསགཿ ་གཅིག་ པའྱི་རཱ་འྲབས་ | 


540 ¡0 §[ཀ༽,-_ ༨ གག 
མུང རེ གསུམཔ་ལ དུམསུགཉིག་བརད་ལྒྱའབབས་ཅོན་ཅུངདེ། ཇེས་སསོའེགམངེས་པའི པའི འིཟིརརོ། དྷེ་ས་པམིནནྱ་རཱ་འབུས་འབེལ་འཐི ཕིབ 










རཱི སུའགོ་དཱགཾ ྱྱེ ༔༽ན་ལ་ཞར་ལས་ཧུཞར་འྩ་ འྱཿང་ལ་མྲི་2་ དནནསལསྦ་བང་ནས་མི་། ཡྱེ་ པར་ 
ཀྭ ང་ཞི པ་ལ་ བ།ཅཾག གསུམ་བྱ འབས་སུ་ཡེ་ རུང་ ཇེས ་སུ་འགོ་ལྡེང དེགཀམ་ ངེས་པའི་ཤུར། ར་མེདལསབྱ་ེདཔ་དངཡང མངས སཾ བ། ཉིས །ཕྱབ་པ་འྭ་ཁུབ་ ཤྱུད།ཁེགས་ པས ྱབ་ལཐེགས་སོ། ས། གསུམ་བམ་ ཆོད འ་འིགསྲ་སར་དང་ | 
སོ གཉིས་པ་ =± ལེདདུ་ རབ {ལྭ་ པ་ དམིགས་ང པའི་ཅྭགསལ། ལྷ ཙམ་བོན་ཅན། མང་དྭག་ པརྡ་ཐུབ་པ་ཡེདདེ། རྙེན་ཧིང་ ་འབྲེལ་ པར་འབུང་བའ་ འི་ཡྱིར་། གྩུམ་བཞིནནོ། ངེ དེའུ་ ུལ་ལ་བན་ཅན་བྱ་བ་ བ་བྱ་ ཛྲར་དང་ འདྲ་ལ། ཏཱཾ གས་ལ་གསུམ་ ལས། ¡ 
དང་པ་མཆན་ ད་ལ་ པཾ 'ུད་དུ་མ་ ཡིནད་གག་ གིས་ ན་མད་གགབ་མབ པའོ། གཉིས ས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ བྱ་ཕོགསཁུབ་གཉིས་ལས། ང་ ཅ་པ ྱོགས་ལ འུངྱ་ཆུད་ པས་ ཉེན་འྱངང་གི་ཏ ཏྟགས་ བྱ ཤོ ཕྱོགས་ གིག དཔོས་པ་ པ་ 
ལ་གུའྱ་བུངྱ་རོགས་དཅིག་དངས་མེད་ལ་མདདྱེ་སུ་འབུས་ཨཱམི་སྣངབས་ས་ཟར། དེནདབས་ཁྱི་ུྲབསནིདབཔ་ལ་ཡང་ཡང་དགྱཅུ་མྲ་བུར་འུལ་ ངར་ནིདྷནྱཔི་ཟ་ཀིས་ལས་སགས་ལྷ་རོག་པ་དང་ཡིག་བཅིར་བ་ལས་སགས་ིས་ 
ཐས་པའི་ཏོན་འབེ་ལདཱ་ཐུབ་བྲོ དས་མངོན་འྩརམངན་དུ་བབྱར་གགྱ་ཐརའེས་དཔ གྲས་ལསྦ་གབ་ལ་ཤིནྱ་ཀོག་ཁྱགར་ལུངལས་པེས་ས། གཉིས་པཁབ་པ་ལ་རྟེནའྱངུང་ལ་པང་བཞིན་མེད་པས།ཁཔ་པ་ནིགྲས་མྟེ། །ངོ་བོ་ 





















2 ༠༡༨༤ ༡༠༧༤ ༡༠༡༠ 2 




















ད་ཆད ངིབ རེབ 
མྣ་ལ་ལ་ ཅད་བྱད་ལ་བྲགོད་པས་མཐར་ནར་མའིནྱཔི་འླབས་བུ་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། གྲསམཔ་འབུས་ 
ཡང་ས་བཅུ་ཐམད་སེམསཉིད་གནས་འབྱར་བ་བུ་དྲའིངབ་ 


ཨུང་ལསྐ་ མམ ་ཞདུ་མར་གུ་ངས་བད་གདུལ་ 





མས་བ = 


ཕྱེ ༅། _ །ཟླ་པས་པས་ཐེབྱ་བཱ་དོན་དམམི་རྟེགས་པར་འྱབར་རོ། ཊོ གྱུརམཔྷ་ཅརན དོན་དམ ལུན་ཐོ་གའགས་པབཞིནད་ཀུནྲ་ཐོ་བ་ལ་དོན་དམཁེགས་པར་ཐལ།། རྟགསཱ།ཁྱབ།བས་བྲཔསའ དོན་ཉནཿཇོབ་བདེན་དཔོསས ཿའྱར་ ། 


ར། བཞི་བྙ་རན་ཀུནརྫོབ་འདིདག་གཏནམི་ཧཱ་ང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེནད་མ་ལས་ཞུན་ངོ ཉུ་བརྗཾད་དཱཿ པའྱི་བུརར། ༈ འདོདཔ་ལྱ་པུང་པས་བསལ་ལ། ཀུནཇབྱ་གུ་མ་ཏཱ་ བུརྟ་རོགས་པའི་དུས་སཱདན་དམ་ཡང་ རྟར་འཇྱུར་བ་ལས་སྦསམད་ 
རམས་སོ། ཡང་ནད་ཉོད་དེ་ཉིད་ལ་ལྟས་པསད་ཉིདདེ་ ཉིདདུ་འགུར་བས་དབེར་མེད་ཉམསས། གསུམཔ་བདེན་དནས་སར མོདགག་པ་ལ་་ཉིས་ལས། ད་ ད་ གན་འཱདྱའི་དནདམ་ད་ས་ བྲབ ་བའི་ཧང་ཉཱིད་ཡིན་ལནཆད་ 
ཀུན་ཛྫོབ་གྱི ་སྤུས་པ་སིད་དམམི་སྲེད། གྲིཾད་ན་དེནད་མམ་ཡེན་པར་འབྱར་ལ། མི་སུདན་ཤུགས་ཡ་རྒྱ་མ་ྟ ཉུ ཅུརབླུགབ་པའི་ཁསྤུ་ཁས་ཉམས་ས། ཁ་ དཔན པུ ོམདགེནབིས བད 


འརྱར་ལ། དྷེ་ཏོགས་མདཱགས་ཀྱི་བ་ལ (ལ་ཏེས་པས་སོཞན། ཟཐདད་གཉིས་སྱུ་མབབས་བཉིས་ཡིན་བ རྭ་ཁུར་རོ། སདྦ་པྦབལཉིྨ་ས་ ་དང་བལ་ལམམ་བལ། བལནྦ་བས་ཏེགས་ཧིངགམས་པའ་མི་ནུས་པར་འགུར་ལ། ། 


མབུལན་ཉི་ཆེ་བའི་སཱང་ཉིད་དུ་འབྱར་རོ། . གཉིས་པ་ཀུན་རྫེབ་འདགགན། གུནཇོབཉུ་གྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནན། གྱམ ཁུརད བནེ ཉིད་ད་བདད། དཔའ་ལརནྱཨ་མཉྭ་བ་བྲབས་པས།། སང འགུབ་པར་འབྱར། ¦] 


¶ཏཔས་ཁསྨྲཔ་པས་ཁབ་པ་ཆོདམསླ་བབ་འདོད་པ་ལ་ད།ང་གི་ཁསླ་དཔས་ཉམསས། གཉིས་པྭ་ལརན་སང་ཉིད་ ཊོཔར་འྱགུར་ཏེ། ཀུ་མདྦ་སངབའི་ཡིར། འདདོན་ཡངདག་ བླུབ གོད་པཉམསསོ། བོོམདབདེནྷད་ 
ནམནཱནཱ་ཐཱང་བིན། མས་ས ས་ས གས་པ་བ པར་བ བརྲི་ི་དག་པཔ་ྱཏི་དན་གངཡན་པའི་འ ཤོ སུམ་རིགས་ཇེས་འིསྦྲ་གབན་མོགཤམ་ལསྲ་ཀང་འ་ 
ཡོད་པ་དང་མཆུངས་སོ། གཉུས་པྲ་གུབམཐའ་ས་སེརདགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ་ བྲཐམ་ཏངདང་། དེ ཅུབ་བ་དབུམའིདནདུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པ་ལོ་རངྱ་ཧུད་སི་ཆོད་མ་ ་ཡེད་ཟེར་བནི་གངྲད་བཀག་གོ། ཡང་སྣང་བ ལཾ ཝེ ཛོ པྲ 
།བཅདནས་ཤུགས་ལ་སྙེ་མཆེ རྩུཁ་ལཱ་བུར་བླདབ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གྲོ ག ཐལྤ་ཧང་བས་བླ་སབྱ་བ་མེད་པས་དེ་གྱཔྱཀྱི་ཚདམམད་བརབ་ནི་བཀག་ཟིནཏོ། གཡུམ་པ་དྭབམ་པའི་དན་དུ་འདོདཔ་གང་ཟག་ཁ་གཅིག་གིས་ རང 

| ཐཁ་བསེེས་ནས་འདོད་དྲེ། དེ་ཡར་མབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མ་དེ་བ་བྱཱརི་ དྲད་གང་གཞན་བྱགས་གགསང་འགོག་པ་དང་། རེང་ཕོགས་སྒྱ་མ་ངྟ་བུར་དང་། །མེདགག་ནམ་མཁའྷ་ཀ་བུརབྲ་བབཔ་ལྲ་ གས་པའི་ཚདམ་འཞི་པདོད་ 
] བ་ཁུང་གེ་ཛོད་མ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡད་རེར་བནི། དགག་པ་ལ་གཉིས་དྲེ་མིི་ གག་པ་དངྱ་ངེ་བག་སོ་སེང་དགག་པའོ། མ་ཅད་མདེས་དགག་བ་འགོག་བླསབྱ་བ་སྦབ་པའིབས་སུདེད་གི་ཟ 








ཁོ ལེ ༧ ཐ་མ མས་ཚ ཐུབ་ལ ༩༣༠༠༩༩༣༩ ༢༩༨༧ ༤༡༠༧༢༧༠༠༧༧༧༠༢༠༠༢༩༠༢༥ འུས་བས་ཕཤགད་ དོ སས་རས ས་ལམ མབམསམས་མཛམ་མརརམམ།ར༠༤༤༤༤ མོམ སུམས ཟ་མ མ་ ཕོ ༤༽ ༨ --༨ ༡༤༧༠༧༠༧་ མནམས པས ད༽ 2 
དབི ད་འ་དདུས་མཅིད། ཅིདན་དངོས་བརའུངདོན་ངིད་པ་ནདཔོས་པའི་མཚོན ད་ཡིན་པས་གོའདོན།ཨོང་བདོདཔའྲི་་མདང་སྟཉིད་ཙུམས་པ། མི་ེ་དདདགག་བྱདབྱ་་མིནུས་བསུཆདམརམ་ ། 
.}འཐུདལ་ཁ་དྨ་དང་ས་༔མས་ས། ཡང་དགགྱབ་བདེནད་ངདབཀག་ནས་རྟར་ཉིདྱ་སཱ་མར་བླསཔ་པའི་ཚོན་སྨྲབ་བཱེདྱ་ཀི་བོ་ལ་བླམབྱ་བའི་དན་དངངམ་མི་ཝང་། གང་ནནི་བདེན་པར་ཨང་ནནབདོན་དངོས་སམ་བདེན་གཉིས་ཐ་དདད་འགུར 


ཧིཿ 


དཱ ཱུ ང; ལ། ཛུན་ངར་སྣང་ཅ་ནི་ཡུལ་རུན་པ་ལྭ་ཤྲོ་འཁྲུལ་པསཁྱོདཀྱི་བསྱ་བྱ་བ་དོན་ལ་མྲ་བུབ་པར་འབྱརར། མི་ ངནནྲི་ཨབྱ་བེདྱ་ཀི་བླ་མཾབྱ་བྱ་མབ་མི་ནུས་པ་འམ། ཆོདམ་དོན་མེདདུ་འགགུར་རོ།མངཆདམསདགགྱ་བ་འགོག་པའིཆོ། དགགྱབ་ ། འ 








> འྷོ་ནྷ་རེ་བ་དཔག་གས་ 
༢༨ ༠༠ ༨ ༩༨ ས་ཀ" ང ཛུ བག་ལྲ་བུབ་ཞན། -འནྲངསད་ ༩ 
བླ སི ལི་ ཡ༣།བརི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། པ།ལ་ཏེ།བོ་ནརེ་ སུ་ཤྲེས་ལ་མྲ་གུབྱ་ཀང་ཇེས་ད་ =~ མ་མི་ལྟེབ། ལཾསྲན་ ། 
དྲ གབ་ཅམན་དེབླསྦབྱི་རཱགས་མི་འྭགབྷ་སེ། ནམམཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། གཡུཏ།བནའ་ས་ཤྲས་ལ སྲལ ཟོ་ལྭ་ཉསཾ་སམ་མི་ཙཱཾས། སྟཾསན་ | 
ལཱར་ དགག་བླག་བྱ་བ་མི་ཆུས་པ་འྱྱསར་ཏེ། རགདརིགས་ཅསར་ིདབའ། གཟད རང་རིགཇེཿ།དཔག།ཡེན་ཞིན། ཁེན བོག་བྲ་བདད་འ གུབ་བམ་བདེན་དངགྲ་སུ་འཛུར་ 
ཁགས་པ་ཚན། གེཾེཾ]ཾ]}]ཏ)])])ཚྣཚཡྫ དབདོན་མེ་དད་འཇུརརོ། སེངཉིད་ཡིན་འཞིན་ ། 
༧ ༩ ¦ ུ ༦ ི་ོ ༦ ༡ ཿ ཀྲན ༥་༽། ིི་ ༨ སྲོ ངོས ་ངྲེད་༩ ཅ འག ཤེ 
_ རིགས་ཤེས་སྦྲོས་པར་འགྱར་ཏེ་ལྡེག་པ སས བ་མང མ་་ང་ཉང་མེན་བ ཟིན་པས་བྱམཔ སེང 


༤༽ ཁ དཱ ཧ་ར "(2 ༢ ༡ ༡༨ རེར ད་བླ་བ་བ་ པཔ ས་ནིགས་ཤེ སུབ པ 
དཏོགས་པ བྱི་བོ་ཡིན་པ་ཉཿ སའ། ”ཱ གཏས པ རོ ` སྨྲ་བྱ་བུད་དགདད ༣༤ ཐ་ལ ཨམ 
/‰་མེད་མ་རྟོགས་པའི་བྲོ་ལྟ་ཅས་ནས་བླམབ་ཅེ་ན། ཟི ཀས ཏི ི་བྲི་ 









ཤཿ ོད་པ གཉིས་པ་བྱ་བ ལོ་གཉི་ཏོ། གདོ ལག་པའི ༨ དང་གྩོ་ངུརན་དགུགྱ་བ་ མ་མོའ དོ་དག་ོྱ་ར་ལོ ཌཉིས་པྭ་ཝུར་ན་ 
གགུ་མི་དགོས་པར་འབྱུར་རོ། དགས་ངོར་བྱགབཅང་བྷ་དབ་ལ་ གས ཞེད། ངོ་ ལོན་དེའི་གས་ཤེས་ཀས་འགོག་ རྒྱུད་གཞན་བྱི ཚད་མས་རྒྱད་གཞན་བྱི་པྲེ འདོགས་སལུས་པར་འགྱུར་ལ། ། བེ་སྟད་པའི་བློས་འགོབ 
སྙསངྷ་ཉིད་བླྱཐབ་ནས་འགོགན་རིགས་ཤེསསུ་འགུར་བསྲ་བ་སད་པ་ཉམས་ལ། བློད་ཉིདྱཀིསནི་ད་ དགུག་མིནུས་སོ། ་ཡངདག་གྱ་པ་སྣང་བ་དབན་ཅན་དང་བ་དད་མེདཿ རྟོག་བཅས་ཊི་ཐ་དདུ་མེད་པར་འགུར་ལ། ཐ་དད་ཡོད་ན་གད་ 
བུམ་པས་བོན་ཅན་ནི་སྣང་ཙམ་ལ། གུག གིན། ལ གག དེ་དང ས་དརིགས་ཤེས་ལ་བབ་ ་བམ་མྲ་ཐུབ། ཐུབན་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རོས་མེད་ཉོད་ས་པར་འདོད་པ 
སོ།། མྲ་བུབན་དགག་ མུསཔདང་ཨི་ གས་པར་འ དྷེ་ཉིད་ཡིས་དགུག་མི་ནུས་ཡི་དགོས་པའྲི་པིར་རོ། བྲུམ་བ་ལེད་པར་ཏོགས་པ་ལང ཡུམ་པདགག་མི་ གས་པ་བཞིདནོ། ག་ ཏེད གས་ཤེ 
ལ་མྲ་གུབྱ་ཏང་ཇེས་དཔག་ལྲ་བབ་པ གས་པར དེ་ལ་མ ཉིས་པ་བླ་གབྱ་བཟལ་གོངད་བདེན་གཉིསྤ་པེ་བགྱཅ་དགག་པའྲི་གབས་སུ་ཡང་སད་ མོད་ཀི། ཡང་ན་ཁོདབྱས་བྱ་བ་བནོ་བསྩྲས་དད་དང་བཞི ར་བ་དེ། 













པི པོར་རར་ འོོ རི... ལོ རུ མམས ར་ནས་ད མ་དག་པས ན་ས ༣༨༡༩ 

༠༠།ཟོརྐམ་ཡོདཏ། དོང་ངོ དོད་དཔོསོ་ཡོན། ད་ྷོ་ཉོ་ན་བནོ་ཅོན་ད་ངདོའཐ་དད་མོདཔ་ད། ཉོོདད་མབོ་ཟིདཔསྨབོདགོསོངར་འྱུངཔོ། གཉིས་པ་བརྦ་ནི་མཐུན་ཤོགས རས 

]བས་འགལ་རགས་སོོ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བམེད་དྲེ་ཇས་དེ་གཉིས་སྲུ མ་འུས་པ་མེད་ལྭ་ལཝོགཔ་སྲ་བཏགས་ཆོད་མས་མ་ངས་པསབོནཅན་རདདུ་མིརྱང་ངོ་།། ཡང་བོན་ཅན་ཧང་བ་དང་བེན་རད་འཞིན་མེད་པ དེ་གཅིག། 
དངདུ་བལ་ལས་སགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པྭ་ལྟར་ན་བན་ཏགས་ཐ་དད་མེད་ལ། གཏིས་བྷ་ལུ་རན་སྣང་བ་དངབླསབྱ་བ་བདེན་དངོས་སུ་འཕྱུར་ཏེ་གིགདང་དྲུ་བལ་ལསསགོས་དང་ཐ་དད་པས་སོ། གྲམུའུ་ཡིན་མོད་ཅི་དདལེ་ད 

ྲ ་༣་ཟག༩ ༠ ར་སེ རྱ ༧ ༢༡༡༠༨༨༦ ༡༥༩༥༡གར།༢༤༠༥༩ ༽ང་༡༡༢ རྫས ༤ ༡༤༡༡ ཐ་ད་་ ས་ད -༽ླ༢ ༢ ༩༽. ༢༢༡. ,༽ རེ ཌི ༡ ༤ 3 རེས རར 1 ད་བ ༤་གས་ས་འགྲར་ངདང་སོར་ིརྒྱ་བན་རངས་ ཀཅིག་ད་འ. ༢༧ 
ར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྐོནྷ་ཏཱགསྔ་ཛས་སྲུ་དཅོགྱཾ་སུང་ཝེག་པ་ཐ་དདཔས་སོ་ཞེ་ན། དྷེ་ཏརན་པྩོནྱོ་གྱི་ཞོག་པ་དྭ་སེང་ཉིད་ཡིནནྲ་ཝོག་པ་ཐ་དད་ལ་བདེནདངས་ཡིནན་འགལྟཏགསྲས་འགྲནབ་དང་ཏ་ཉདྱལདན་བསྡ་ར་ས་གཅུག་འྱང་ 


£ ཐཱ ` ༦༽ „ 
རོ། ཡང་།བ་གཅིག་གིས་ནྲི་ཐ་དད་ཡེན་ཡང་བོན་ གས་གཅིགྱ་མི་འྱུར་ཏེ། བོན་དང་བོན་ཅན་ལྟ་ཏགས་རྟེན་པར་གནས་པའི་ཕེར་ཟེར་ན། རྟགསདེ་སྟེང་ཉིད་ཨྲ་ཡིན བདེན་དངོསསུ་འྱགུར་ལ་ཡིར་ ཌཱ ་དད་མེད་ད། གཉིསཔ འགལ། 
ཟླ་དམེགས དྟཏགས་ལཏེན་བལྱགིསྣ་པབ་སང་ཉདསླ་རབ་ད༽རན་འབེལ་དབོན་པར ཞིད དང་གཅས་གསམམ་དཅག། གཅནན་ཏེནབེལ་དངོས མ་ཡིནཔརའགུརལ། སི་གསན་ཆོ། འདིལ བདེན་དོ། དུ 


° 27 ༄༅། འྱསར་ནོ། གྟཉས་བྱ་ཅབ་བ་ལ་ཡང་གཉོས་ལས། དངཔོའྲེརོ བ་ལ། ཇེས་འགྲོ་དངྡ་འོག་པ་གཉིས་ལས ལར་ོ་དོ ལ་ངེས་དང་ས་པས་དཔེ་གངྱབས་པས་ཁ་་ཅིགབུམ་པླ་འ 
¡རཾ ལྱ་འེད་ཁ་ བད ཊཱ ཧྭ ་ ི་ ཐུམ་ལ་གཅིག་ པོག ལང ལང གྲེའི 
ླ། སྱ གཔ ས་འགྲོ་དངོསྦ་ཧཱ་མངེས ག་པྲ་ཤུགས་ལས་མི་འྲགུབ་པོ། བོ། ཡང་ ] 


བ་དེ སོ བསྔ་ེམ་འབོ་བུ་ གི ་བ་མ་ ས་ཏེ 
ངདེའི་ཏེན་པའི་གཞི་དང་ མདབསེ། ཁྱབ་བ་གང་རུང་གཅིག་མེདྱ་ཀང་ལར་སང་དུ་འགྱར་བས་ས། གཉིས་པ 
༈ ལ་པར རར ད་འབྲེལ དམད དེབི་ཆེནཔའིཀཞིདང་ གོ ནི སི ངཱ སུ གི 


¿ | ༡མས་ཏེ་དཔོན་པར་སེང་པས་སོ། ནི་གཅིག་ནག་ཇུང་གཅིག་བདེད་དས་མབྱས་ཉི་ ་བདག་ སི་གཅིག་པ ཀ ཡང་གཅིག་དངདྲ་བལ་ལས་སགས་ཁིསྣ་སང་བ་འགེགས་པ སྔ་ས་འགལ་ ས་འགེགས་སམ་ 





























ལ་སབསྭོས་འགོགསདང་པྩོ་ཏརོན་འགོལ་པོའྲི་བགོསྱོཉིས་དགབ་ཧྒ་ནམ་པར་ཆོད་པྲད་བླམབྱ་བཟངོསཔུ་ཆོདདམ་མོོདོ། ཐོདན་བློ་གནོ་གོོག་དངདུ་མོའོ་མཐར་ལྱག། བློཝབཏིདའིམཐང་གང་པའི་མིདནོ། དེས་ན 
ཉིས་པའི་ཉཱངཉིདད་འྱུར་བས་མཐའདལ་མ་ཡིནནོ། མ་ཅོདོན་སངབང་མཐར་འམུར་པས་རགསདོན་མེདད་འརརོ། གཉིས་པ ཙ་རན་འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅགདྱབུང་གང་། བདག་དཅེགན་དདེན་དཔོས་དང་གཅིག་དང་དུ་བུལ་ 
གཅིག་པས་འགལ་བ་འདུས་པའི་སྩེནོད་འགྱར་ལ། སང་ཅམ་དང་བདག་གཅིག་པས་དདེན་དེངོས་འགེག་སན་དགག་ 













འ་  བའ་སྲན་ སའ དགག པས་དགགྱ་བ་ ང་བདག་གཅིག་པ་ཉམསས། དྱེ་བུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལས་བདེན་དངོང 
ཐུཏུན་གཅུག་དངདྲུ་བལདུ་མི་ལཛུར་ལ། བདེན་དངེས་ལམས་གཅིག་དཔྱད་པལྱ་མབརབདེན་དངོས་དགདཡི་ ནུད ་བ ནདངས་ཆི་འབས འུ་ ཞཔལ་སེ། ཡང་དདེན་དངོས་འགལ་རྟེདསྤ་ཅེས་འགེགས་ལ་སང་ཅམ་འབེལ་བསྲ་སང་ 
འགེགས་ཞེ་ན་བདེན་ངོས་དང་སང་ཙམ་གཅིག་གམ་ཐ་དུད། གཅི་ག་ན་གང་རུང་གིས་འགོག་ལ་ཐ་དད་ན་བདེན་དངོས་དགགྱ་ཏ་མི་བང་བཔོ།། གཉིསཔ་ལམ་ལ་དགུག་པ་ལ་གངུམ་སྟེ། སེང་ཙུལ་ལ་དངྲ་གསྟ་ཧཱལ་འདང་ 
ཿ ལ་མ་དགག་པའོ། པ་ལ་ཁིད་ཙི་ལུགས་ཅིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེགས་མངས་ནས་་ས་དང་ཡེ་ཤེས་བླསབ་པར་འདོད་པའི་ཉོན་མངས་པ་དེ། གཞི་དང་དབེར་མེད་པའམ་གཞི་ལས་གཞན་པའམ་གཞིའི་རོལ་ 

་༡༩བསབཔསགསསས་མས་འསམ་མམལ་མཚམ་མམཆས་ར༢༠༢འཔས་མངས་སས་༡་༡་༤་༤ལམ་ཚཚལ་མཆན་ན་འཉེནསས༡༡༡༡ས༡༢༡༡༧༡༩༣༤༦༩༧༧༧༤༢༢༢༣༣༣༧༡༢༢༦༨པ༠༨༩༡༢༤༤༤༢༣༣་མམབ་པལབལ༧རར༦རཔརརཔ༤པཔར་༧༢༤༨༨པ༤༧པ༠༨༨ར༠ེམེརོཔར༡༤༠༨༧ར༨༤པ༨པར་འཐརལ་འཅ་༧རའའཆརས་པརར༤༨༧༧༨༠༠༠༧༠༠༠༩༧ར༢༨༧༧ར-པ་འཊཿ༣ །ཟ།༣།༠༨-༨༢པབརར་པརངས་འཟའ་བརའ་ཐར།་པཚད།:།།༡།:ཅ།»བ༩ནན་རན།༧ནཿན88འ8ང་བ་ཅམ་ཆ6༧༥༧༧༤༤པ༤པཔརཔ༤པ:རབ་ཐབ་ཐམསཔར་འསས་བཟམཅམངཔཔ་པརརཔ།88བ་་༤་མསསས་་རར་བྱབས།ྱ༨༦ 
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།བར་འདོད། དང་བྭྭ་ཝ ཅུར་ནོམབད་མི་བཅབ་བར་འྱབརཏི། གལ་ཏེ་བཏུབ་ ནྤླདུ་སེར་པྷ་མངྱད་བངབ་བདང་མཆུངས་ས། གཉིསཔ་ ཉོརནོནོ་མོདགོཏོ། གཞི་ལས་ ལོགས་གཞན་བེམཔ་° ལསའོས་ མེདཔའཀློག། 

སེ གི་མ དད་པ དག འཆར་ད ངོ ཀ འརི གཞིའེརལ་བའི་ཉོནམངས་པ་དྲ་མངས་པས་ ཡེཤེས་ཐོ་ ཐོབ་བམའྱུལ་པ་དྲེ་བལ ལུ་བས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དང་པ བྷ་ཝརན་ཡེ་ཞེས་དེ་གཞི་ལས་° འདས] 
བ་ནནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆདན བ་གཅ ཅིག་ ར་པ -གཞི་ཉིད་ ནནིདྷཱ་ཁུ་ཡང་འཆོན་བ་འྱསརབ ལས་གྱཡལ་པ་པསྡ་གསམ་བསས་པ། ས་ཉིད སིབ་བྲས་བྲགིབས་པས་མ་ཏོགས་ཡུང་རྟོགས་ན་འཆར་ | 
འན ཡབས་མཉོགསྣར་སད་བས་ བྡླ་དིབ་པ་ལ་ གི གམ་པ ུརོ་མིང་ལམ་བ་ཏུམས་སོ། ྲིགེམ་པམཉཱམཇེས་དྲབ་ལྟ་ཁུསསམསྙི་ཏོས།། ་ 
§དང་པེ་ ལྟར་ན་བྲོ་དྲན་པ་འདྲསབྱས་ པས།ད་ དས་ལེགས་ལགསས་འདོད ཀེ ༡ དོ ང་་བཏུམས་ས། གཉུས་པ་བྒགམོཧུ་ལྱདའ་ ཇེས ས་པའི་བིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ གེན ཉིད་ ཱ 
2, འད༔་ཙསསུ་འར་ཏེ་འདུས་བྱས་ལསྲ་གུབ་ ན་བས་སོ། ཉིས་བ རན་བ་པཞིདམདཔ་ད་ལུབམཔདྲེ་ས་མ་ཅམ་འཔར་བར། འདོདན་ེས་ལམ་ཞམ་པར་མི་ནས་འྲབས་བུ་པང་པར་ཡིརུཿཔོ ཧོ 
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རཏ ཞིའགྲ་བླངག ག་དག་གིས 

{ བཤེས་འགུག་པ་ཨིད་པའི་གུ་དང་ཡེ་ཤེ སྦུསྲིཨལུད ཕ་ལ་ ཟ་བ 
།ཡཔལ་དམི་གསུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏེ། ཞད བུ ཤིནད 
འྱེ་ལུགས ཤེས མི་ལི 


ས་དང་། བྲསབྱ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་བསན། སངསྦྱརས་ངོ་བོག 
!། ངི 


དགསསཔས། གས་འ 
ཆོབ ` ཅར་ས་ | 
་ེ མངམ མིན་པ སུ 


*་ 559. 


ྲུསྲ་སཱ་ཡཱལ་དུ་དམིགས་ལ་འབས་བུའིདུས་སུ་མངོད་འྱརརདུ་ཐོབ་བའོ།། གཉིས་པ་ལམ་ ལ་གསུམ་སེ། ལམ ་ཅི་རུང་བཞིན་དང་། རང་འྡོག་ ¶ 
༥བཟུང་བདང་། དེ་ལྭ་ཅ དཿ པྨ་བང ཟོ དཔའ་ལ་ཞི་ མི་མོ དང་། བདང། ཁིད་བདང། གགོ། ག། དང་ག ར་་ ཏོགས་པ་ལྟ་ུ་བ་ཞེསྱ་པོག། གཉིས་པྲ་བམ་ང་ལ་ཐབས་ 
གས་རབ་ ཟུར་འབེལ་ངྲུ་སོམ ་པ་སེ། གཙུག འྭ ་བརྟེ 
ཞིན་མར་འཇོག་པ་སེ། དེ་ཡང་མཆོན་མ་ བིགས བུང ་ལྱ་ ་ལ་གྱི་རྔ་ས་དབྲང་ག་བཞི་ ཞིའི་གེནས་ བླསབ་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོས་མི་དམིགས་ བར་བྱ་སུར་ 
མྱོཆོབྤ ཐྭལ་ཟབ་མ་ང དངདུ་ལེན་བ་དང་། བག་རྱ་ སཱིང་བོ་ཏིང་འཛིན་ལས་སེགས་ལ་བཉེན་ ས་ཐབ་སྭ་བད་པར་ཅན་ དུ་ཧུདཱ དོལ་སེ། བཅའ་བྱག་ ཁང ཞན ལི་དོནཔ་ ག་ཡིག རི 
ས་ས ཞི་པ་དཔ་ ཐོག་ལ་བཞི་ང་པ་དང་རངྱ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། རང་བཞོན་དང་། ཆོད་པ་མང་པའོ། ཛོན མས་ནམ་བརདག་བོད་མི རར ་ ཚིག་གཅོ་རུ་ ཡངས་པས་ན།དེ་ ཡྲ་ 
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བ་འ 


མང་ཆ་གས་ཚ དྲ་ངཱནྨ་བང་གཉིས་མེད་བདེན་ཛུན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལྕ་བ་སྟེ། ར་བཞི་རང་སར་ 
བྱའོ། བཞི་པ་ལ་འོ་ན་དེ་ཝ་བུའི་དམ་ཆོགད་ལ་འོག་མད་ 
ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྱེ་ཿ 


༢༤༡ 





སྲེ ཨུ་གཅོངབོན་ 
གསུང་གི ཞིལ བ་གཅིག་གམ མཐད དང་བྙོཏ་ 


ལི གད འ་བང་བ་ལ 
ྱས་པ་བཉེནང་ སྣ་ལཱ་དང་གཞ་ལ་ཡས་ས་བཀུབ 





ཡ ༨ དྲ ༠༠༢༠ ' ༩༩ ོྦ ཞིང་། ཀ 
ཱ ཱུ ཱུ རེ་ས སམམ་ ཟསེང་ དངོས་པ་མད་པ་་་ཞིག་བྱསེད་པ ན་དིང་།[ 
ལོ ོསོོལབ་ལོོ་མྤོ་ལོ་ལ དི ལརྭ་ཞངབ་མུ་ུདྨ་ལ་མོི་རང་བཞིན་བྱསེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་སུང་ལ་རང་བཞིནམེད་པ་གསལ་ལ་དངོས་བྲོ་མེད་པ་ །ག་བྱ་སིད་པ ཟིང 
༈༨ དྲག མ་ལ་བ མུག ག་ད སུམས ྲྲཀྲགྲིིེིེྲིི་ 
ཧིནནས་བདྲ་དང་ལམད་གང་ད། བལ་བའི་ང་བཞིཉིང་འཇོནཔཔ་ ནུས་རིག་སང་ལམ་དྱུ་བོངཔ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད ལམ་ནེ་དེབ བཟོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེལ་གཉིས་ལས། དངབ་བགོད་ཅུལ་དངོས་ལ་ད 

བཏིནནས་བདེ་ཏེང་ལམདུ་པང་བའོ། གོལ་བའི་ལམ་ནི (ལམ་དང་རིག་འཛེནྱ་གི་བྲསོད་ལམ་གཉིས་ས།། དང་པོ་ལ་རིམ་བ་དབང་གིས་བགགོདཅེས་གསུངས་པས་དེལ་ མེ་ཐབས་ལམྱ་པི་དབང་བོབ་པས། 
སསམ གདག།། ཨིབ དབང་བ མ་དང ཛོན བ་ད ཁག་པོ གསང དངབ བསབགའིིབ ྱབ་ཞཕས་ལམའ ཡེ་ཤེས་ཅི་དབ། 
[] དངཔ་མཐང་ལམ་ཐབ། །ེས་རཔཡ་གསཡིདཔན་པས་ཡདགཔ་ཅ་དགས་སྲོས་པའ་བང་བང་གའི་ོཉིིད་བ་གས་་་སས་ོི་དབ། 









ྩས་ངག་སོ། གཉིས་པ་ཆོད་བ་མོོདེ་ུནོདོ་ཏོ་དང་བི་ོོ་བོ་ 

ོ་ རོ མས་བ ས་ཁ ཨུ འོ 
པར་འགྱུར་ལ ། 

རགྱསུར་ལ། གར་ཡུག་ གར་ཞ ནི བྱྱི་བ 


བཱ སོ ལེ གི ྷ པ་ལམུ་ྱན་འདད། སྲི ར་བས་ུཔ་གོམས་ིདམ 
རན་པ དམེ་དགཔ་དང་མཚུངས་བས་ཐར་པའི་གསས་ཡིན་བས་མི་རུང་ལ། གུན་གཞི ༈པ་དང་རིགསྐྱ་ཅན་བ ཅན་པ ཇི ལ་ཏོད་ཡེད་མ་ ཡེནཏེ་ ཟླ 
















ཿ; བ་ས སེམསྦྱབུང་སེ་གོམསྱ་བ ཨ་བ གེས་པའི་གེས་རབ་དང་། ། 

བ།ད་གཅིག་མར་ཅེས་པས་དང་། དེས་ ས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ད་ རཾ ་ སོ པ་ཡང་གཙོ་བོམམས་ཡདགསདང་བ་ས འ་ཞ རག སྤལ དཅིང་། སེམས་འབྱུང་ 
ནས་ལུགས་མི་གཏོང་འཛིན་བ་ ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ཨི་འགུར་བ་ནི་ ཙཿ བཁིགས་བས་འཁོོ་གཞན་ཐུགས་པས་ཁེག རག གཞན་བ དགག་པ་ཡ་ཞི འི་རདབྲ་ག་ཝ་ལང 

ྦ གུའི པར་བུ རོ ད་བཡནན། དན་གཙོ གོིགས་པས། སུ ྷགས་བཡི་བྱམས། ད་ དང་ བསར་ ན་གཞསྦཱདད་ ན་འ ག་འ 
འོན་སྲེ་ཝའི་ཤེས་པ་ལ་བ གས་དེས་གུགང མཱ ཧུད སས ིུ་བྱ། དཔ་ཨན གོ ༨ ཀ་ས 

པ གོ ང་པོ བའི་པིར་རོ། རགསྦ་ཁབ་ཆཚ། ་ཟུ་པ་་འདདན།སྲ་བངས་ཉམ། གཾ 

| ནན བདང་འགལ་ངོ། མེཿ་ད་ནིཔའ་ནེས་ནདི། གན་གངགས་དལ་བྲག་ཅེས་པ་དཔ་གལ་ལོ། གཉས་བཏོན་ལད 






པ [ཅུ ཙལདྱུ་བེདན་ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ལུགས་སུའབུརལ། འདོདོཔ་ལ་ལོགོ་འྱལལརྟོག་པ་ག་ཐོགས་ཅིར་སང་ཡང། ཟོའི དགོངོས་བསློ་་དཔྷ་ཧ་མའོ་བྱས་་ ༣ ཀོ གནས་འྱར་མེ་ཤེས་མུ་འདོདན་ 
བྱིད་ཡེ ན་པར་འྱར་ཏེ་གནས་འྱར་དུ་འ ད་པས་ས། རྟགས་ཁྱ་བ་གསང་སགས་བ་ མས་སོ། ན་ག།ཞི་ལུང་མ་བྷསན་དབག་ སོགས་ཊེཿ དངུ་རྔ་འངམ་ 
[རུང་། རའ ར་སམ ནཔས་བ་བལའ དབལ ཁས་ངས་ཏ  ུམབ་ན་་པ་དཞ་ན།ན་ཞྲི ངས ཞ བུགས བསགས ཁོ 

རིག་པ་ འདོད་བཞིནད་འབྱང་བ་དེ་ ནམེད་ེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། `$ ོ་ ཁ་ཤ ྒྷ 

ས་ཏེ། སྐད་གཅིག ཡརྦ་སེ་བསས་ཟེརཏེ། དེ གེ ÷:÷ 


མི 
ར་སར འདོག ཅར དི རི ག་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཏོག་ཡིད་ཅིས་གནས་པར་མི་ཞུས་པ་ཡང་ཡི་ 
བྱ་སེདཔའྱི་ཆནམ་བུ་བན་ཆད་པར་འ་གར་ལ། གུབན་དེས་གམས་པར་ནུསྐན།ཁས་བངས རཱ 7 བྲ ད་པས ཟ་ང གས་ཏ ཁུ གཡང་ལ 
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\།;ཿ 
ླ 


གསསག་་བ་པ་ 


¡ ༢༦། ཆེ འགག་མེད་པའི་ཨུ་རྲ་བབ། ཅེས་གསུངས་བས་སོ། ཨུ ིསན་པར་བག་ཆགས་གགས་བའི་ཏེནཡན་པས་ཏེ། ཡུནགཞིའིནས་པ་ གེ ་ གི ར་བདོ་སག། འི་འ 


| པའི་དུས སུུ་པང་། ཞེས་གྱུངས་པས་ས། དེ དེ་ལྟར དུ་མར་འགུར་བད པ་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་ 
༈ ལམམ་འཐུལ། དགི གེས་ུདརའཕུར་ང་པ། གསུང རརར གམསཔའི་དན་ལ་འབུལ་པས་ ྷདཔར་ནདུསེའ མཇིན་བནིན། འདེད་ན་དུས་འདིའ་གབ་བྱ་བང་ནས 


ཞལ་ཁམསཞེས་གསུངས་པས་བསལ་འྟོ། གམསྱ་བ་དོན་རང་མཚན་སངནས་ ཐས་ཡུལ་དུ་ཁས་བར་ རཏེ། 
རེཾེཾེཾེྣནརདྩད དད 
ས་པོ གཅོས་འཅན་པཅན་པཀའད་ོན་སདོ། བགང་ད་བགགོསུ་། གིང 


(| བམདདེ་ཡུལ་འརམཆྷག བདེ་ཁན་བུལདམེནས རེ 1 ི་ོ 





568 
ཤབ 











| མ་ཡིན་པས་སུབ་ལ། རུགས་མེདན་གམས་བུ་གུ་ཡེ་ཤ། 'ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ 9 ཅརྲུ་པལ་ལོ། ཡང་ཉེན་ཕིད་གམས་བེད་མ་ཡེནཏ་ཐར་པ པསས། ཐར་པའ་ གས་ཡིན་པས་ཟའ་པ་དང་ཏོན་མངས་ཏན་གཅིག་མི་གནས་པའི ྦ 

འགལབ་ཡིནཔས་སོ་ཞེན། ༈འབྒཿམདད་ན་ཡདབས་ཀུན་གཞྲེ དོམ་སིནདུ་མྱ་བུབ་ཀང་ཡུལ་བཅྲོ་ཕི་བདྡ་དུག་སྲུ་དང་ཡེ་གེས་སུ་གེམསཔ་གུན་གཞི་ལ་བ ཆགས་སགས་པས་དང་། ཤྱེནའོགམ་ཡང་མེདད་རང་ཁམ གགས་ ] 
 ནྭཀངདེ་ཉིད་གནས་འཇུར་སེ་ཤེས་པྲ་འདོདཔ་སྟེ། དྭ་ཐརམིནན་སྲང་ལམ་པའི་ཡུགསསུ་འྱ་གར་བསས། གམེ་བ་ཡིད་ཤེས་ལྷ་ཅོད་པ་པངབ་ལཡེ༽་ ས་ཡིན་ནཏག་ཡདྱ་མས་བང་གམ་ཞཔར་འབར་ལའདད་ན་གད་གཅིག་མརརྱི་ཆ༔ + 
བའའགུར་བསས་ཞེ། སྙན་མེདདེ་མད་གཅིགམདལེ་མངད་ལསྐུ་གད་གཅིག་དུམ་ མཐད་བསྡུ་རུན་བཅུནང་འྱི་ཚིར་དེ་གུར་མིནན་ཚད་མུར་འགུར་རོ། བཞི་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རད་པྲ་གོང་བ་ལ། གམསཅེད་ཀུན་ཀཞིའྱི་ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ ། 
ཉི་ནམ་པམི་གསལ་བར་་སེ་བསས། རགས་གམས་་ ནྷ་ནམ་པ་གསལ་བྱརང་པས་གུབ་ལྔ་ཁབ་བ་ལེནབའྱི་ནམ་ཤེས་ནམ་པ་མི་གསལ་བསྔཌབ.སེ། དན་བས་ཿ་ རྲ་བཞིདཇ་ཞིབ་བསལ་འབའི་ནར་དས་ཚོད་ཟནགེས་པ་རང་ཅ་ 


བསལ་དང །དཔངཤེས་ཨིས་ནེབྱྫངས་སུ་གམས་པར དདོ། པཏོནརད་ལ་ཆོདཔ་་པ་་ོེདད་པདོ་ཀ་གཞནིོ གུབཔའི་འོར། ཁྱབ་པཉོན་ཡེད་དང་ཀུན་གཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གགས 


ཌཏཿ 
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༦ 


ཧེ ད (2 ལེ 


༄༅། དཀའ་ཞེས་བསྲྭ་སབབོ། ཡང་ཞུན་གཞི་གཆས་བེདམ་ཡནོཏེ་རིགསྐྱ་ཅུན་བར་མུཆད་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེན། ཐོ 


སྱེནད་ དངཔེ་མེད་དེ་གེ། གཾ མསྱ་པེད་ལ་ ་ནམུ་བ་གསུལ་བསྡ་ཁུབཔ་མུད་དེཊག་པའྱི་ནུམ་པལུ་བུདང་། རྣམབ་ 


ཡལ་བ་ལ་གམས ་བེདཀིས་ཁབ་པ་མེདདོ། ཡང་ཤུན་གཞི་ལ་ནུམ་པར་མི་གསལ་བསྔཁབ་པ་མེད་ལ་མི་གསུལ་བ་ལ་ ཀུན་གཞི་སྔ་བ་པ་མེད་ འེ་ཀུན་གཞི་རིག་པརྩ་ཧེས་པའི་བཱང་ར། དེ་ཝཱར་མིནན ཀུན་གཞིའི་ངོབ་གསལ་བ་དེ་ རིག 
པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ལེ རྱྱན་འོག་མ་ཡང་མེད་དེ་རིགས་རྒྱན་བརམ་ཆདདུ་ གནས་པ་ཁནས་གམས ཆུངགེམབར་ཆདཔས་རངའ་དཞས་པདེན་ཆད་ དུ་འ°སར་ཏེ་རིག་བྱྱ་ཧུནའཆད་པསས། གིམསྤེད་ཀུན་གཞིའི་ཡཾནན་ 
ཀུན ཡུབབྟཏནདུ་འབུང་༽ ད།་འ ཨི་ཤེས་པ་འདིུན་གཞིའི་ངོ་ ི་ ནྭན་སདདེ། དཔེརན་ལགས་རྡོདང་འདྲ་སྟེ་བངྒྱམ་དུ་བཏུད་ཅེས་དས དད་ཏཱགསང་གུམས་པས། ཡུང་བསྟུན་ 


་བས་ས། འཁཛོརྡ་ནམས་ འི ེབསྲ་ཉིས་གམས་པར་བེད་ པ་ཡིན་ བཅོད་པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་ 
ར་ལ ལ་དམིགས ཤིགས གཉིས ལབ ས་གོ གན འོན་བྱསེད་རིམ 


རེ། ཟླབབདང་ཡུལ་ཅན་ལྷ་ཚོའ་པྲ་བང་བདང། འབྲུལ་ཆུལ་ལ་དང་རང་ བཞན་ ན་ལ་ཅོད་པ་ཐང་པའོ། དང་ད་འ 


མ་ཧཱ་དང་གཞ ལ་ཡསྦུ་གཞཔ་དདེན་འབམཚན་མ་དོན་སིབྲའ དང་པ་ལ་རྐན རབ་ཆད 






ཐེམ ༄༅། །ཡད་བྲ་འབུས་བུ་ ་འབྲེལ་ ཡུལ་དུ་འཐུད་བའོ་ཞིས་ཟིརརོ། ། ནོ ཏི་དསདོོ་འམཚོ་དོཐོ ཟབ་ད རྒམ་པ་ལ་རངམ མཐོང་དགོས་པས་བསངས། ར་ རང་མཚནམ་མདྲོང་ཡ་དྲགཞི་གཞན་ 
¡ གི་སེའ་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་རཱའི་དེན་ི་བཞིན་པེར་ན། གཞེ་གཞཞྱིང་དུའི་བང་གི་རྭ་མཐོང་དགོས་པ། སཆུགན་རི་བང ངྭའའི་ས་ཉམས་པས་ད་གི་སིངདུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། དྱ ཅོདན་རེདེ་གཉིས་ གུད་ཡང་ཡན་པའ་ 
༩ གེམེསྱ་བའྱི་དམ་པ་ཙམ་་ཞིག་ཟེ རྟ ད་ དྭྭ་ཝཱ་རན་ནམ་པ་ཉ་མས་སཱམྱ་སུངན་ མི་འཐདདྲེ་གམའ གམཿད་རིག་ རིག་པས་ ང་། ༡མསསྱ་པང་ན་ ན་རངམཆནུ་འཛྱར་བས་སརྱ་ཡི་ཁས་བངས་ཉམས་སོ། ཐཔདྱ་པ་བ་དཔས་མེད་ལྭ་པེད་པ་ 
' དུ་པ དེ ག་པ་མ ས་པས་མ མ་དད་པ ྱ་་དན་བིདུསཔས་དཔས་ཡདཀུམ། ི་ོ ཛྱིདན་བབེལ་ཡཱལ་དུ་འཐད་པའི་ཁས་བངསཊམས་སོ། གཉིས་པ་རང་ལགས་ལ་དོན་ 
ཙཾ ]སྤྱིདང་རང་མཛན་གཏིས་ཀ་ཡིན།མེད་དེདེ དེ་ཡང་ཐེས་བསམ་ལ་བརྟུནནས་ད་མྱིལ་གའ །ཆོད་ཅིང་ རའ དེ་གོམ གསཔས་ར་བཏན་། ཡུང་ ༤དཔ་སྟི་སྲེ་འདེགས་ཆེ ད་པའི་དྷོན་གམ་བ་ཡིནཏེ། ཅན་ཚོ་གངོནས་ཡིདམ་ཧཱ དམ་ཧཱབྷ་ཨཱབ 

-/སླིཔེས། ད་ལྟ ཕྱན པེདམ་གཱ་ཞལ་ཁུམཔ་ཞེས་གསུངས་བས་པ། གམ་པ་ཅོད་ཐོང་ལདྷ་ང་རན་དོན པམཔ་ལའདམཛནམས་དགས་བསད ཐང འདདན་མབརབ་བྱ ཞན། བུན དདེ་གྱིར་དསུལ་ 





༤ ཞིར དེ་ད་ཞིན་ཨུ་ལདེས་འུབཔ་མེདདེ། ད་བསན དངཏུགཔའི་དའཆརབ་ལྨ་ག་ཅུག་པའིརངམཚོན་ཡོད་པར་འགུར་བལས་བསལ་ལ། ལྭ་ུ་བང་མཆོན་དོན་ཡེཤེས་ཐུས་བཅུས་ས་འྱས་ར་ཞེ་ད། ལུད་དདེ་གཏུས་ 
ཡུགསྨ་ཐུསྦ་བལ་ལདེ་ཏརམྭ་ཐུབ་པ་སདེ་ཞམཿདྲ་བཇིགས་རིཔལ་ཡང་ཞིདཔར་མི་དདོད་པས། གཞན་སང་འགག་མེད་ལྭ་ལ་པར་ཡད་པས་དེ་གུལྱ་རེདྱའིབབ་གིད་རིམ་ལ་ད་པར་འདོདདེ། གཉིས་བྲསལ་ཅན་ལྨ་འོད་པ་ཝུངཔ་ལཅོད་ 
ལན་གཉིས་ལས དང་པལ་གང་སཿདགིམདྦ་བ་ལལྦའུ་པ་ལམ་མ་འྱའུལ། དཔཔ་་ལུརན་གམས་ཆདདེས་གང་ྱ་མནུ་གཞིས་པརྦ་བསྱ་པང་གཡས་བའི་དནམཐངོམི་དཔར་འབུར་ཏ། གནསྤ་ཡ་འྱུལ་པའི་ཨིར་གཉིས་སུང་འགིན། 


༤༽ 


རྭ གཉིསཔ་ཤར་ནྱ་བཟེད་གཉོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡད་དམམེད། མེདན་གམས་ད་བ མསྦ་བ་ལ་མི་འ་ཁུལ་བམ་ཡིནཔར་འགར་ཏེ།ཁབྱ་བེད་འབྲེལ་པ།ཁེགས་ པའི་ཁིར་ར། དན་བདག་གཅིག་དྱེ་ངུང་གདད་འབྲེལ། དང་པ་ལར་ནགམས་བ་དེནམྨི༔ 


དཔོམ་མེད་ཡིན་པ་བཞིནདུ་གེམས་ཅེད་ཡང་དཔོས་མདད་འགུར་བས་རང་འབྲས་བྱ་སེདམི་ནུས་པར་འགགུར་ལ། གཉིས་པ་ལར་ན་གནསྦ་བ་གམས་བེད་དུས་མི་མཉར་པར་འགྱར་ཏེ། དྱེ་བང་འབེལ་པ་ལྭ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁུབ་པས་ས། འདོདན་ཡུང་ ། 
སར་ཡན་པར་འབ་ཏྭཅུས་ིརཏམ་པས་སོ་ཞེན། གཉིས་པ་ལན་པ་གཅུམ་ལས་དང་པ་ཞན་ཁུཀས་དཀག་པ་ར་གཙ་་ར། གེཆསཅན་གསམ་ཁའི་ནམར་ལ་མི་གཔ་ཟརཏེ། དེ་རནནམ་པདེརངམ་ཚནི་ཡིདའྲ་ཐབདད 











། ཡང་མི་འྱསར་ཏེ་མ་སྐེས་པས་ས། གནས་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཆུང་པེདུས་ཀྲ་མ་བིས་བཅུག་པ་འཇུག་བྲས་སོ་ཞེན། དེའི་བན་ལ་ལམ་ངང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་བས་བྟཅགས་ནམི དྲ་ཀང་དེའི་རིགས་ངར་ཁས་མི་ལེན་ 
[ཧུ ཅུང་འངལ་རིང་ྱ་བུ་་ལས་བནཏད་ཡངགོམས་ཅེད་རམ་དྲི འགང་ལ་གམ་ཡ་ལྲབསཅའི་མརིགས་ཅད་བལ་པའོ། དལག་ཏའབཔཟིགས་ར་མད་ལ་བ་་ཡད དེ ྲ་རརདདགདཔམཐན 
ནམ མུནཱ། དང་པྟ་འརཱན་པགསངོར་མེད་ལླ་བ་ངོར་ཡང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལུརན་ལགོཤེས་སུ་འྱགར་ཞི་ན། དན་དང་མཐུན་གི་སྙེན་གོང་མ་མདདྲ་འོངོར་ཡད་པ་དེ་ཉིདྷ་བོ་ངོ་ད་ལ་ཝཱསནསདོན་དང་མཐུནབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ཝེ་ 
ནབྱསེདྱ་བྱ་པེདྱ་བེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཡང་རོགསྱ་བྷ་གས་པད་དུ་འཕྲེལ་བའོ། གཏིས་པྱ་རུད་འབུས་ལྱ་ཅོད་བྲ་བུངཔ་ལ་གམས་བད་ངེས་སྱེ་བ་བརུདནས་བྲབས་བུ མི་ཐོབ་པརྭརཏེ་ཆེ་འབས་ནས་རོགས་པ་བྗེད་པར་འགགགར་བས། དཔར་ན་ཆེ་ཛ་ 
མའི་ལས་བྱྱོད་མ་དྲན་པ་བཞིནན། འདོདན་ཆཱནཆ་གངས་མེདགངནས་ཡིདམ་ལ་ྒྲསབསབས། དྲུས་འདིར་སེབ་པྱ་དུང་ནས་ཡེ་གེས་ལ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལ་ཞེ་ན། སུནྣམདདེ་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་བུ་རཔ་ལ་བཅད་པ་མདད་ ད 


འི་ཕིར་དང་། རྟོགས་བྱ་ཕིགས་རེ་རུགས་པ་འམ། གྷ་མིཐོངབ་ལ་མངོན་འྱསར་འགའ་ཞིག་འགུགས་བང་བག་ཆགས་སབན་འདོཔ་སྟེ། ཨུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་བིཀ་གཉིས་འ་བན་བསགས་ 
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ཏི; མབ ང་པའི་ ངའ་ཐེོབ་པ 
7:83 ༽ ༨ག „༢༥ ༣ 

















‡ ་༄༅ ༽ཧྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྲང་། ཞེ ནས་གསུངས་བས་ས། གྲསུམ་པ་རང་བཞིན་ལྭ་ཚོད ཿ༥་ཡང་པ་ལ་ ཉིས་སྟེ འགྱཿ་གཞི་དངངོ་བ་ལ་རོད་པ་མངབའོ། བ་ལ་འབུང་ གྲ་པུངབ ང་ཡེ་ཤེས་རཱི་འགགགུར་ ་ 
¦ གནོ་འིནནམ་མ་འྲིད། ཡ་ནདབབ་པ་ལྱགང་གཞར་པའདྲ་ཅམ་ེན་རབགིབཟའ་བབཔསྟ་ཉནམི་ལ་པས་པ། མབེས་པ་ཡདེ་འཐད་ ངབམཐབནས་མེད དགུཉིས་པས་ཀཞད་བེ་ཅངགྲམ།ཁགས་ཏྲ་པོ་ ྦ 
༩ གཞར་ཅུས་ལདེ་གཉིསས་ཁཚན་ཆེད་བས་སཞི་ན། བདེའི་ལན་ལ་ཁུ་ ་གུནར་ཡུང་བཁམས་དང་ སེ་མཆེད་ཅྱི་ངུ་བགས་མེང་བསླ་སབ་བདེ་འཕྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གཟསརད་ཤེས་བྲ་གབྱའེད་གེགས་ཙིས་དག་པར་འཕུར་གཞི་ཡནཏེ། ། 

བདག་གི་ཐུང་པ་ཡེ་ཤེས་ཝར་བསུབ་ན། གམཆེགཉིདྱ་༡ང་བདག་གི་རིགཔ་སྟེ། གསུངས་པས་ཟེར་བནི་མ་ཡེནཏ། ཨྱཾརིགས་འྱབར་གཞི་ཡིན་པའྲི་བིརྡ་ཛས་འྱརར་གཞི་མ་ཡིནཔར་འཛུར་ལ། ཐབྱ་པིད་གེགས་ཤིས་དག་པར་འགུར་གཞི་ 
¦ “ཡཱ་པྲས་གགས་ཉིད་འགུར་གཞི་མ་ཡིན་པརའགུར་ལ། འདེདཔ་ལ་དུག་ཝ་མངས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོནད་མེད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། དེས་ན་བང་ཡུགས་ཁྱིས་འབྱང་དུག་ཕུང་བཁམས་སྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཡིནྱ། དེ་ཡད་་ངེས་ 
¿(¦ མཉྱེས་ལས་སནསཿསྦསན་མད་དེ་ཛ་སདྷ་ཙཱ་བཉིད་འྱགར་གཞི་ཡིནཔས། དདང་འབེལ་བའི་ལི་རིགས་ཁང་འགསར་གཞི་ཡིན་པས་ཚམ་ཞགྱང་པང་འབུར་བས་ཇས་ཝག་ཐམས་ཅད་འྱབར་གཞི་ཡིནན། གཉིས་པ་ངོབ་པ་གཉིས་ 


༡ ལྭ 


༥༨ 


བེཁ་འབེ 





།ཧི་ཛི། བྱ་འེད་བིམ་ལྲས་སགས་སེམས་ི་ལས་ནམསྱ་ཁང་། ཙོ་བ་བ་སེམས་ཅྱི་ལས་ཏེ་སྡག 
སཔ་ཡིནནམ་ཏུག་ཡེད་ིས་གམས་ 
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| བསྟནཔ་དང་། དེ་ལས་འཁུམ་བྱ་བངྱ་་བརྟན་བདང། དྷིབངྱ་ཆབ་སམསྦམུ་བླགབ་པའོ། དོའོདང་པོལ་བོན་འཁོའོ་འདསའི་བྱདགནི་གནས་ཅུགས ་དོནོདོ་ར་ཉབུ་ཧཔནོདོ་ལ་གྲསམཱ། གཞན་མོས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། ། 





རང་གིསྲ་པུབ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་སང་པའོ། ང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀ་དགྱཅུ་འདེད་པ་དང་། ཆུནྲ་གུབཏུ་འདོད་པ གག་ལའ། དངཔ་ལ་བདག་ཉིདཆེནཔ་ལས་སེགས།ཁ གན དཱ དན དེ ངཱ དིགས་པས་ 
ཡཏ དེ་ཨང་ཟགས་ཉིསཡསའན། བང་ས གམ་ས་དགིོག་ིང་ ི་ཟང་བ།ན་ན་པརདག།བའ་ཤེས་ལུག་དས་ ས་ །འ་ཚན་བདིན་ 
ཁང་གཞི་བནོཅནཀདག་ཡིན་ཏ། ༢ངབཞིགྱ སྒ་ནམ་པར་དག་བའི་ཚིརདཔེདནཉམའི་ནི དཝ་ནེལ་ནང་བཞིནད། ཡང་འཅོམ་ཉིདའགས་ནམ་པདདགཔས་འལ་བླ་ོད་བྱབརཔ་པནཏེ ད 


ག་ང སྒ་ནཐརདག་བྲ དཔན ཉམི་ི་འཇཞ་ང་བཞན་དོ། ཡང་ནསེམས་༡དང གས་ནས་ དདགས་ད་བླངད པཔ ་མཁས་ གས 
ཏེ་དྲེ་ལར་མནན་གནི་ འེ་བན་ད་འགུར་འོ། ངས་ས དེ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིན་པས བྲ་ིད་དགག་པཿདང་། གནོད་བེད་བརོད་པའོ། ་དང་པོ་ལ་ལུ་ ལསདྟ་ཏར་གྱས་པས་ ནན བུན་འབུང་བ་དེ་ 


"= 
རི 


ཟ ®$) = མཛེལ་། 


༣༠༠༡ 











༅༠། 


བྱངས་པ་དྲུ་མ། མྤྱ་བངབས་དསསྟ ང་པ 
བྭ་སེ། ཤེ་ལ་སངརས་གཉིས་ལས་ཡུང་ལ་དབུམ་ལས། དེ་བས གང ཐམས་ཅད་ཝུན་ཡིསླ་བུབ་ཅེས་དང 


གུཔ་ གོ རགས་པས་ཁང་ ཞི་བོན་ཅན་འའུ་ 
ཡི་ངང་ལད་རལ་པའི་ ཨུ གཞི བོ་ནསྱུཔ་ཨ ད།་འ ཅི ྲ་་ 





ནྭཀ་དགུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁགོས་བ་གཅོག་ལབྱོ་བང་ན་ཤིསྦྱོརད་གཉིས་པར་འབོརརོ། གཉོ 
ལ་ས ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བང་ ྲ་ ་མངནགིསྣ་མདགས་པར་འབུན་ར། གཱ 
ཡདཔར བྱརཏ་ ལྱ་ཆཱ་ལྱལུབ་བཟད་་གཡབྱབས་དྲ་ི་ཕདི་རར། འདོདན་ ཅནབསདམད་དུ་པལ་བར་འྱདར་ར། གཉིས་བྱ་ འུན 








བྱེ ད་ལྷ་ནམ་པའམོཟོལོ་པ་ཡང་ཀད་ 
ྔ་སདཔ་མདརའོད་ཐེར་བདོ་ པ་བཞིན་བེར་བ ་ 






ཁས འདོ་ན་ | 
ཅུནྲ་སམེདམདྲིག་པ།བས་ 


བཅ་འདདཔ་ལ།ཁ་ཅིག་ནའེགཞི ན་པ་ཡང 

ལཔོན་བ་དངྱམ་ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ ཨུ་བདག་ 

སྭ་ལུནྱམིསྤ་གབ་པའྱི་ལིརདཔར་ན་ག་ པྲུར་བཞ ཞོ ཞེས་ཟེར་པ་ཡུང་དགགན་གཉིས་ ལས་དང་པ་བྱསབ་པེདདགགན་ལུ། ང་ལས། དེ་ལུར་བད་པཞེགཞི་ | 
བནནི། རིགས་པསྐ་ཁང་རང་བཞིནྱིས་ཅུ་ད ཨིས་ཐུབ་པ་དེ་རང་བཞིནདབར་མེད་དམ་ཡན་ཏན་འགག་མད་དྲུ་བུབ། དངཔོ་ཏརནཁྫཐཱལ་པྱ་ཐཱང་ 


་ལ་འདུས་ཞེས་གསུབས་པ་དགགས་ 
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ཞིང་གྲེལ་དུ་མེད་པའ་འབྱར་ འཁུལ་པའེ་རང་བཞིན་ཡེནཔའི་ཕིར། སལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞི་ ཏི གདོན སངགཞ དགཅགམ་བ་དད། ག།ཅིགན་སར་དང་འདྲལ་ཐ 

ནྭ་གུབ་ མེད་བ ཙི ཏིག ི་ོ དཔའ་འབུར་ཏེ། གཞེ པ་ན ག་ པི ་ འུར པར་འཆུར་ཏེ་ 
དཔརམདའནཔའྱི་ཚིར། ད་པ་ཏགས་ཁས་བསང་ ཚད་མསྦ་བུབ་ཧཱི་སཾལ་བདཔནག་བ་བཞིན། འདད་ི་ྱརནཚད བས གས་མ 

ཡས་མུང་གིས་བསལ་བ་ དང་། ལམ་ལ་འབད་པ ོང པ་ཤིན འོ དྲ་མི་བྱ་ུབ་པའི་བིར་རོ ༧ ོེ 

ཏུན་མ་དབུབ་པ་དང་། དེའི་མུབ ཐེད་དོ། དང་པོ་བ་གཞི་གཤིས་ཙི གཞས་ཡུགས། སད ། རིག་བྱ་བངྱ་ཆུབ་ ཡི་སེམསད། ུ་ཨཨ་བཅུད་བའི་རང་ཅ ྫ 
ས་ཡང་བྲཆེནྱི་གསུང་ལས། ཡྱངམ་བརྟནི་ཤས་པ་འདི། ཨནག་ཞིད་འིབདི་ཀ་ཡིན། ས་ན འཁོར་འདུས་ཙི་མཐད་མ་རེག་པ། 





ཡང་མཐངོ་དོ་ཉོད་ཧ ནོངཔོགཞི། ཞེས་དང་། པོ་འདྲས་མའེག་འྱང་བས་མོ་བྲམདཔ། ཞེས་གྲསངས་པསན། བོང་གོའོ་བོནོ། 


5:83 པས 
32 སླ ཡངས་པའི་ཆུད་ལས སས ཅས་སེམས་ཅནམ་བུང་ བུང་སྔིན་རོལ་ 
༧ །ཅིའི་ངོ་བིའ་ཡང་མ་ གུབ་ལ་གཔ་གི པའྱི་ཚུད་ ཨ་བྟུན་པ། སས གསུ་མདད་འྱམང་ ཧྭ འམད་ལས། རང་ མས་ད དི། མཙུསམ་བམད་མ་རེག་པའོ། ཞེས་གྱུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་དེའི 
{£ རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཧཱམན་དེ་ཡང་ཇ་བཞིན་ཉིད མཆད ཇི་པཞིནཔ་མ་ས་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཧུ་ལས། མདྱསེདྱཧནྱ་ིས་མི་འཇིག་པས་་ཆེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞི ། དམིགས་ 

_ [སཧ་མེད་ལ་པང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱེ་རང་དཞིན། བོབ་རྟཾག་ཆད་ཁི་མཐས་མ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡང་བཞིན། རྐུབ གྱམཞིན བས ད་པས་བདེ་བ་ཆེནཔའི་རང་བཞིན། བ་ཏིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
7 །གཅིགརང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞནནས་མའབྱུང་པའི་རང་བཞིན། གྱེ་མཆེད་ མཆེད་འོད་གསལ་ཁྱི་རཱབས་མཁའ་ལྭ་ཉི་མ་ ཨུང་བས། ་གང་ཡང་མ་འགྲུག་པའི་རུང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་ལད་སྷ་ཚོགས་མབུང 
/%/བའི་པྲ་ནརོལ་ནས་གནས་བས་ཡང་མེས་ཆེན་པར་བཞུགས་པའྲེ་ཟང་བཞིན། ༢ ་རར་ཞིན་གནགནས་པའི་ང་བ་ བཞིན་ཉིད མཆེད་ཅར་་ེ། ཆ་ཅ་ ་ 





-: < \ 
-@ བཾ།སྱ་མ་གྲ་བ་ལ་གྱེ་ང་ང་ 


[ˆ 





པ་བཞིས འྭགས་བུ་གཟུགས་བཅིན་རུས་སུ་བྱ་སེད། གྲཟུགས་ཅྱི་དམ་བཅོ་ཁྲད་བ་བྱསེད། ནམཔར་ཡད་ལྱ་བེད །པབྱཧིད། ཡད་ལོ་ཅིད་པར་ིགས་འདོ་བབྱོའད། ཟེའ་བནི་མ་ཡི ཊནཏི། འོྩྱ་རྐ་ཧཱ་མ་འཚོགྲས་ཉིན་འབབས་བུ བྱད རཾ 
རྒྱུ་ངོ་སྐལརེ་རེས° འཕྲསབུ ལུངྒོགལརེ་རེ་བྱཅུད། དང་པ ལུརན་དུ་ཨས་ ཤིཀ་བཱ དངོ དུ་འབུར་ལ། ་གཉིས་པ་ ལྟ་པན་གཅིག།གིས་གཏིག་བྱེད དསྱི་ལུ་ཆུ་འཐུརརོ། སཱཔན་དབང་པས་འྲས་ པུ་བྱ་ལེད་བའི་ཆེན་རིགསད་བ པྱ་ཡིདདམ ༈། ༢ ] 
 འདྲ་པ་བརྐེད། དང་པོ་ལྟ་རན་སྐད་” ཅིཀ་གཏིས་པ་ལནཆདདུདཔངབའན་ལངའྱབར་ཏུརིགས་འ བས་ག རུགས མྲ་སྭཔཱན་དཔང་པ་ལ་འོན་ལྱ་རྨནཆད་འགུར་ཏུ་རིགས་མི་འྱབར་བས་པོ། ཁཿ ཁུལཔ་དདུ་ ལྭ་འདོ དཔ་ལྕ་མུང་ 
| བས་བསལ་ལོ། ས་པྟ་་ནམ་གས མནརད ར་ཏ བགད ལས་གཞན་པ་ ན་པས་ས་ གྱཉིས་པྱ་ཆུགཅིག་དེས་བྲབས་བུ་གཅིགབྱསེཏན་ར རྱ་གཅི། ་དེ་རྟབ་བའམ། མི་རྟག་པ་ལས་ཉྱེས། དངཔ་ལྟ་ངན། རིམ་དང 
་གྲ རིག ཆརྒྱ་གིས་དོནྱ་ དན་ གན་ཏཱ་པ་མྲ་སུབ བྱས་ཧུཉྱིད་ངེ ཐེདདུ་མི་ཅུང་ང་། གཉིས་བ རན་འདུས་པའམ། འཛ སལའལམ། དད བ་ད ལས་པ། དང་པྷ་ཝུའན་འདས་པ་བནོ་ཅན། ཟུ རྱའབུསམུམ་ཅུང་རྟེ། རྒྱ་ཀྱེད་ [ན་ད 
ཙི་བྱ་བྱ་བས་བིན་པའི་ཕིརར་། ༣ ཉིས་བམངས་ཡག་ཏེ་པང། ོ་བོ་མྦ་ཐུབ་པྲག་དང་། བསུམཔ་འས  ལ་དྲུས་ཡཉམན་ཡངྱ་འྭབས་ཨུ་མ་ཡིན་ཏུ་པན་ གདདགས་བ་འདགབྱ་དམེདཔའིཡ་ཏྭ་ཐང་བཞིད་པ། ཅུས་ཐ་དདན་ཟར་བཞིན་དགག་ད། 








58°ཾྨ ཡེད་པའི་པུརཝ།ཁའ་ལྭ་ཏྤིར་ ཤར་བ་པཞི་ རི་ །པྱཆུལ་ལ་བན་ཧན་པར་དང་འད་ལ། བབབུབྱ་བ་ ལ་ཇི་བཞི ཉིད་ཧྱི་ལཱིང་པོ་མྱེ། 'ཡེད་ རྲ་གུབྱ་ཁང་མེདྲ་ཅང་ཆ དབམོཡིན་པརབླསུབ་བའོ། ་གསུམཔ་རྟུར༥: ་ལངོ་ངོན་ོལ་དའ འ། 
ཨེདྱཀི་ ཧྣ་ཚོགས་འགག་མད་དུ། བའ རྨྱབས་ ནཱ ནུ གཡིས མ་མཅན་་དདཔ་ རྩདམ་ཡིན་དགག། གགིས་དནམ་གདགསིདབརའོ། ཆོོོ དང་པྱ་ཡོགས་ལ་འགག་མདྨ་ད་ཚོགས་ཨཱ་འཆར་བྱ་མུང་བས་༡ཿ 
གྲུབ་ལ། གོན གནོད་པ་ཅན་གྱཾར། (ཧུབ་སྟེ། ཇིཉུར་ན་རལ་པ་མི་འཆར་ཞསའགགནནམཤེས་ ལས་སགས་ཙུན་འཆད་དུའར་བསྡ་ནི ་ཙིང་པ་སེམད་ མས་ཉིདྱ་པངྱ་རཱན་ཆད་པར་འུར་ལ། བདོད་ན་ཆད་ ཆད་ལུར་འགྱར་བས་ས། ཁྱབ་བ་ཡང་རོལ་པ་ 
; མའགུག་པ་ལཇི་བཞི་ོཾ་ཏ་ ཉིང་བྱ་སི་མཆེདྷ་ནཚོགས་སུ་འཆུར་པས་ཁབ་བམཁའདང་ནི ཟུ་ལྭ་མབ་ཅཱ། ། པར་ཞུ ནོ་ོནམརདལ་ཀནུམ་པ བག གེས་གསུངས་པས་ས། མཚོནྱ་ཡང་ཐཱའ་དང་མཚུངས་སེ། གྲསམ་པ་རབ་ 
| གཉིས་ནད་ཀི་ཏུགས་པ་དད་གཏིས་ལད་དང་བརྡཏགས་དགེད་བཞི། བཞར་བདྲ་ཊི གཞིད གིན དིིམཆདསནཉ། སེམ གཉིས་རདཔའི་ིར་ལས་དང་ཏུགབཤནན། ལདེའ་ཚུ་ལ་བན་གླ་མ 
མི་ཐ་ཝང་དང་འདྲལ། རྟགས་ལཀེསཁབ་གཉིསལས། དབལ་ལྭ་འགན་གནདཔ་ཅན་ཅིསྤ་ཆབ་ཉེ། དེ པ་ན།ཉིའ་མདནཔ་ལག་་དོར་བགོས་ ཨུ་ཡདཔས་དང་། དདེད་པལ་འ་ལཤེར་ 


རི 

























596 ོང ཤ་ 
ཟསམི་  ོོ་འགལ་བ་འཇུས་པརྱ་ཅུང་། ༣ ཡིབ ལབའི་བན་གྱི ཐོ དོས དི རི ཧཱཾ དབས “ ཡང་། ་ར་ དྲ་བ པྲ་བདདལ་ ནཔསུསོཞིནོ། ངོབོ་དཅཾ ་གྲི་ཡོག པཔ 
།ཞན་ དྭདམེད་པའྲི་བ རེ། ངཿ ནྭས་བདང་ད་ལ མུ ཞ། ཡད་ཡི་ཤིས་ འགུར་བ་ཡང་ཁར་བཞིན་ན། ཡནམའི། ས་པའ་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེསསི། གོན་ཡེ་ཤེས 'གསར་སྩེར་བྱ་མུར་བ་ 

| །འང་འྕབང་གི་ ཤེས་ཨུ་པད་མི་འྱཆད་འ། རོ ང་ སྐྱུ་ ་ ནོ། གཞན་ཡད་འབེལ་ཙུལ་ཁྱིསམི་ 


བཿ བྷཱ་ེ་འདུག་གྲ ཅེག་པ་ལ་བན་རུན། ད་པ འི དས ཿཨུཿདགས་པ་སདེ་ ་དགེས་པ་ལདེ་མེད་པསལ། །ྱཿ ར་མེན་ན་བུས་པ་ པ་ཐིནཡངལི་ཏག མིན་པ་དང ྦ ། 
དི སཔ མཛནབ་ཝརད མའོ ་ནུཨརགསཔ་ལད དབད ྫ འདལ བསོ ཁ་པ བཞིག སུས ཡིནཏ། ཡདལཏག་ཆད ས་སྐགསམཐའ། ། 








:] གཤ ཐ།ཟམས་ཅདདང་བུལ་བའ་ཡིར་ནམམཁའ་བཞིནནོ། གཉིས་པྱ་ཚུལ་ལ་བན་ཅན་བླགབྱ་བ་མར་དང་འདྲ་ལྟ་དགས་ཅི་དནོ་ལ་མཚོན་ོད་དགགཏོགསཏེ་ཐོསོ་པའི་པཚོནམ་འགོག་པས་པོ། མཆོནོད་ལ་ 

„ ཛཱ སྦ་ཁ་གཏུས་པས། དངཔ་ལ་ཏུགས་།༽འབུས་ཇུ་དྲགཔ་ལྟེ། ེ་ཡངལ་པ་དང་མདབངན།གདངདལ་བར་བླམ་བ་པ ལས དང་ལ་བཞིགག་ཉ ནུ ་གལ་བནཅན། བ།ཏནམེད་བཅང་ཡིན་ཏེ། ཐེད་པ་མེད་པར་ 
7¿ །ཐུམས་ཅད་པརས་ཉིད་རབླད ང་བའི ིར་ཧི་མའ་འོད་ཟེར་བཞིནུན། བེན་ཅན་གངདུ་གཏུན་ལ་ཡབ་པའི་ཇིབཞིན་ཉིདཡིན་ལ། བྱསབབ་མེད་ཅིང་སྟང་བྱ་ཡལ་ཆད་བཀག་པའི་མེདདག་གདེའ། ཙཱགས་ལ་བུགསྭ་ཁབ་གཉིས་ཕང། 
༩ ༽ པོ་ཤགས་ལ་གནོད་པ་ཧནྱ་སིསྲ་བབ་ ། དེ་ཉྟར་མེནན་བྱེད་པ་པ་ཡོད་ན། སྤེམས་7 དེ་རང་ ་བཅིག་པ།ི ་གྱས། དང་པྙོལ་ར་ནྲབ་བེད་འ‹ ལ་ཏེ་བུམ་པས་བུམ་པྱ་བརྡམི་ ཿ བ་པ་བཞི་ རེ ཉིས་པ་ལ་ 1 
ཤར སརལ་འ་ལམ་ཤེས་འབ།མ་འི ༨ ༽༽། བམས གགུཅག་གསྱ་ས། དང་པྟ་ར་ནྲབྭ་པེད་འགལ་ ཨུ་བ་་བཞནན། གཉསབ་བཞཞན་ 
ཧཾ] ཤས་བག་གམ་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གསྲ་བས། དང་པ་ཉར་ན་ཤེས་རིགས་ྱྱི་སེམས་ཉིདྱ་བས་པས་རང་ འབྱ་བས་ྱི་མུར་འཕགར་ལ། གཉིས་པ་ལར་ན་འམས་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེས་སེམས་ སན་ནམ་པ་འགལ་ 
{ ཏེ་མེ་ཆུ་བཞན། རྟགས་བསབླབས། [ཁྱབ་བ་མེདན་མེས་ཆུ་པྱར་བཏུབ་བ་དང་མཚུངས་བ་དང་། འདོདནྲ་བེད་པ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་ས། ལང་ཐམསཙད་སེམཔ་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བམ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཉོགས་པ་ 


-ཀ 





༄༡།/༩ 


ཀ་ པའི ༠ ཤཉིད་པ་འོ་ | | 
ངམས གིན 


གདོ་ 
རྫི རེ 





2 ༄༠། །བད་འྱུར་ཏེ་ གཉིད་ལསམེད་ ཨསམེད་པ་དང་ ངདུ་ཡངཆ་དམ་དམི པས་གཅག་པ།ཁེགས་སོ། ཉ་རན།པདེགོ་གམ། དངིབས་དུ་མར་ཡད། དང་པ་ལྱྱ་མོང་བས་བསལ་ལ། གཉིསཔ་ལ་ 
པ་ ཡང་མྱོངབག་བསལ་ལོ། ཅཤེ}ེཾིེིང་་ དད དོ བའམ། མད་བ་གཅིག་བྟསདད་འདེ། སད ྙྲ གཉིས་པ འི་འ 
€ [ཡང་བཏུནཡད་པ་དང་མཚུ་པསཏེ་མཚོན་མེད་ཁང་བརུནདུ་མདབས་ས། དེས་ནཅིར་པང་མྲ་གུབ་ལ་ཅིར་ཡདྨ་སཱང་པའོ། །ཐབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཁིས་ངས་ས། འོནད་།ར་མདྲ་ཡི་དཔོས་སུ་ཡདོ་པམྲ་ཐུབ་པས་ཅང་མདཔཆདཔའི་སྨ་ 
( ༧ འབུར་ཞེན་ཕྱནམདདེ། གསུམ་པ་ཆད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉད་ལི་གནས་ཡུགས་བོན་ཅན། ཆད མཐའ་མྤུབ། ཡན ྭ་ཐམས་ཅད་འུནཅིས་སཔའི་ཅིན། ནོར་བུ་འིན་པ་ཆེ་བཞནན། འདུའིཚུལ་ལ་བན་ཅན་ 
, །ཇ་དགངའདུ་ལ་བླམབྱ་བཤ་ཆད་བས་སྟང་པའི་མད་དགག་ལ། རུགས་ལ་ངགསཁབ་གཉིས་ལས། དང་བྱ་པདས་གནོད་པ་ཅན ལུ ་ནནས་ཡནོན་ནི་སམབནད་་སྟགས་པའིཤེས་ཅད་པའུལ་པ 
:/ཕྱད་སམས་འབྱང་རྒོན་ཆད་དུ་འཇུར་བ་ལས་བསལ་ལ། ཧུགས་ཤིངན་སན་པའི་དུས་ནྭ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ཏནམི་ལངཔཔར་འྱབཿ དན་ལམ་ཉམས་སྤུབངས་པ་དན་མེད་དུ་འབྱར་རོ། སམས་ལ་ཡེན་ཏན་ལུན་བིས་མྲ་གུབ་ 









[ཅཿ་དཔ་དོན་ཡདཞེནླན་བཀགས་པས་བངམརཔིའྱུབཔཔ་ལསབསལ་འོ།བོབ་བོང་ཤུགས་ཅོས་ངོས་ཨོདོ་ཐུརམི་དོནཆད་ལངཡོའོ་ཏན་འྱུངནོརབངོ་རསྤ་བང་ཁྱབབ་ཁབོསྤ་ནུག་པར་འྩོར་རོ། རོནོ་ཆོདཔར་མྲོ་ུབོ 
[ཏུག་པར་ཡདོདམ་ཞེ་ནམ་ཡིནཏེ། བཞིཔ་ཅུག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གི་གཤིས་ཅིགནས་བུགས་དནོ་ཅན། རུག་པའི་མཐས་སྟང་ཏེ། སེམས་ཉད་ཙི་མཚན་ཉིདགན་ཡངམ་ངེས་པའི་ཕིར། ཇཱིགྱཧ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་བླུབ་པ་ལ་བནོ་ 
` ཅན་ཇ་དད་འུད་ལ། བླུམཔྱ་བ་ལ་ཏག་དའ་མཐའ་བཀག པའི་མེད་དགག་ཀོ། རུགས་ལྱ་ཤིགསྔ་ཁབ་གཉིས་ལས། དངབྱ་བགས་ལ་གནོད་བཅན་ཡིས་གུབ་ས། དྷེ་ལུརམ་ཡེ་ནནས་ངེས་ན་དབིབས་དང་ཁ་དགྱང་ངེས་སམ། བདྡ་ཐུགཏུ་ངེས 
སམ། ཏྟགམེ་རྟགཏུ་ངས། དང་པ་ཉ་རནྱ་མང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་ང ངེསན་ཐུག་བྲཝལ་གྱི་ཉམས་ཆུང་གཏན་མེད་དུ་འཙུར་ལ། སུག་བྲམ་ལདུ་ངེསནབདེ་བར་ཉམས་མུ་སང་པ་གཏན་མེདད་འཇྱང་བལས་བསལ་ལོོ། 

པམྟ་གཔ་ལ་མ་ངེས་པས་ཁུབ་ལ རྟུཀན་རྟག་པ་དེ་དངོས་མེདདམ། དངོས་པ་ཡིན། དང་པྐ་ཝར་ན་ དནེདྱ་དུ་ས་ན་དཔོ་བ་བར་འཕྱར་ལ། མི་རུསན་བདྡེ་མུག་དན་པར་པངཿ །ངེས་བར་འགགྱར་བ་ལསཁས་བངས་ཉམས་ས། གཉིས་པ 
ལྟར་ན་དཔོས་པ་དས་འབྲས་པུ་མི་བཏྱད་ན་དན་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱར་ལ། བཏེད་ན་རིམ་མམ་གཅིཀ་ཆར་གང་ཅུང་ཧེ་འབུས་བྱ་སེས་པ་ལྕ་ཆུ་འགག་བསྔ་ཁབ་པས་མི་རག་པར་སང་པས་རག་པ་ཉམས་སོ། ཁྱབ་པ་ལ་གར་ཡང་མ་ངེས་པ་ 








` ༄༅3 ལྭ་ཏག་བསྟསང་པསྦ།ཁབཔྱ་མགྱ་རཱའི་ འི བྱ་གིས། དྷེ་ཡར ཧུའི ེ་ལ་མི་མཚུངས་སོ། ཟན དྲབུལ་ཅམན་གཞནྭ་སེ་འག སྣང་རྟང་ས་ི་སྙེང་འོག་མཐའ་ ཐམསད་ 
དུབ ཌ་ན ས་ཁ ཐིབཅ༽་ ཕཱ ྲ་ཡི། དོན་མ དཿ ཇི་བཞིནཉིདྱཧ་ ལེ ་ ཇེ་ ལྤུན དའ། འམ བཅད 
གསུམསྟེ། གུ་དན་ལྔ ཅོད་པ་མོང་པ་དང་། མཐང་སངས་ལ་ཅོད་ བང་དང ླ་གབྱ་ཡིད་སྭ་ཅྡ་མང པའོ ཀལ ས་ཏེ། དེན་ལ་ོད བྲ་བོ ནལ་ཅོད་བྲ་སོང་བདང་། ` ་ ལཱ  ་ འེ དྲ 
བཞན་ ི་སྙིང་པ་དེ་དང་གྱི་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཉིས། ངོ་བ་གཙཾག་གམ། བ་དད་དམ། གཅིག་བ་བཀག་པའམ། ཉིད་ལསཔ་ 
གི དི ཉུར་འགུར་ལ། ཏ་མ པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། བལུབ། དེ་ད ན་གང་རུང་དངས་མེད་དུ་ 
ལན་ལདེཏད་གགཞདབཅ་མདདེངསག 





༤ ༔\ ོ 


༣ གས 


འོདོངསཔོ། ། ་ 
[[ ཨང་ིན་ཏིདུ་དཔེར་མེདཞེན། གང་ཡང་ཞིདཏ་ཉ་མ ལས 


འན་འབྲད་བུ་རྣམ་ ཨན སས་ 


[སུ་གཅིག་ལ་མ་ ཚི རའ 
།དདཔ། གཅགང བྱང་དངང་། 
པར་འྱུར་རོ་ཞན་ ཀན ད་ཞུ་ོགས་ གོང་དུ་ཡང་ ྲ ཆེན་བ ཡུད ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བ 

| པའྱིབར་དྱེབལན། ཡལ་ག ཅུ་འབུག་སམ། གཉིད མ་གཅེམ་ རའ བམ བ་་ པ་ཡ་གཉིས། 










དབྱགས་ཅི་ སོར འོ དང་པ ལ་བོན་ཐམམཅད་སེམས་པ་འློང་། ཨཱའས་ལ་སེམས་འཇྲ་མ་བཏོགས་བིད ° པ ཇེ་སེམས 
སྔ་པ་བོགས་བཡེད་པ། ེཆསྦ་དམ་པར་རིགཔར་གཟསལ་བཅ་འབ་་ཇེ་སེམང་ 





སེ ེདེས་དབམས་ཅད ངའི ༈ སེམས་བདེན་བའི་དཔོས་བར་འདོད་པས་འལ་ཏྭ་མིཀྱར་ལྱ་རུར་མཐོང་ 
ང་ར དཔ དཱ སམེདདདའའདོན་མ་ུནྲབ་ བ་བོ ྦ 
སྱ རས ཁིས ཅང , 
རི ྲ པ་པང་པ མཱ | 
གྱནརེ ལཱ 


བ་གཉིས་ འཛིན་ཡི་རིག་པས་མཚན་མའྲི་བོ་ལ་ཞེན་པས་འཁུལ་ལ། འདིང 


¦ འི་རང་བ པོར་གཉིས་སུ་ 
ྦ ག་གི ཆེན་པོར དད་དེ སུམད་བར་རྟེག 


དམྱོུད་གང་ དྭགང་ཡང་མི་འགག་ལ གང་མངསྲ་བབྲ་ བཿ 
གཡམ ཁ་དང་ཐུལ་བར་ སྟེན་ཀང་མྲ་བལ་ཏེ ཇས་ལས་ཡེ་ཤེས་བ་ རེཡི་པར་ བནྱིབ་བབ་ 


` ་དཔ་པ་མ ཡོད་པསྩ་ཙོལ་བཡེད་ལ། ིེཾ ངརར་ སེམདུ་མེད་ལ། རྟོགདབྱད་ 








599 ® ༄༅ དྲ 
7; ༄༅། ༈ཀྱིབྲོ་ཡེངས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་ས། གསུམ་པ གྱུབ བེད་ལྷ་ཅེད བོའོོལོ་བཀྲོ་ླ བོང (ངྱ དང་བྱསུབྱ་བ་ ཏཾ ས་ལྷ་ཆོདོ་པོ་མོངོ་པོ། དང་པེ་ལང ཊོ་གོ 
ྭུ པྲེ་ལྭ་གུབ་བམ་མྲ་བུབ། སུབན་བདེན་པ་མཐོང་པར་ལྣ་༤ ་ལ། མཐུ་དགབའནོ་ཅནྲ་བརམ ལུབཔར་རྩག་རཞན། བ་མེད མུདཡིད་དྲེ་བ་ ིོས་ི་རིར་ཚས ཅན་འ པདང ང་འཁེར་ འདགྱཀི་ 
ཌཱ ་ྱང་གཞིར་གུབ་བམ་མྲ་བུབ། དང་བ ལུ་ར་ན་བྱ་སྟེན་ངྭ་སེདེད་བཱང་པསད་ ས་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་བྭ་ཝུརན་ཁསྤ་བབས་ཉམས་ཞེན། སུབ་མེདྱ་ཀི་སྐྱནམེད་དེ་བསྱེད་བྱ་ སྱེད་ཐྱེད་མེད་ཀྱང་མ་ གུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རོལ་པ་རང་ཤན་ 
.། དུ་འབུང་པའི་བིར་རོ། ནམ་མཁའ་དབྲ་ད།ཧ་ མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། ༈ གཉིས་པྱ་ུབྱ་བ་ ལཆོད་ཁང་པནི་དང་གདནི་ གཱབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། གསུམ་བ་ཏ གས་ལ་རོདཔ་ཐེང་པ་ལ་བཞི་ཏེ། ལུང་བཞིན་དང་འལ་པ་དང། 
ངོ་བེ་དང་མཚན་ཉིཿ ཡཕྭ་ཙོད་པ་སྲང་པའོ། དཔཔ་སྱ་སབམདནགང་ ཞིན། མ་ཡིན མ་ཡེ་ ནྟཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་ ད་དེ་ཉིད་འགག་མེད་ཟད་ཐལ་དུ་གནས་བ ་གནས་བའྲི་ཕིར་རོ། འན ན་འགུག། མ་པ་མ་ཡིན་པར་འྩང་ རཞེ ནདེལ 
2; རགཉིས་ཡད་རང་བཞིན་གྱི་ འགག་མེད་དང་། མ་འད ཡིནྟེ་ ཉེརང་ནིན་ ད་དང་མཚུངས་སྭ། ཕྲ ས་པ་ཅཱར་ན་མཚན་མར་འབྱར་སྟམ་དམ་ ཡིན་ཏེ། ཤག མ་པ་དིན་པསཔ། བསུམ་པ་ 





2ཾ 
ཅུ ཏོ 


སོ། འབུསོ་འོཆོགབ་ཞོང་ཇར་པོ་ དྲུགའྱ་མསཞེས་གྲངངས་སེ།  བིས་བཅོད་ 
'ྱེས་པཡིནནམ། གུན་བརྟ་ ཡ་བ གསུམ་ལ ཧཱ ཟིབ ཡེད 
བབང་དགངས པའི་ད བའ རི དུ ངབ གང 


མད་ ཐདད་ཡིན། དང་བ ཉེརན་ཐངྦ་ལ་ དུ་མི་བ། བ་བ་དང་། དའ མགའ (པའི་ཨཱང་ 
གཔའ་ ཞི་འྔབ་བ། ི འདོད་ན་ནམམཁའདྲ་ རིས་ཡངས་ལས། འགོ ཧཱ མི་ 
རེ མཿ རཱ 


ྲ བིཧྩོ་ཐཐུགའ ཤྱི་ཚྱང་ལས། ཡིན་ལཡིནོ་བདམ་མཐོངཧི། འི ད 
༠ིའྭ་བུལ་བྲ་གོ་ ་ཅོགས་པོ་ཡོད་པསསོ་ ༈ ཐུ ནགཅིག་སྩེསཞེསྱ་བབདེ་གཞི་ མ་ཡིད ཞུ།རིག་བའི་ཡེ་ཤས་དབྱ་ དག་ག པུ། བཱ ཡིན་པས་སོ། གཞདད་ | 
སེ ཐར བརྩི ཙམ་ན། ཾི་ གྱས གྱངས སའ་བཅུ། ཡ་ གཡ ནུར ཧེ ཧཱནག་ཅིག་སྐེསཔ ` ་ ལས། 
སྷན་མྱེས་ཡིན་པར་ 'འདོད་ ས་ག དཀྱང་མ་རི་ སྦ་བ བོ ཆེ ལྡནདུ་ཡང་ཡེད་དམ་།ནདེ་ནི་ཏོགས་ 
ལྦ སར་ ཟླ  ་ སྲི ་བིཀ་པསན་སརིག་ ཞིས་ུ་ད།ཀསགངདག་བསས་ ཡ་ཡ 
བྱིདལདུར་ད ་ལ། མི ཉརན་བྱུ་པགཞི་འ ལ་མྱབ་བཟཅྱསར་བ ཏ།འྱ་མསཔ་གཞི་མདྱང་སམ དོན་བལ་གཞིས རའ བཡཔ་དསྐྱལ་དིས་ཅ་ འཀའསགྱས་ས་པད་ ྒཾ 






མདཔསོྲ་གོ་ཧ་ོ་ཤབ་བངམིད་པར་བྱབརརོ། དོ་ལོ་གཡ་ཏ འབུལ་བ པོ་བ 
603 རན ོི་ པ་མད་པསདེ་ག དང་བྙོངར་ན་གཞི ག་བར་འྱར་བ་ལས། ཀ་ གད་པམ་ཆན་ང པས། ། 
-# རི ཐགབྲ་བཔ མིག་བ ཆུ་ལས བ་ཉམས དྲ་སྐུཔ་ངྷ་ཏར་ན་གང་བ ལ་ང དད་བ བབ 
ཌཱ ིག་ཡིས་དགསམ་ ཨམ་གས་བའོ། གི མེད་པར་འགྱར་༢༽ གཉིས་པ་ལན་ལ་གཞིའི་རང་བཞིན་ པ་ལྱུངཔ་ གཞིར ི 
ཛཾ སྲ ལ་ ུད་པདག་བད། སསག པ་ དས་པ ` ཤད རང་མ ན་པས་བ ཙི 
རཾ ེད་འའི་བ གཞི་ལ་གཡ་བ མུ་་བར་ཡདཆེས་ས་སྲག། དའ བ་པའམར་པ་ལམ་ བདེ མ ངགིས། མངགས 
དུ སྒ གཾ ཀམེད།། སིི ད་འབྱང་། ཞེས་པདང་། བན་ཉིད་བཅོ་སང་ལག་བན་སམ་སཿ ེ 


604 


ལམ་རིག་ཡེ་ 


ད བ་ིནོ་པྲོའོ་ ཀཕྲསྭ་ཀང་། གཞི་གག རོ ཟོ་ས་བས་ཞི་ཅས་བ བཞོར་བའི་བནྩོཿར་ ཞེས་གཅུངས་པས་ཅལ་ལྔ་སྒ་རམ་པན་ཡད་ དེ་ཡང་གཞི་ 
དཱ རི གག ་ ར་ཡ རི 


འགུར་བའི་སྱན་ཡང་ 


ཧུ་ལཱ་ཅགས་པ་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རོལ་པ་ཉམས་གེ་ན། བ་ཞིའི་དང་ 

གའ འོ ས་བ གཞི་གག ང་པ བྩོཆུཔ་འཁར་ཅི་རང་ ལ། ཐཾ ཐག ནདུངན། དདིདན་པགས ། 
ཛུ ༤ ང་ སུབ གེད་པ་ད་ བས་ག བས 

ཛ. གསུམ་སེམ་སྦ་བི་ངང་ལ ྱརནྤྦྫྷྫྦྦ&་ ཐེག་མ་ ། ཅུ་མར་ག་པ་ལ་ ཐུག་པ རེས གི གུད ཕ་ ། དཔ་གདད་ཅེད་རདད 


£ བོ པའོ། དཔཔོ་ལགབ་པ་ལས། ཐོགམཐའ་མེད་པར་གྲསཔསཔ་ནི སེམས་ཉིད ངྱདས་གྲསམདུའཇོན་བའོ་ཉོག་བྲཐོབ་དང་གྲྭའསབ་ཡིན་འ། རོདོ་ཡོག་ཐོདོའདྲ་ གྲང་བས་བཞོ་གཞི་པོའྤོའ་་ 
-ཿ ནསོའདཆོད་གཅིག་སངཞེདདབད སད་གས་ལས། བཀྦབ་ གུམས མས་ད བར པད ཤན་པ ཏོག་པཔ་དར་གྲས་ཅ ལྭ་བ བེ ྲ་ིགལ་ཁྲིས་ 
£ འམ་ལ་འབད་པ་དེན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་གནོད་པེད་ལ་ཁུང་ལས་འུལ་པྱ་གོ་བུར་ ཞནདུ་ཡང་ཡང་བ་གད་པ་དང་འགལ་པ་དང་། རགས་བས་ཁང་ཐམ་མེད་པ་དང་བྟ་གནམི་འཐད་པ་གཉིས་ས་ དང་བོ་ལ་ཐད་ 
ཛའ ཐོགམེད་དུ་འདུད་པདེ་འཐུལ་འཁར་ཉུག་པར་གནས་བར་འདོད་པས་ 


12 ཁ- ལའ དབ 
མམེད་པར་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོདན་འཁོར་བ་ལས་གྲེལ་པར་མྲི་ཕིད་པར་འགུར་བ་ལས་ལུངདུ་མས་བསལ་ གཡེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
ོ ལེ རེག ཡུ དངཔ་་རན་བཱ་སེགས་བེདད་བྱ་ཅད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟརན་ལྔཐུལ་པ་ཡང་གོལ་དུ་མི་བྱངབ་བར་གང་དང་འད་ལ། གསུར་བ་ 


ཤྩ ཕི་ནན། གཞིདང་དཔྱེར་མེད་པས་ཡིནནམ། མ་རཾག་བ་ཐྲུག་མེད་ངུ་གནས་པསབང་ཡིན། ལྟུར ད 


' ཡངས་ར རྱ་སྐྱརཱ། ག་ གས་ཏོད 
ཊཱ ཅོ་ 





ནིན ˆ ྫེ སྲིག རརར འབྱུདང་འག ྫ 


















ལ་བ་ཐོང་པདང། བཏགས་ནི་ོའཐདཔ་ཐང་ 
གྲསུངས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཧཱི་ ཉྱེས་ ཤྲ་བག་ལམའབ་པར་ 


ུ དལ་བྱ་མང་་ གྲ ལི བམགཞོད་བ། ྩད་ ' པནིགང་ྱ་འཿ 
[འགར་ཞེན། རིགས་བྱིས་ྱི་ྲག་ ལམ་ཁ སྣ་བས་ལཆོགས་ཡིས། ཌགླ་གལ་ཡམྱ་ཁཿ ཊོ།སུཔས་ར , 
-, | ན་ྱབ་པ་མེད་ལ། ཕཱི་ལ་གཞན་ལྡནརྣམ་གཏོད་ཧི་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བར་ཐལ་ ནིམྲ་གུབ་པ། ན་ ཐ་མ་ཡད་པར་འ། ྱ་ཀང་སྨེན་མེད་ ལབར་བཱ་སེངས་པའི་བནྲསཾདཔར་འབྱུར་ལམན་ ིམརག་པ་ལ་ 
མ་གཞན ར་་ དུ མུང་གནམཐིམ་གྱསམ་སེརས་བྱད ན་མ པ་འ དཱ ྷ་་ ཨུ ཟི  ་ པལ 
ཱུ དའི ཐུ ས་བའི་ཊུས་སུ་ཞྱཐལ་བྲ་མོ་བུར་དུ་འྕཛང་ན་སདས་ བྱམས་ད་དོ་མེད་ལ། ལི་ མི་བྱགགཞིམེད་བ་་ 





བྱེད་བཀག་པ་དང་འདྲའོ། བ་བ 
རི འུམ ྭ དོ གཉིག་བགསུངཏུ་ 














609 ¬ ྒུ ཐ ༩ ང་ པ པ ་ ༼་ ཌཱ བ་ཁ ༣ བ་ རས རེ 
|>§ ༄༅། །པུས་ཁྱང་སྣང་ཅམ་བན་ཅན། བདེན་པརྡ་གུབ་བམེདདེ བྲོ་ལྭ་བུལནས་མུཁ་དཱ་དྱས་པའི་ཕྱིན ཟླ་གཉེས་དུང་སེར་བཞིནནོ། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སང་བ་མངོན་ཨུམ་ཡིསྤ་བུབ། བླ་བབྱ་ང་པཱ་ང་བ་བདེན་མེད་ 
¥ འཁུལ་སྣང་གྱུ་མ་ལུ་བྷཱ་ཧེ་བདེནདངས་ཤུགས་ཅིས་འགོག་གྲོ། བ་བདེ མ་ལགས ཡན ཟུག ས་དང་བ འདིའི ག།ཉིས་པ་འྲབས་བླུ་གུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བྲེཾའྭ་བུལ་ནས་ཡུལ་ 
༩ ངུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏཱུགས་ཚདངམ་དང་བཅས་པའི་བྱིར། ལྷ་པིནནམཆེར་ཕུད་བཞིནནོ། འདིའི་ཚུལྱ་ཁང་བོན་ཅན་ཇར་དང་འདུ་ལ། བྱྱམབྱབ་ཡ་འུལ་པས་ཡུལྱདྱུ་བས་པས་འླ་བུལ་པའྱི་སང་བབདན་མེད་དྲུ་གུབ་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏྲེ་བ་འཁབུལ་ 
ཟླ པས་ཡུ་ལྭདྲུ་བ་པསདདེན་པར་མེདན་མ་འཐབུལན་བདེན་ནམ་ཞེན བདེན་མེདྱ་འི་དངོས་པ་དྭ་སཔབམ་འྱབུལ་བའྲི་བེ་ལྗགབདཆེད་བས་ས། རྟགས་ལ་ཡང་ཐུག་ལས། རིགསདུགྱརུ་ལྭ་དགཏ་མཛོང་། ཞེས་པསྣ་མངབ་ཐ་དད་པ་རམེ་ 
° །ལྟ་བུ་ག།ད།ལ་ཡང་། ལ་ལས་འཇོམས་དང་སེག་པར་མཐང་སྟེ། མྲ་བིནདང་མུང་གིས་གནས་དབང་ལངས་སྱོད་དུ་མཐོང་པ་དང་མརུལས་ས། །ཆཔ་བྭ་ཞྭ་ཕྱིན་ལ་དྲག་གཉེན་ཅིས་མཐོང་གངས་དུ་མྲ་ཟུབ་པོ། གོང་གྲི།ཁབ་པ་ཡངྨ་ཟ་གཉིས 
ཛཿ མདུང་སེར་ལ་ཤུགས་ཏིས་ཐུབ་པ། གཉིས་པ་ལྭཕུལ་སངསེམས། །མེིདཀརམ་མེའ་མཆན། སྭཱ་ཐུབ་པ་ཙོད་ལནགཉིས་ལས། དངབ་ལོ་ཆོད་པ་པ་ནར་། ཐདད། དངཔ་ཏརནྭ་སངབ་དདེན་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ ཟ 


ྒ; དེབ པབ་འྱཁལ་པཡང་བོཁོ་ད་བྱ། བ་ལ ཉིས་པ་ལྟར: ཟེར་ བསཅའ་བུལལོ། ལློ ་ལས་གྲསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ 
ཀེན། གཉིས་བ་ལེན་ལགསུམཧེ་གཞན་མནརབས༔ ས་པ་མ ོད གཉིས་མེད དོན་ལས ༢ | དནདམ་པར་སེམས་ཡི ་ཅང་ ོ་ོ་གྱོོོ་དོ་འ་ 
པ་འྩི་ིར རྭ ཁཱ་ཕྱིནབ་ཞིན་བ གསུངས་པ་ཡང་ ྲ  ་་ གསས སེ ད་མིོིག་ ཡང་ཁ་གིགན་ ད་བསབ་བབཞིན་ལྔ་བའ་ (འྭ་ཁུལནས་ཡུལ་དྲུ་བས་པའི་ 


ཁྱ ༨ ་ བ ཀུ ༨ 
ཐོས་ དལའི་མ གས་བཞིན མ་ཡིནཏེ། འི མ་འྔ་པལ་པས་ཡུ། ཨ་ཨ གས་ལ་དེ །དངཔྟ་ཚརནཏུགས་ངེས་ལེདང་འྱུ་རལ། གཏིས་པ་ ྟ་རན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 


༠སདུཔའི་མཉམཔཞུག་ལྟ་བུསནས་སེམས་ཅུ་མི་དདནཔ་འྱུརབ་ལབ།བསྲ་བང་ ས་ལ པར་འུར་རོ། ཕྱིན་ཡང་སཱའབ་སེམསས་ ཨས་ཙམ་པ 
ཚི ཤ༢མེ་ར་ཞང་ཡངབདེན་ུ བདེན་པ་དང་མཆུངས་སོ། རར ཙམདད། ×ཿ རོ 





༄༅། །དཔུ་ཟ་བཞིནན། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ ་ཐུངབ་ཉམས་སྣ་པོང་བསྔ་ཐུབ་ལ། བླ་གབྱ་བནི་ཐངབ་སེམས་ི་སེ་མཆེདདབླགུབས་བས་སྣང་བསེམས་ལས་ལགས་སུ་བདེན་པའི་གཉིས་འཇིན་དགག་པ། དེ་བཀག་པས་ 
ཧིང་དརག་བརྒབ་ཅའ་ རུགས་ལྱ་ཡིགས་ནེ་མ་འགུག་བརནི་ཚོགས་ངུག་གི་ཤས་བྱ་མེ་མཆེདྨ་མཚོགསྲུས་འཆར་བསྡཐུབ། དེ་ཡང་གཟུགས་མིག་གྱི་སེ་མཆེདག་ལསསགས་དེ་བཞིནདུ་ཤེས་ཏེ། བམས་ཅདཔམས་ཙི་ཆོ་འྲཔལ་ཞེས 
]¡ བརྡ་དབ་ཡ། མཆུན་པར་སང་གནི་དཔོས་པ་ཇེ་འཇིན་ལས་སེགས་པ་ཉམས་སྱུ་ཆུང་བསྲ་ཁང་གུབ་ལ། གབ་པ་ལས། ཧིམའི་ཟེར་དངྱ་རླུ་བའྲ་བཞིན་ངུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་འ ་གྲསུངས་བྲསྲྲ་ཐུབ་ལ། །ུབ་པ་ 
„ ཡང་དཔེའི་སེང་བུུགས་ཙིས་འབ་བས་ཞུག་ཁབ་མེ་ཆུ་ལས་གུབ་པོ། རལ་པ་དེ་ཉིད་ཁུངསེམས་ཀི་རང་བཞིནད་གུང་སེ། ཡི་ནང་གི་རལ་བབེན་ཅན། སེམསྦའི་རང་བཞིན་ིན་ཏེ། བཏག་ཅིད་དདན་ི་བ་མེད་པའི་འུར། སྩུ་མ་བཞིནནོ། 
བན་ཅནྱཆར་ང་པས་བུབ། བླ་སུབྱ་བ་རལ་པ་སེམས་ཅི་རང་བཞིནད་བྱ་མུབས་བས་ར་ལ་པ་སེ སྭ་ལགས་སུ་བདེན་པཁགུས་པས་འཁོར་འདསྲ་མས་ཅན་སེམབ་ཉིད་དྲུ་བུབ་པའོ། རགསལ་ཏག་ཅིད་དཔད་ནྭ་སབ་མེདཔར་རང་བཞིན་བ་ 
ཤྭབ་ལེད་ཅི་ཀབསྔས་སད་ལ། དེསན་པང་བཞིན་རོལ་པདེརམེདན་ང་པོ་དངེར་མེད་ཅི་སབ་སུབཤད་ལ། དེ་དག་ཨང་མཆནཏིད་མཐའ་བལད་བཤད་ཟིནཏོ། གངུམ་པ་ཅོདཔ་བངབ་ལྟ་རགསམ་ཚུབ་བརྡ་ཐལ་བྲ་བོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ ཟ 





612 


མཛུངས་པ་སྤེང་བའོ། ད དང་པ་ལོ་མུནང་༨ རྭ་སྐང་བ 
| ཅུན་བས་ས། བ་ཉིས་ བ་ལ་ 


འཇིན་སེ 

ནྷི་ཕང་བ་རལ་པདི་ སྩི་མཆེ དདུ་མབབ་ལིནཔས་སྐན་མེ ནོམེདདོ། གཡུལ 
གླས་ངས་པ་དང་། ཐིགས་བ་མའ་ བན་ཅན། བནྡོ་གུ་བདེ་བ་ཆེན་བ་ཡིན་ཏེ། 
ན་དད ཁན་སེམས་ཉིདདེག། གཔ ཏུ བི སི 


( བདེ་བནད་ཡེབསྲ་འགཔ 


ཁ་པ ག་ལས ལྟར་ན 


༥སབཅ བས་ས ས་གོ ོདདདེ་བོ་ཡ་ས་ས་ད་་བདྲ 


འགལ་ དེད་དེ་མཆུ པར་ ས་མ་བ ཞུ གསེས་འཛནགིུསགུང་དབསད 

སྦ དེག ཅིན ཁསབམ་སེན་པང ཨུང་ལས་བས་བའིདཔ ངསྐྱཧས་ཡིན། ཤཿ ་ ཨཱགང་ལ་བིད། ཞེསསླེག 

་ཉིདབནཉད གག གི ་ ལ་ ི་ ཨོ འདའ་ཚུ་ འི་ཚུལལ་བནཅནགོངདུབྟརན་བས་ཐབ་ལ། བླསབ་བུ་ ` 
ཏཱ ་ ཱེ བུ ཕྲུ ཡུ གུབ་ལ། མཐའ 


པདབའྱམར་ཡདོས་འབད་མདྲད ཐལ་བར་འ ཞན སས 







༠2 ༣༩ ོ་ལོ་འོ་་དོཁོ་བ་ོོང་མོཉོདཔ་བཟོ་བོུ་ ེ 
སླ ཕྲི ད་ལྟ་བ རྩིས་¥ དང་བ་ལ་ཝ་ཧེ། ཐོགས 
སཿ ན་ཏ དབང་དྲག འའ གང་ཡང་མ 

ཤཱ །མཉམ་བཆེན་པར་རིས་དང་བལ་བ། གངདུ་ཡངམ་ ུམྱི་གབ་གང་བབུཆད་ 


[£ བཅུསཔའི་བན་འི་ཡད། ཏཀ་ཚད་གཉིག་ལས་གི་མ་ཡདཅེས 


¡4 


ུརར་ཏེ། ཟང་བསེམས་ས་འདད་ པའི་ཕྱིར་རོཞེན ནོར བབོབ་གཅག་བོའི་ དཔོས་ཏགཔརའ ་ལ། འདི་པནི་གེམས་ཉི སྱེ་ཡེད་ 

ན་ལྟ་ཏུག་མིཏགས་པས་དཔནཔར་འདདོ། འན རྡོན ས་ས་ས 
7 མ།ཉིས་བྭ་ཏུར་འ།ོན་འདུས ཡ་ཡིན་པར་འྱསར་ཞན། ཧན་མེདདེད་ ཞགས་འྲངབག་གསངཔ་ཡིནཏ་་ ཏུ་བ་ཟུང པདང་ཡབྲ་གངམ་གོའི་གཞི་སེམསཏི སཉིད་ལ་ིགས་ཁད་བས་བ་བངང་ཡིད་ 
པས་ཏེས སྦས་གེསས་མ་པས་ཐརབ་ཅར་གེ་གྲགས་ད་ ས་བབ སད གནས་བ། དུངས ཡར་བཞིནནོ། ཞསང དཔས ཀྱི་མཆེདས་ཚགས་ཤེ་བུརཧང་ 
གག་མེདྱ་འི་ཅཱ འད་འཛར་བསར་བནནཞི་ལ་ྟ་ ཏེ་ནབས་སྭཾ། དེདགྲ་ཡང་མེད་ཅིང ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡི ཡདལས་རིག་པ་རང་ 


བི ོ་ོ་ག་ི་་་བཅམཐའ་གག་རམབའོ བགོ བ་བོ 


དཱ བསུ་ཆད་ཏཱ་པ་དདྱཁདམདད་འབུར་རོཞེ་ནུ། སྱོན་མེད དགློ་བུ་རདུ ཅྱང་ཡང་ཆད་པར་མི་འབྱུར་ 
གསུལ ེ་སམ་སེ། ཉིསབ་འཐ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འར རྡ དེས་ན་ཏ་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་བདར་བ་རང ༨རིག་པྱ་བངྱ་ཆུདྱ་ཏི་ 


ཅི་ཕྱི་མཚད \༈དུའཆར་བནི་ཉིམ་ དང་ཟད་བྲནིགས། དཾ་མ་ཏོགས་པསམ་རི།་བཞེས་ང་ བྱ་ལ། དེརིག། ཅང་ཏཱབས་པས་རི 


རཱ་ཞ་ཐཐབ་ཅའབུ 


་༄༅ ད སྤྲ་བང་དོར་ཡང ངྲ་བལ་བའི་བོན དུ་ལྟ་ བོ།  གཉོཔོའོ་བཡོ་ལོ་འོ། དང་ཝོ་བོ ལཿ དཅིས་བུ།། ག 
ནགས ངགིདཔྲ་ྭ།ཝ་མ་ད་མམས་དཔ་གཡསཔ་ པོག མགུལ དམ་གཅོསབའ་དཔྱེཆ་མཆོ། ས་བ 
པའ་བསནས། དེའི་ད གཞབ ཤིངབབིས་པར་བ་ །ཕས་པའི་ངང་ལསམ་བཅོས་བར་གནས་པའོ། ་ྨ་ག་བས་གབམ་ང་ 
མའས་པར་གམས་འབཌདད། འོ དག སསགཔ་དགམ་བའི 
།བུདམེད་དུ་འབྱར་ལ། ་གལཏེ་གཉིས་ཀ 

རཿ །དན་ཡ་ོམིྱསརཔན་བཏས་བུས་ཅིདན་པ་ ་་ རི 


དོན་ལ་གར 


གེ 


6[16¡ 





ཅེད་བསྡ་གམདུཡོདོད་བང་ཡོན། དོ བསབས འབུར་འཇུཀ་རྩོལ་བཅས་ཨུ: པའ་བན ཆེ བསྟེར མེད་པར་གམས ལམ་དུ ངོ པོ་ལས ངམ ཐི 

ལུབས་མེདདོན་མེདན། ཐད དགན རས རར ཱ  ཀིུ་གཞས་ལས། གཞི གང ` ཧོ ཡའ དུ་ཡད། འད ག་ 

གསུམ ། དྲས ནག ཞ་ས་པས་ ས་པ ངཱ ་ ས་མ ` ཇི་ ལྟརབུཿ ་ མགམ ཟི 

རབ་གུམ་པོ་གང་གལ དང་ ཀོ ནམས སང ཟབ ་གས་ན་ཡས་པ་པ ཨུ མ་པར་མི གངྡཞིགནས་ཀྱི་རོ་ལ་ཞེན་པས་འབྲས་ ད།། དངཔ་ཐསུབས་ 

ྣ ༨ 2 དྷེ་ནགྲས་པའི་དོཌ རོམ འེ སམས ོྐ 5 ཨ་མི་གཞསཅ པས་ན ྲ རར 
ཤད་པ མསནན་ིནསནི་དྲ་ ཅེང་ཡིདགས། རྲིང ྐམ་ཡདདཔང་དུ་ཞེམ་དགོཔས་དེ་ དང་ད ཅེས་ག ཨཔས་སེ། ཐལགལས་བཅདཔལ་གང་གན་བ་ཞབ་དཔས་ནངཔའ་ ལ་ཞེན་ 


ཟད་འ 


-%1÷ 1. "° 







པའགགོ་བདང་། ཟྲུག་བཅིང 


སི 


ལུང་ལས། ཙཱོི་གོ་ོས་གཅོད་བབསི། ངབ ཡལདོ་མི་འགོག་བར། དོ་བཞིནཔའི་ཉོག་པདགག། 


ཡེང་། གསལ་ལྔ་ལྟ་ ཏུག་ལས་སགས་པས། ཅ་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་བདྱ་བང་། ཡིི་ ནས་རོ་ལ་ཝེ ནཆ་ གསྱ་ཤིར་ ནང་གིི་པེ་ ཟྭ 
བ་བཅེས་ དྲ་བལ་བའོ། གཉིས་པ་ ནྷ་ཏ་ཝཾ་མ ལས་མའདའ་བར་པྱེད་པ། ་པ་དཔེན་ཡང་དོག དུ ཤྭ 
ཡི རོ རད དེ་ཡད་ལ་ ལེ . 
ས་ད དགྱཅ་པརནེ རཾ འི་ད དཐམ་འཅདར་པའཞིན་ 


ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་ཡེ 
ཇིལ ཛེ ེདིག་ིས་ལདགགིདཁངརབསམཞས | 


6¦|8¥ འཐ ༢༡༠༠ ༢༦༡༤ ཐོབས པའ :;ཡསྲལས་ཁགྲས་ཁ་སྲ་རལས་སསགསསསས་ས།སསསབསསསརབས་སས 
¥ ཡང་མི་འདོད་དོ། ལྒོན་ལསྤྱ་ཆུ་འྭབས་མེད་བར་འདོད་བསྡྲ་པ་སེགས་ཆདྷ་དབྱབདམེདདའྱ་ར 
ཱུ ྱ ཙས འདོད་པསྒ་པྨ་ཉིགས་ཆདྷ་ཝཱ་དྱ་བདམེད་དུའྱབར་ 
][འདེད་པའམ། སེམ་སཏིད་དུ་ཐམ་ས་ཅད་ ེགས་ཆད་ཆུ་དཏྱབདམེད་དུ་ 


དཱི དད་ན ཧཱནོམེདདེ་འིངནི་མེདཔར་མ་འདོདའདངནམཉམཔཉིད་གཉིས་ནདོརདྲནོ་ལོསབའིདུས་ཨུདྲོ་དགགྱིང་འབུསལམོཉོསཔརའ ཉོ 
དདཔའམ། སེམསཏིད་ བམ་ཅདམཏུམ་བཅས་གཉིག་འོས་བ་ད་དབཞནདདདགགག་གཟོད་བ། ས་འ 

| ༡༡༦ི་༦ིང་པ་མཉུམ་ཉིད་མ་རྟགས་ཏ། ལསཊི་དགྲེ་དིག་ནམ་སྨིནམེདཔར་འདུད། ངདྡི་ཉིང་བམཉམ་ཉིད་ཏོགས་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆུ་འྲབས་གཞན་པམེད་པར་འདེད། དེས་ནགཞི་ལས་མི་མཉཱམཾ་ཁད་པརཆེ 

ཅཱ དནདམ་དྭ་དྲ ཝད་ཡནྱ་བང་ཀུནྡ་ཇོ་བྱཏྱུ་བམས་བྷ་ ཅངྡ་རཾ་སཱིན་པ་དང་ཚུལྔ་པམས་ལས་སོགྲས་པས་སངས་རྒྱས་ཊྱི་འབྲས་བུ་མི་འུ དེ མི 

'‹ མེད་དྲེ་ཡུངདུག་ལས། སྤེ་ལས་ལ་ས་མཧྟཏ་ ས་གང་ཡང་མད། སེམས་ི་རང་བཞི 

||རྐསྱི་འབྲས་བུ་འཇྱུང་གི། ཉིད 


་ དཔར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ས། འན་ 
ས་པས་ས་ ་ཀྱི་འབྲས བྱང་བའ་འགུར་ཞེ་ན། པདེན་ག སསུ་མ་འདོད་ཀུང་དེ་དག་ ཀྱང་སྔར་མེད་གཅིག་གས་དདུ་བྲེབ་ཏུ 
།།གུས་གང་ཡང་ཡད། ཞནསངསྦྱརས།བ་ནའ། ཞེས་གསུངས་ས། འནདྷ་ཏརྩ་པདཔ་ལ་དྲམེད་པར་འགུར་ཞེན། སེམས་ཊི་དོན་ཉིདམ་ཏགྲསན་དང་དོན་དུ་གྲསུངཔས་གནས་ 
སམས་ཏདྱ དནདེ་ཏེགསནད་དག་ཐར་འཀོར་གསུམ་མིས་ཟིན་བསྔ་བངྱ་ཆུབ་ཀི་ཉེནད་འགུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཐུམ་ཇེ་ཡུང་བསུནི་མདལས། བྱིནདང་ལན་དང་བྱེནབ་པེས་གཏངཔ། འོར་གསུམ་ཡ 


ས་གསུངས་ ནྭ་ཅྭ་གམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱ་ ང། ལ་གང་ཡང་མེ་འགེག་ལ གང་ཡད་ | 
་ གྲུསངས་པས། དས སྨ གི འ་ིག་པ།གང་པད་ '¡ 


། ད་མྟཾ ཨ་ན འ འཇི མ་གྱི 
བིའི བཞིན་ན རེ ` དགེ རི་དང དདངར་འབལ་ེའྲི་གགསས བར 
ཏེ་ དྲདྡ་ནམས། ས་མོད ། 






༡ ༢༧ ག་འབར ད་འདུས 
 །རྒསབ་སས་ལམྦཱ་ཡོང་བསཏེ། གཞེནྡ་ཤུདཀར་བྲ་བགས་ཅི་སུང 
,‡་་“་ཆུ་བ་ཐྲཾབ པས་ས། ལཱབ་གིལ་གནི་ཟ་ྗ་དུལ་འཚོང། ནང་གཞིན སྐེ གུས་ལག་པའྲི་ པཱ ཞིནནས། །བ་དེནྭ་ཁེན་ 
° [དུཐིད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ བས་ཡད ནག སའི ཡ་ཕོདབིགའག་ད དགོས་པ ཞིཔ ཚི སྤ་ལས། རྫོགས ན་པའམ་མང་སམསྐ་དམ་དག་ལས་མི་འདའ་བའོ། གཉིས་པ་ངེས་རི་ །ཚིད། ནིདོནད་ 
ཏཱུགུསཔར་དཀའ་བསུདམ་ལ་བྱསངསན་སིབ་པ་འཚིགས་ལམ་བསུདསན་རང་གི་འབྲས ནནམུ་མཁའ་དང་འདུ་ཉེ། དེ་ལས་མི འདའ་བའམ། ངང་ དེ འདེར ཞི ཞའ་པ་གོ། བཞི་པྱཧུདལ་ 
® བརྟན་ཆུ་ལནཾ་ལྟ་གྲེམ་རྟེགས་པའིདན་སེམསཉིད་; ཏཱ་གཅིག་ལད་མེ་འདའ་བ་སེ། དེ ད་འཛ གེ ན་དང་བ བས་མེད་པ། ཨུན་ལྔ་ཁབ་ཅིང་བདལ་པས་པལ་བ། སེམས་ཉིད་ཉག་ ཡིག་བ འབྣའ་བད་ 


ཝབ་གེལ་ས་ ོོབྤོ་བོ་བང་བརོ རེས་དནདུ་ཤོར་ ་གེལ་ས་ཡིན་ཏེ། རད་ དྲུང་བངལ་པ་ལས། དམ་ཆོག་ཡེ་བྲསུངས་ཡོགས་ཆད་བླསར་དྲུ་ཡེད། དེ་མ [ 
ཅིག་ལུ སམསྭཉིད་པོས་མེདཔིག་པའི་ང་བར གསོ་བ སས ྲ་ ག་གེ་མོ འདི་ནམསྱ་བབྲན་བསེམས་སུ་དོ་ 
མཅིག་ ལྭ སམས་ ཉདྱ་ཐོས་མེད་རི་ རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་ ལུག ཅྷི་སས་དེ་དཊ ཧིང་པོ་༈ གཅག་མ། ཞས་གསུངས་པས་ས། ད་ཡངབ་ཝབས་ངད།ཏྲན་ལ་པབ། ་༼! 
| ༡མཐསྭ་ལེན་པ་ལྭ་ིད་ དབདམ་ཆག་གགས་ལ་ཚང་། འོ ×+ དནདེིྲིི་ ཡུརལ། སཾ ༽ིཾྲྫིི 'ཡདམ་ཡིན་ ] 

[མདའྱངརརོ་ཞེན། ལལདེ་གཉིས་ པད ིདདགི་སབ། དཔའི ་ནི་གདགསྱ་བ་ཙམ་ལ་དགེང དུཏམསུསྦུ་བཱདདགྲོས་ཏེ། ཡུངདག་ལས། ྟ་བའི་སྟེབསྱིསྲ་གོམ་པ་གསལ། པིབས ཉབ ལྷ་གྒེམ་གཉིས་ 
| །ཧྲུབ་ལ་ཡེད། ཅེས་གསུངས་ས། འོནྷཌ་བ་རོགས་པས་གམ་བ་ཡེང ཡདན་འགམ ཆུ དེནླིབ་དང་འཛིན་པས་ཆེདངྱ་གེམངུ་མེད་ཡེདྱ་། འེནྱ་ཀང་གཉིས་མེདྱ་འི་ བོབཏིད་དུརད་ན 


¡གཅིན་བུ། ད་ཡོད 
གླིས ཏེ་ལེག་ན་གལ། ཞེས་གསུངས་པས་པ།། །ག 


སགས་པ་ 
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༄༅། །ཉོད་ཞོནྱ་ཅི་དྷོ་ཏར་ 
སྩུམ་བསརྐགབ་ལ་བ 


སུརི་ཐབ་བར་མི་འྱ༅རཏ་ ལེམ་བགྲེད་མེད་ 
གས་ད བདེས སངང་རྒྱས་པ། 


"༩ 


དེ 


བོདྨ་རུལ་ལ ངོན་ཇོ་གཾས་པ། 


དེ་ཉར་ ཡིནན་བྲད་ཅིངམཐབ་དན་ག 


ཞེས་བ སབ་ས 3 སད 


༤ ༼་ 


ངཱ ལ་བབ་ཡན། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། བ 
ཨྦྱྱི་རཱུད་པས། བདོ་ཉིད་སེམསྦ་ཆྲི་མལ་དུ་སྒོམ་དུ་མིད། རང་བཞིན་གནས་པར་མ་ཏོ ནོདེ་ལ་མི་བརྟེན་གི་ ་འབྲས་ 
སོ་སོ སོ བོ་ག ངང ་ 


མེད་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་། ཡུང་དག་ལས། ལམ་ནིཉ་ལམདེ མད གསཔ ཞེད ལམ་ལང་གདད་མེད་ཅིངས་ལྷ་ཏར་ 


ས་ཡིན བན་གའི་གྲེསངསསས་ ལམནེ་དོ 


ཏག ད་ལ་འ 


ང་མེད ། ཅས འདོད་དང དོི་མཱ་རྱ་ི་ལཱ་བ་ཧཾག་པནས་ 
ཡིན་ཞེས གས་ག རེཾིཾིྲྲ ཅེད་ཚིས།| 
པས་པས་སྟ། །གསུམ་པ་ཉམས་སྱུ་བབས་པའི་ ཟླ 





སཱུ ཀོདོའོདཔཔོ་ བཏོ 
ཧ་ས ོད གསོབ 
| ཐརམེད་གསུར་ཐེབྱ། ཡེད་ལ། འདོན་ཁང་ཡེནས་དན་སུ་ ཨ་བདྲེ་བརམ་ཏོགས་བཏུགས་པས་མངོན་པཱ་རཱ་ག ངེ ད་ཡག ཞང བ་པ རིགབདབརན་རང་ ང་པས་དང་ལྡང་ཆེན་བ་ནྡ་ཛོགས་སྐུ། ི་ོ ྦ 
་ཱ གཞི་རང་བཞིན་ནམ་དགུཏུ་ཏེབ རྟཾགས་པ་དབུངས། མ་རཾ་ རིག་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མད་པ་ ག་འ ག་ོ སྤུ དེདནྡིརགས་པཆེ ནབའིདོན འན་བླ་གས་གབ་མ་རདཔ་ཡིནཅི། 
ྲགེཾྣྗྣྗཾྣྣྣྣྣ་་་ྨནདོློོླླུླུླདགདགིི་ 
ནོགང སུམ་དབེར་མེ་དྭུ་ཏོགས་བའི་ ཉིས 

མཚནདུམདཅེསདཔ། ཟབདག་ཀོར་ཡས། སེམས་ཤན།དནསཔརྱ་ཆསྦར། མ་གཔཉོགསན་ཆེནའྱབག དརདིིི་ འི ཉིམ་སྟེང་ཁྱབ་ལས། སངསརྒྱས་སེམས་ཅནརྣམ་བ་གཏེས། ། 






པ་བུ་སན་ཐུགས་རེ ལེད་ཐབས་མཁས་བ་ཐམསཅདའི་ནཔ་གྲབཿཆད་འྱོོ གཟཔ་ལས། སྟེན་པྲ་བུ རརར སུདཔ་དན་པདེས། ཞེས་ག སོ་བྷསསོ། དིམརྨོཐོས་བརོ་ཨིའབར་བཞི་ 

དེ བསི གོད འགུག་མེད་རོལ་བའི་ར་ལ་དུ་འཆར་བར་འདོད་ད ཨར ག སག ྲྲེྲིེིེ བྲགེ་བམ་ལུས་བདེ་ ནོ གཅ ག།ུམ་བྱ་པེད་པ་བསན་པ་ལ་གུས་ 
མཿ ཉོགས་པདང་ལག་པར་ར ངཕ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལན གར་བདོད་བང་ལས། ཐུགས་པའ་ཟད་པའི་ལས་ལིནནོ།། ད སྲ འབུངབླམེད་དོན། ཨ་བས་དདེང བཀོད། ཅེས་པ །།གཞལ་ནས་དི་ དབཞིནཏིདདོན་མདོན 
ད བྱོར་པ། ཛཾ །རྨམ་དག་དྲི་མེད་སྤེནམར་བཀོད་པ་འདིས། །མཉོགསུ་ བྲ་མུན་པའྲེ་གིང་གླི་བ ། གས་བརང་དསལ་ཏུམ འི་འོད་བེར་འབར། །འགཾ་ཉེགྷ་ཅཱགཆད་མཐར་འཛིན་རུ་ད་ལ། ཡངདག་མ་ ནྣངངེས་པའི་ལམ་མཆག་ཉུན།༽ །།བྱགས་མམངས་ 
[ཕ་དམན་པའ་ཐ་འཕསྒ་རམས། །སེས་བལྷ་ནམ་གལ་རྟཾག རེོགས་པའི་འབྲུ་ འབུལ་ལས་འབྱེད གརགས་ཞེད་བ བ་བས་བཅིངས་སའྲེ་མགས། བ་ཡིག པ་མཐའ་གཅེད་ཡང་དགྲ ཏད་པའི་དན། །འདི་ཉིད་ 

; ནམ་འདིམ 


གེརེ་ཞུགསབེ་ཚོ་མམཐའ་ལས་བཡ། །ལ་ །ལུང་རིགསམ་བཟངྱ་སེ་་རངཟ་མཁན།། ཛྲ ཐངྱ་བྱཾ་ཡ་འདལ། ི་ོ དྙིར་བུ། = ངས་པ་ཡུང་གེ་བཅུད། །ཡུང་ལིགས་སྡེ་ཏདམ ངབ ཟླ 











